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“头”等大事：
 聊聊雄激素性脱发的药物治疗

患者：“药师，您看医生刚给我

开的处方是不是搞错了啊？我是女

的，为什么诊断上写的却是‘雄激素

性脱发’？”

药师：“您好，雄激素性脱发是

一种很常见的脱发类型，听上去与男

性相关，但它并不是男性的专属疾

病；女性体内也会分泌雄激素，过

高也会导致脱发。所以，医生的诊

断没有问题，请放心！”

近些年，遭遇脱发问题的人越

来越多了；因脱发出现的各种“非主

流”发型屡见不鲜，导致人们的颜值

大打折扣。当然，不止现代人，古代

人也同样因脱发备受煎熬，唐代大

诗人白居易就曾忍不住感叹：“衣宽

有剩带，发少不胜梳。”可见，自古

及今，脱发一直都是人们的“头”等

大事。而在这件“头”等大事中，雄

激素性脱发相比较而言更为人们熟

悉，临床治疗经验更多，所以也有更

多的应对方法。今天，通过几个问

题，我们就来聊聊雄激素性脱发。

问题一：什么是雄激素性脱
发？

雄激素性脱发是最常见的一

种脱发类型，其通常起始于青春期

或青春后期的一种进行性毛囊微

小化的脱发疾病，男性患病率明显

高于女性。男性体内的雄激素，主

要来源于睾丸所分泌的睾酮；而女

性体内的雄激素，主要由肾上腺皮

质和卵巢合成。那么，雄激素又是

如何与脱发联系到一起的呢？

在易感毛囊的真皮细胞内含有

一种酶（Ⅱ型5α-还原酶），这种酶

可以将血液循环带来的雄激素（即

睾酮）转化为活性更强的二氢睾酮，

后者与细胞内的雄激素受体结合后

会引起一系列反应，导致毛囊出现

进展性的微型化，然后发生脱发，

直至秃发。此外，毛囊周围炎症、生

活压力增大、紧张和焦虑情绪、不良

生活和饮食习惯等因素均可加重雄

激素性脱发的症状。因此，如果女性

存在上述易感因素，特别是存在肾

上腺皮质功能亢进，过高的雄激素

也会诱发雄激素性脱发。

除此之外，雄激素性脱发还

是具有极强遗传倾向的一种多基

因隐性遗传疾病—简单地说，这

病是有遗传性的。

问题二：雄激素性脱发有哪
些临床表现？

男性患者早期表现为前额、双

侧额角和（或）双侧鬓角的发际线

后移，或头顶部进行性脱发，最终

使头皮显露；重度脱发会呈现出所

谓的“地中海”发型。女性患者则

主要表现为头顶部与发际缘之间

的头发弥漫性稀疏、纤细，前额发

际线位置一般不改变，比较典型的

会呈现“圣诞树”样发型。此外，无
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论男性还是女性患者，通常都伴有

头皮油脂分泌增多的症状。

问题三：雄激素性脱发如何
进行药物治疗？

雄激素性脱发是一种病因复杂

而机制尚不明确的疾病，该病多呈

进行性加重，缓慢发展直至秃发。

目前，雄激素性脱发暂无根治方法，

治疗以早期治疗、长期治疗、延缓脱

发为主要原则。常用药物包括：

1.外用米诺地尔洗剂

外用米诺地尔洗剂是雄激素

性脱发最常用的治疗药物。其实，

这种药物发生发展，并最终用于治

疗脱发的过程非常“神奇”：米诺

地尔一开始是用来治疗高血压的，

但是，科学家在临床试验中观察发

现，使用该药物的受试者/患者出现

了全身毛发过度增多的副作用—

这种“副作用”反而使米诺地尔变

成了治疗脱发的药物。之后，为了

减少口服米诺地尔可能导致的其

他副作用，科学家将其开发成为了

外用制剂，直接作用于脱发区域的

头皮局部。

米诺地尔治疗脱发的机制尚

未完全明确，可能是米诺地尔扩张

了皮肤毛囊周围血管，增加了“养

料和养分”的供应，从而促进毛发

生长。目前，临床上有2%和5%两种

浓度的米诺地尔搽剂，一般男性推

荐使用5%的浓度，女性推荐使用

2%浓度。使用方法比较简单：每天

2次，每次1 mL，反复涂抹于脱发区

域头皮。

特别提醒：在使用米诺地尔最

初1～2个月，您可能会出现毛发脱

落增多的现象，此时不必担心，更

不要放弃治疗，这属于正常现象！

米诺地尔的平均见效时间为6～9个

月，有效率可达50%～85%。同时，

该药耐受性好，最常见的不良反应

是局部过敏性症状，如反复瘙痒、

皮肤发红等，这可能与米诺地尔搽

剂中的辅料丙二醇有关。停药或使

用不含有丙二醇的米诺地尔制剂

可减少不良反应。

2.螺内酯

螺内酯能够排钠利尿，是治疗

高血压、心力衰竭的常见心血管用

药。螺内酯是在孕激素的基础上进

行改造获得的，因此，其和孕激素

同样具有拮抗雄激素的作用：和体

内雄激素竞争与受体的结合，妨碍
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或干扰雄激素与受体结合导致的毛

发生长异常。

但是，螺内酯并没有被批准

用于雄激素性脱发的治疗，使用其

治疗雄激素性脱发属于“超说明书

用药”—如果有医生给您开了这

种药物，通常都会和您详细讲解可

能的获益以及可能出现的不良反

应。总的来说，这是为了让您拥有

茂盛的头发而做的有益尝试，虽然

最终效果可能不好，需要您的知情

同意。螺内酯治疗中可能出现的不

良反应主要是因为拮抗雄激素的

作用引起的，包括：月经异常（女

性）、疲劳、乳房胀痛或乳房发育

（男性），也可能导致血钾升高（患

者应定期检查血钾浓度）。

3.非那雄胺

非那雄胺是男性雄激素性脱

发患者的专属治疗药物—需要强

调，女性患者不适用，尤其是备孕

或者怀孕女性，一定不能接触此药

（禁忌），因为此药可能导致男性

胎儿的异常。

非那雄胺能够抑制男性患者

体内的睾酮转化为作用更强的二氢

睾酮，从而抑制雄激素对毛囊的破

坏和对毛发生长的不良影响。一般

来说，非那雄胺用药1年后的有效

率可达65%～90%。不过，非那雄胺

的起效较慢：3个月脱发减少，6个

月初现疗效；如果使用12个月后疗

效仍不佳，就不推荐继续使用了。

非那雄胺治疗的耐受性好，但

是抗雄激素的作用会导致男性乳

房发育、睾丸疼痛、性功能受损。此

外，需要注意的是，非那雄胺有两

种剂量：5 mg的剂量（如保列治）

是用于治疗良性前列腺增生的，而1 

mg的剂量（如保法止）是用于治疗

雄激素性脱发的，切不可用混。

雄激素性脱发的病因较为复

杂，目前尚无根治手段。早发现、早

治疗，从而最大限度地延缓或阻止

脱发的进展，仍是重中之重。除了

上述3种药物治疗外，临床上还有

一些非药物治疗手段，如自体毛发

移植、局部注射富血小板血浆、低

能量激光治疗、微针治疗等。最后，

需要提醒的是，虽然在医生的指导

下坚持用药治疗很重要，但调整饮

食、规律作息同样非常关键，可以

避免过度疲劳与压力，积极调整面

对脱发的心态，从而提高雄激素性

脱发的治疗效果。


