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齐明月，山东中医药大学附属

医院主管中药师，执业中药

师，中国中医科学院西苑医

院临床中药师在培；硕士研

究生，毕业于北京中医药大

学。主要从事中药饮片调剂、

中药处方审核、中药处方点

评、中药制剂质量控制等相

关工作。擅长中药饮片鉴别、

中药处方审核、中药饮片调

剂等。

文 / 山东中医药大学附属医院 齐明月

通四季感冒、治杂病如神
—九味羌活汤

血运行不畅，所以肢体酸痛。口苦、

口渴，是内有蕴热；脉浮，是邪尚且

在表。因此，治疗当以解表为主，同

时兼顾里热。

九味羌活汤的组方中有两个

显著特点：一是体现了分经论治的

基本结构，是分经论治的代表方。

根据张仲景的六经传变规律，其顺

序为太阳—阳明—少阳—太阴—少

阴—厥阴：羌活散太阳之寒，防风

驱太阳之风；若风寒不解，传入他

经，白芷可断阳明之路，黄芩可断少

阳之路，苍术可断太阴之路，细辛可

断少阴之路，川芎可断厥阴之路。

季节不同，邪气也不同，可随证加减

使用。二是寒热并用，是一种寒热

两性药物同用于一方的治法，它的

特点是既能够保留药物固有的四性

及功用优势，又可以通过合理的组

合搭配抑制各自在治疗中的弊端。

九味羌活汤中羌活、防风、苍术、细

辛、川芎、白芷等皆为辛温药物，方

一提到感冒，更为大家熟知

的肯定是麻黄汤和桂枝汤— 但

是，在金元时期，有些医家认为麻、

桂诸方每受季节所限，不能常年使

用，且麻、桂药性猛，运用不好反而

容易引起各种问题，于是便有了“畏

惧麻桂如虎”的说法。为了解决这个

问题，张元素创立了药备六经、通治

四时的九味羌活汤，打破了麻、桂剂

一统解表方的局面，开创了解表剂

的另一模式—羌、防剂。

一、九味羌活汤的组方之妙

九味羌活汤出自元朝医家王好

古《此事难知》（书中引张元素之

论述），全方由9味草药组成：羌活

9 g、防风9 g、苍术9 g、细辛3 g、川

芎6 g、白芷6 g、生地黄6 g、黄芩6 

g、甘草6 g。主治外感风寒湿邪，内

有蕴热证。风寒湿邪束于肌表，皮

毛闭塞，阳气不得外达，所以恶寒

发热，无汗头痛；寒湿伤于经络，气
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中加入入肺经可清气分热的黄芩及

入血分可清血分热的生地，不仅针

对邪热内蕴，更关键的是制约了辛

温药物的燥烈之性。细究本方：

—羌活为君药。日常生活中，

大家一定有这种体验：晾衣服的时

候，即便阳光不足，但只要有风衣

服就干得很快，这就是风的力量。

羌活有个外号恰好就叫“退风使

者”，其味辛而气升，性过于散，可

用之引经以通达上下，则风去而湿

消。从辽宋金元时期开始，本草书

籍中便明确记载了羌活具有解表、

祛风湿、止痛的功效，因此，这里

也把羌活当作君药。

— 防风和苍术为臣药。防

风与苍术可发汗祛湿，帮助羌活解

表。防风有个外号叫“百枝”，形

容其无孔不入，凡是风邪能到的地

方，防风也可以，足见其祛风力之

强。苍术是一味很神奇的燥湿药，

在九味羌活汤中，更是能发挥双向

调节的作用。《伤寒论》里有提到，

肌表被寒所遏会导致人体不出汗，

其实湿邪也可以，当湿困无汗时，

可用苍术来发汗；另外，湿邪还能

让人汗出不止，当湿热在肌表，扰

乱营卫，会让人出非常多的汗，这

时候依然要用苍术。因此，九味羌

活汤有汗无汗皆可用。

—细辛、川芎、白芷、黄芩、

生地为佐药。细辛、川芎、白芷散

风寒，宣湿痹，行气血，除头痛身

疼，有佐助之功。生地、黄芩清泻里

热，并防诸辛温燥烈之品伤津，起

佐制之效。

—甘草为使药。“国老”甘草

顾护中焦脾胃，调和诸药的寒、热、

散、收之性。

二、九味羌活汤的加减之法

此方虽名为“九味”，但并不

一定必须全数搬用，临床可以有所

变通，即“视其经络前后左右之不

同，从其多少大小轻重之不一，增

损用之”。比如，若没有“口苦而

渴”的症状，但患者舌苔白腻厚，

则可把黄芩、生地去掉，而加入枳

壳、厚朴，舌苔白腻而厚代表寒湿

之象比较盛，通过行气的方法可以

起到化湿的作用；若湿邪较轻、肢

体酸楚不严重，可去苍术、细辛以

减温燥之性；若肢体关节剧痛，可

加独活、威灵仙、姜黄等以加强宣

痹止痛之力；若里热甚而烦渴，可

配以石膏、知母清热除烦止渴；厌

食者，加焦山楂、炒麦芽助消化；呕

吐者，加竹茹、苏叶降逆止呕；咳嗽

者，加杏仁、厚朴宣肺止咳。

此外，九味羌活汤也常用于治

疗头痛，若头痛以后头痛牵连项部

为特点，重用羌活；以前额部为甚，

重用白芷；头顶痛或两侧头痛明

显，重用川芎；头痛牵引牙痛者，重

用细辛。

三、九味羌活汤的临床之道

《此事难知》中载：“经云：有

汗不得服麻黄，无汗不得服桂枝。

若差服，则其变不可胜数，故此立

法，使不犯三阳禁忌。解利神方：

九味羌活汤……”又载：“若急汗，

热服，以羹粥投之；若缓汗，温服

之，而不用汤投之也。脉浮而不解

者，先急而后缓；脉沉而不解者，先

缓而后急。”以上说明九味羌活汤

立方为解表，且风寒表证初起，无

论有汗无汗，皆可服之。其后又载：

“九味羌活汤不独解利伤寒，治杂

病有神。”可见此方应用范围之广。

那么，就让我们一起了解下九味羌
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活汤都可以治疗哪些疾病吧。

1.风寒感冒

古往今来，坊间一直流传着这

么一句话：“四季感冒方，九味羌活

汤。”与麻、桂剂相比，九味羌活汤

发汗风寒之力较为平和，为四时发

散通剂。诚如吴崑《医方考》引易

老（注：易老，张元素之号）自序云：

“此方冬可以治寒，夏可以治热，

春可以治温，秋可以治湿，是诸路

之应兵也。用之以治四时瘟疠，诚

为稳当。”九味羌活汤对于上呼吸

道感染发热患者，只要辨证是“外

感风寒，夹热夹湿”，都有较好的

解热效果。也就是说，九味羌活汤

不仅具有疏风解表除湿的治本功

效，同时具 有解热镇痛抗炎的作

用，可以取得较好的“标本兼治”

效果。随着生活方式改变，人们喜

欢熬夜、吃油腻辛辣的火锅和烧烤

等，容易导致积热，因此，在现代临

床中，多见口干口渴、晨起口苦、大

便干燥以及咽喉痛、五官发炎等上

火的症状。若是此类患者发生了感

冒，便可用九味羌活汤治疗。

2.头痛

人体内的十二条经脉“如环无

端，往复循环”，使得体内气血畅

通，精微布散周身。不过，多种邪

气也可以作用在一条或多条经脉

之上，导致气机阻滞，血行不畅，气

血不通，而不通则痛，或导致气血

不荣，不荣亦痛。外感头痛以风为

主，多同时夹杂寒、热、湿邪，九味

羌活汤善祛风邪，又可散寒除湿，

加减可治疗多种外感病因引起的头

痛。其中，羌活发挥作用时，主要方

向是向上、向外，所以对上半身关

节及头部均可发挥止痛作用；防风

为祛风之要药，不论是内风还是外

风，均有作用；对于川芎，古人认为

“头痛不离川芎”，川芎在治疗各

类原因引起的头痛时，都是必须加

用的药物，可引药上达头目，直达

病所；细辛治足少阴肾苦头痛；川

芎治厥阴头痛在脑；白芷治阳明头

痛在额。从《此事难知》中对九味

羌活汤方药的解释也可以看出，多

种药物均直接明确阐述了分经论治

头痛的作用，可见王好古非常注重

九味羌活汤在头痛中的运用。

3.痹证

痹证是指人体肌 表、经络因

感受风、寒、湿、热等引起的，以肢

体关节及肌肉酸痛、麻木、重着、

屈伸不利甚或关节肿大灼热等为

主症的一类病证。汗出当风、坐卧

湿地、涉水冒雨等，均可使风寒湿

等邪气侵入机体经络，留于关节，

导致经脉气血闭阻不通，而不通则

痛，正如《黄帝内经·素问·痹论》

中所说：“风寒湿三气杂至，合而为

痹。”九味羌活汤中有大量祛风、

散寒、胜湿的风药，如羌活、防风、

白芷、川芎等。风药发散祛邪，风药

之性使腠理开发，邪随汗出，而风

邪所夹之寒湿邪亦随汗出而解。因

此，对病机同为风寒湿侵袭，阻滞

肌肤、经络、肢体、关节的颈椎病、

风湿性关节炎等痹证，九味羌活汤

均有效。

九味羌活汤除可用于治疗风

寒感冒、头痛、痹证之外，还可以用

于疖肿、硬皮病、白癜风等皮肤病

的治疗。其兼顾了风寒湿热致病的

各个方面，通治四时，可以灵活权

变治疗周围性面瘫、高原反应症、

带状疱疹后遗神经痛等多种疾病，

可谓治杂病如神。

四、九味羌活汤的应用之窍

九味羌活汤服法和剂型的选

择，在《此事难知》中也有反映。同

一种方剂，不同的服法和剂型，在

治疗效果上有时候会出现很大的

不同，对此我们应该有所了解。
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（1）九味羌活汤要求急汗热

服，以羹粥投之；若缓汗温服，而不

用汤投之也。意思是：对于外感风寒

湿邪较重者，需用汤药趁热服，服药

后再喝点稀饭和热开水帮助出汗；

对于病情不太严重者，使用九味羌活

汤时，需调节它的服法来控制功效，

此时不必热服而是温服，服药后也

不用喝稀饭或开水帮助出汗。

（2）就剂型来讲，治疗外感风

寒湿邪表证为主时宜用汤剂，通过

开泄腠理，调畅营卫，宣发肺气，以

促进发汗，使邪气随汗而解；对于

痹证，虽治法仍是使邪从汗解，但

不可骤汗，故选用丸剂更为妥当。

总的来说，九味羌活汤因其药

备六经、通治四时的特点，在临床

上应用范围非常广。但是，九味羌

活汤也并不适合所有人群和疾病，

比如九味羌活汤整体属于辛温燥烈

之剂，故风热表证及阴虚内热者不

宜使用，所以，一定要在医生或药

师的指导下对证治疗，合理用药。


