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文 / 首都医科大学附属北京同仁医院 王东

你有没有遇到过这种情况：

眼睛突然变得红红的、痒痒的、湿

湿的，看不清东西，好像被针扎了

一样……很多人说这是得了“红眼

病”，但有些人却不以为然，说这是

“病毒性结膜炎 ”。

那么，“红眼病”和“病毒性

结膜炎”是一回事儿吗？眼睛不舒

服时应该如何处理呢？日常生活中

又该如何预防呢？别急，下面就让

我们一起踏上这场爱眼之“旅”。

问题一：“红眼病”和“病毒
性结膜炎”是一回事儿吗？

不是。“红眼病”并不只是因

为结膜出现了炎症，很多其他疾病

（如高血压、糖尿病等）也会导致
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眼部出现眼红的症状。因此，当出

现眼红的症状时，首先需要排除其

他疾病引起的情况。

之后，我们再来了解一下结膜

炎。结膜炎是由微生物（病毒、细

菌、衣原体等）感染、外界刺激（物

理刺激、化学损伤）及过敏反应等

引起的结膜炎症，大多数结膜炎

都是自限性疾病，但有些会不断进

展，演变为严重的眼部和眼外并发

症。而病毒性结膜炎是一种由病毒

（如腺病毒、肠道病毒、单纯疱疹

病毒等）感染引起的眼部疾病，主

要侵犯结膜组织。

需要注意的是，病毒性结膜炎

只是结膜炎的一种，而包括结膜炎

在内的很多疾病都可能引起眼红

病毒性结膜炎：
一场“红眼病”的探秘之旅

眼健康是国民健康的重要组成部分，涉及各年龄段人群的全生命期，包括盲在内的视觉损伤严重影响人民群众的

身心健康和生活质量。

目前，我国是视觉损伤患者数量最多的国家之一。在视觉损伤的治疗过程中，正确的用药与护理，不仅有利于眼病

康复，还会减少致盲风险；而错误用药或不当用药，轻则降低用药疗效，重则加重视觉损伤。另外，很多全身治疗药物在

治病的同时，也可能诱发眼病—因此，早期识别、及时干预非常重要，这样才能有效防止药源性眼病的发生与进展。

随着《“十四五”全国眼健康规划（2021—2025年）》的落地实施，为进一步推动眼病的合理用药知识普及，本

刊特策划“护眼有方，用药有道”专栏，助力防盲治盲工作的顺利开展，进一步提高人民群众眼健康水平。

开栏的话
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的症状，因此，得了“红眼病”要及

时就医，明确病因。

问题二：病毒性结膜炎有哪
些常见症状？

病毒性结膜炎具有传染性，主

要通过接触感染者的眼睛等部位，

或接触被病毒污染的物品传播。患

者被病毒感染后，症状通常在1～3

天内出现，主要包括眼红、眼痛、

流泪、畏光、伴水样分泌物等，急

性期可出现眼睑水肿、结膜充血及

水肿，后期角膜可以出现弥散的斑

点状上皮损害，从而影响视力。发

病时多为单眼，而后传染到另一侧

眼；除了眼部症状，也常出现耳前

淋巴结肿大和压痛。

需要说明的是，病毒性结膜

炎具 有自限性，这些症状多会在

1～2周内改善并逐渐消失；但是，

如果症状持续加重或出现其他症

状（如发热、头痛等），则应及时就

医。此外，病毒性结膜炎还可能伴

有上呼吸道感染症状，出现鼻塞、

流涕等。

问题三：病毒性结膜炎应该
如何治疗？

鉴于病毒性结膜炎的症状较

为复杂，患者往往难以准确识别哪

些是、哪些不是，因此，若出现上

述症状，请及时就医，经系统检查

明确诊断。对于病毒性结膜炎，目

前主要包括以下治疗措施：

1.局部药物治疗

对于不太严重的病毒性结膜
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炎，医生会开具眼药水或眼药膏治

疗。这些药物包括：①抗病毒类，

如更昔洛韦眼用凝胶、阿昔洛韦

滴眼液，可以针对性地进行抗病毒

治疗；②激素类，如地塞米松滴眼

液、氟米龙滴眼液、氯替泼诺滴眼

液，可以缓解视物不清、畏光、视力

下降等症状；③人工泪液，如玻璃

酸钠滴眼液，可以减轻眼睛干涩的

症状。注意：患者应按照医生或药

师的指示正确使用药物 ，不要让药

物进入鼻子或口中。

2.全身药物治疗

对于严重的病毒性结膜炎，

医生可能会开具口服药物治疗。这

些药物包括抗病毒药物（如阿昔洛

韦、伐昔洛韦、泛昔洛韦等）、止痛

药等。注意：患者应按照医生或药

师的指示正确使用药物，并观察不

良反应。

3.中药治疗

一些中药方剂（如鱼腥草滴眼

液）同样具有抗病毒的作用，可以

辅助治疗病毒性结膜炎。但是，这

类药物需要在医生或药师的指导下

使用。

4.其他治疗

避免过度用眼，保证充分的 休

息时间，并保持充足的水分摄入。

病毒性结膜炎患病期间，患者应多

休息，避免长时间使用电脑、手机

等电子产品；同时，保持充足的水

分摄入也有助于维持身体正常功

能，促进康复。

【提 醒】在 病 毒 性 结 膜 炎

早 期，应避 免使 用抗菌 药物。此

时，抗菌 药物的使用很可能引起

继发感染，存在潜在的不良治疗

效果。

问题四：如何预防病毒性结
膜炎？

1.保持良好的个人卫生习惯

保持良好的个人卫生习惯是

预防病毒性结膜炎的重要措施。

洗手是预防病毒性结膜炎最基本

的方法，尤其是在接触公共场所

的物品或他人的卫 生用品后，以

及饭前和便后，都要彻底清洗双

手。日常生活中，避免用手直接触

摸 眼睛。此 外，合 理佩 戴隐形眼

镜是预防病毒性结膜炎的重要措

施，定期更换隐形眼镜盒和护理

液，并确保在接触眼镜之前彻底

清洗手指。

2.避免与他人共用个人卫生用品

避免与他人共用个人卫生用品

（如毛巾、洗手盆等），可以降低感

染病毒性结膜炎的风险。同时，在

使用个人卫生用品前，应先清洗并

晾干，确保没有病毒残留。

3.保持环境清洁

保持室内空气流通，定期清洁

和消毒物体表面（如门把手、桌面

等），可以减少病毒的传播。

4.增强免疫力

保持充足睡眠、保证均衡饮

食，适当进行锻炼，增强免疫力，有

助于预防病毒性结膜炎。

5.避免交叉污染

在使用多剂量滴眼液或眼膏

时，若瓶口不慎接触眼球，应当及

时丢弃，避免感染另一只眼或导致

交叉感染。

6.接种水痘疫苗及带状疱疹疫苗

研究表明，接种这些抗病毒疫

苗可以有效防止疾病的传播，对打

破病毒的传播链具有重要作用。

病毒性结膜炎虽然讨厌，但

只要我们采取正确的预防措施，就

能大大降低感染的风险。如果不幸

“中招”，也不要太过焦虑，及时

就医，按照医生的建议进行治疗和

护理，给自己一些时间恢复，保持

睡眠、均衡饮食、适当锻炼，让我

们的身体更强大、更有抵抗力。

眼睛是我们心灵的窗户，也是

我们感知世界的重要器官。让我们

一起珍惜并保护好自己的眼睛，享

受美好多彩的生活！

一般情况下，正确使用滴眼药水可分为3步：①清洁

手部；②缓滴眼药水；③按压吸收。

（1）清洁手部：滴眼药水前先清洗双手，减少手部

细菌。

（2）缓滴眼药水：牵拉下眼皮，注意瓶口不要接触

到眼睫毛，滴的时候将药水滴在牵拉的下眼皮凹里边，

不要将药水直接滴在黑眼珠上。

（3）按压吸收：滴完眼药后，按压泪小点和泪小管

的地方，按压5分钟左右，这样能够减少药液流入到鼻

腔里的量。

眼药水使用“药”知道


