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孩子腿疼，生长痛还是“其他痛”
文 / 首都医科大学附属北京世纪坛医院 王晓芳
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在知识与信息传递速度慢、人

们的思想也比较闭塞的过去，“生

长痛”还是一个新鲜词。对不熟悉

“生长痛”的家长来说，当面对自己

孩子在生长发育阶段出现的肢体疼

痛时，总不免会担心。但是，生长痛

是这个阶段最常见的导致肢体疼痛

的原因，尤其好发于3～12岁的健康

儿童。因此，家长不必过度焦虑。

那么，儿童生长痛的原因和症

状有哪些呢？家长应该如何正确应

对生长痛呢？儿童肢体疼痛就一定

是生长痛吗？家长应该如何鉴别生

长痛和其他肢体疼痛呢？本文将为

大家详细解答这些问题，帮助家长

正确认识儿童肢体疼痛的常见病

因，正确对待自己孩子肢体疼痛的

现象。

一、生长痛的原因

相比肌肉肌腱，儿童骨骼生长

发育快，骨骼生长的速度与肌肉肌

腱发育的速度不同步，容易造成肌

骨力学平衡的破坏，产生牵拉痛，

从而导致生长痛。同时，儿童在生

长发育阶段细胞代谢速度快，过程

中会 形成大量的酸性代谢产物，堆

积之后也可使肌肉出现酸痛感。

二、生长痛的临床表现

1.疼痛部位

典型的生长痛为双侧下肢疼

痛。好发于膝关节周围、小腿和大

腿前侧，少数发生于腹股沟区域。

2.疼痛性质及程度

多数疼痛较轻，为短暂性、间

歇性疼痛，少数为夜间剧痛，但均

能自行缓解。生长痛是一种特 殊

的生理现象，儿童除了肌肉疼痛感

外，一般不会伴有发热、关节活动

障碍等其他症状。

3.疼痛发作时间

由于白天儿童注意力会被其

他事物吸引，疼痛不易被察觉；而

晚上安静、无事可做，疼痛的症状

会被过度关注甚至被数倍放大，因

此，多数儿童生长痛见于夜晚，尤

其是睡觉前。生长痛发作时，每次

持续数分钟至半小时，最长半天；

发作次数及间歇时间不等，多者每

日1～2次，少者数月1次。

4.伴随症状及诱发因素

家长需注意，发生生长痛的部

位无红、肿、热、痛等伴随症状—

若出现上述症状，需警惕骨关节感

染、骨折、肿瘤等严重疾病。过度运

动或跑跳是主要的诱发因素。

三、认识与生长痛类似的其
他疼痛

这里，需要提醒各位家长：不

是所有发育时期的疼痛都是生长

痛，我们应当对儿童时期肢体疼痛

的其他常见疾病的临床表现有一定

的认识，这样才不会耽误某些严重

疾病的治疗，及时就医，保证良好

的预后。

1.骨折或软组织损伤

对于儿童外伤后的肢体疼痛，

尤其是主动活动受限，甚至出现肢

体明显的畸形，需要高度警惕骨折

或软组织损伤；即便无肢体畸形出

现，但孩子疼痛较明显且持久，也

应警惕发生青枝骨折— 针对上

述情况，家长需及时带孩子到医院

就诊，明确是否存在外伤后骨折的

可能。对于仅表现为肌肉韧带拉伤

或挫伤的外伤，在排除骨折的可能

后，可给与孩子冰敷及制动（4～6

周）治疗，避免过度活动，疼痛的症

状可逐渐缓解。

对于儿童肢体疼痛同时伴有

骨折的情况，除了常规治疗之外，

还要高度警惕肢体良恶性肿瘤合

并骨折的可能。此时，接诊医生除
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需关注肢体骨折制动的处理，还需

对导致骨折的肢体病变的性质进

行判断—进行初步制动处理后，

尽快转至骨肿瘤骨病亚专科进行专

业处置。如果干预或处理不当，比

如在未对外伤性骨折和病理性骨

折正确鉴别的情况下，就将病理性

骨折按照普通外伤性骨折进行复

位甚至手术复位固定，则会引起病

变区域局部的污染，从而丧失彻底

治愈肢体肿瘤性病变的机会，甚至

可能导致患儿截肢。

2.骨关节感染

对于髋膝关节周围疼痛严重

的儿童，若同时伴有全身发热症

状、局部肿胀、皮温升高、近期外

伤等情况，家长要格外警惕骨髓炎

的可能。为缓解局部疼痛，这类患

儿通常还表现为髋膝关节保护性

屈曲的状态。

对于儿童经常出现午后低热、

盗汗的现象，同时伴有明显的髋关

节或膝关节周围疼痛，髋膝关节出

现屈曲挛缩等保护性体位，家长要

警惕髋膝关节结核的可能性。

3.骨与软组织肿瘤

对于疼痛伴有明显肢体肿胀、

皮温升高的情况，还需警惕儿童肢

体骨与软组织肿瘤的可能。儿童最

常见的骨与软组织恶性肿瘤是骨肉

瘤，其次是尤文肉瘤。患儿出现骨

与软组织恶性肿瘤时，往往伴有明

显的肢体活动受限、关节屈曲等表

现—如果是尤文肉瘤，还可能有

全身发热的症状。

因此，当孩子疼痛时间较长、

夜间疼痛明显且剧烈时，家长万不

可掉以轻心，需尽快带孩子去医院

完善肢体X线甚至CT或MRI检查，

以排除骨肉瘤和尤文肉瘤的可能。

四、儿童肢体疼痛正确的处
理方式

1.生长痛明确前的应对方法

针对儿童肢体疼痛的情况，

家长应当正确地对待及处理，不过

度惊慌，但也不要过度轻视。如果

孩子肢体疼痛明显且持久，一定要

带孩子到正规医院完善影像学检

查，排除骨折、软组织损伤、骨髓炎

甚至骨肉瘤、尤文肉瘤等疾病。在

某些特殊情况下，比如单纯肢体X

线检查显示无异常，但孩子疼痛非

常明显，则可以在必要时完善肢体

MRI检查，以彻底排除上述需要鉴

别诊断的严重疾病。

2.生长痛的正确处理方式

（1）在完善上述影像学检查

的前提下，如未发现明显的异常征

象，也获得了正规的医生指导，儿

童生长痛的诊断即可明确。

（2）疼痛发作期，儿童应适当

休息，减少剧烈体育活动，同时密

切观察症状的变化情况。

（3）家长需注意孩子的营养

状况，均衡膳食，补充维生素及钙

剂，常规给与钙剂、维生素B1、维生

素C口服，连续用药1个月。

（4）局部按摩大腿、小腿、膝

关节周围肌肉组织，每腿按摩3～4

次，两侧交替；疼痛发作期间，随时

按摩。此外，局部热敷、温水泡浴等

方法也可缓解肌肉紧张及疼痛。

（5）疼痛时间较长、症状较重

的儿童，可口服美林等适合儿童使

用的消炎止痛药。


