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如何保存开封的糖浆
文 / 北京市普仁医院 董月鑫
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面对“喂药难”的问题，很多

家长会选择糖浆，其味道舒适、容

易下咽的特点也广受小朋友的欢

迎。不过，不知大家有没有发现：日

常生活中，很多开封后的糖浆都无

法用完？细想也不难理解，这种情

况很可能是疾病将好之时又开新瓶

导致的—不开，觉得不踏实，担心

病难能好彻底；再喝，觉得没必要，

担心过度用药治疗。于是，就留下了

很多“半瓶子咣当”的糖浆。那么，

这些开封后的这些糖浆可以保存多

久呢？后续储存和使用过程中又应

该注意什么呢？今天，通过几个问

题，我们就简单地了解一下。

问题一：开封后糖浆的使用
期等于它的有效期吗？

不是。开封后糖浆的使用期远

小于它的有效期。这是因为：糖浆

的有效期是指在规定的储存条件

下，糖浆质量能够符合规定要求的

期限。而糖浆一旦开封，随着外界

环境温度、湿度及光照等情况的变

化，其储存条件也会发生改变，导致

“有效期”大大缩短，不能按照药

品外包装上的有效期来判断。

问题二：糖浆开封后还能保
存多久？

开封后的糖浆不宜久存，一般

来说，需在1～3个月内用完。糖浆是

含有原料药物的浓蔗糖水溶液，因

含糖量高，开封后容易受细菌污染

发生变质；在储存期间，如果出现

大量气泡、发霉、变色、酸败、异味

或絮状混悬物等，则表明糖浆已经

变质，不能再继续使用。糖浆开封

后，若短时间内无法服用完，可以

在瓶身上注明开封日期，这样下次

服用时就可以知道是否超过了糖浆

的使用期限。

问题三：糖浆开封后需要放
在冰箱储存吗？

开封后的糖浆无需放在冰箱

冷藏。在炎热的夏季，很多人觉得

高温容易加速糖浆变质，所以习惯

将开封后的糖浆放到冰箱中冷藏

储存。不过，事实并非如此简单：

这样做确实有利于减缓糖浆的霉

变，但也会加速糖浆的沉淀，甚至

导致结晶。冰箱冷藏室的温度一般

在0～10℃之间，此时糖浆容易析

出结晶，严重的可能会产生蔗糖分

子与药液分离的现象，降低药物的

溶解度，产生更多的沉淀物。而当

这种情况出现时，即便用力震摇也

不会消除沉淀，导致药物浓度与说

明中标注的浓度不符，轻者影响药

效，重者还会产生不良反应。

除此之外，冰箱冷藏室的湿

度也很高。《中华人民共和国药典

（2020年版）》中关于糖浆的部分

提到：除另有规定外，糖浆剂应密

封、避光置于干燥处储存。因此，

除说明书中有特殊储存要求的，糖

浆剂只需在室温、避光、干燥处密

封保存即可。

问题四：服用糖浆时是否可
以采用嘴对瓶口直饮的方
式？

不可以。对于未开封的糖浆，

由于经过无菌处理后呈密封状态，

可以暂时阻止或抑制微生物的生

长。而如果服用糖浆时嘴与瓶口直

接接触，就会将嘴中的微生物带入

瓶中造成污染，不仅会使糖浆发生

变质，而且服用时也不能准确掌握

剂量。正确的服用方式为：每次使

用干净量杯量取糖浆后服用，服用

后及时清理瓶盖及瓶口，以免将微

生物带入瓶中；量杯用后洗净、晾

干，方便下次使用。


