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中药外治法历史悠久，源远流长。早在《黄帝内

经》中便有“敷贴”之法的记载，清代《理瀹骈文》更深

刻阐明了“外治之理即内治之理”的理念，奠定了其独

特的理论体系。这一疗法凭借直达病所、简便验廉的显

著优势，成为中医宝库中至关重要的智慧结晶，并作为

传统医药类非物质文化遗产（简称“非遗”）实现了活

态传承。

历经千年传承，中药外治法在北京这片中医药沃

土上慢慢生根发芽，衍生出众多独具地域特色的非遗

成果。其中，源自京城宏庙正骨（“丰盛正骨”的前身）

的“跌打正骨散”及其升级制剂“跌打正骨软膏”，便是

中药外治法活态传承的生动写照。下面，就让我们一起

探寻跌打正骨软膏的传承之路。

一、源起宏庙：五代传承铸药魂
1.百年传承，五代同心

从跌打正骨散到跌打正骨软膏的演进，与“丰盛正

骨”历经百年、一脉相承的传承体系紧密相关。该体系

源自丰盛正骨创始人陈启，历经董万鑫、鲍树仁、陈福

林、齐越峰等医家的心手相传与逾百年的临床淬炼，不
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断融合现代骨伤诊疗经验，最终积淀而成。

从胡同诊所到专科医院的传承历程，使“丰盛正

骨”整体技艺体系获评北京市非物质文化遗产，而跌打

正骨软膏正是其核心制剂与标志性成果。
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正骨有方传绝艺，药散济世愈百年
——北京市丰盛中医骨伤专科医院的非遗传承之路
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正骨有方传绝艺，药散济世愈百年

2.扎根京城，服务百姓

这款制剂在北京市丰盛中医骨伤专科医院（简称

“丰盛医院”）沿用已超过五十载，惠及患者无数。丰

盛医院作为国家中医药管理局“十二五”重点专科建设

单位，不仅是跌打正骨软膏的传承载体，更成为北京地

区中药制剂非遗活态传承的重要平台，每年服务北京及

周边患者超30万人次。

正因如此，京城正骨的药香绵延不绝，这份源自经

典、扎根京城、福泽百姓的“正骨药魂”，持续焕发着旺

盛的生命力。

二、活态传承：非遗技艺的四大核心
跌打正骨软膏的传承技艺，深刻彰显着中药制剂

“循古法、重实效、求精细”的非遗特质。其严格遵循

“炮制虽繁必不敢省人工，品味虽贵必不敢减物力”的

京城老药工精神，在传承明清外治制剂工艺精髓的基

础上，融汇北京地区独特的人文智慧与临床经验，形成

了“配伍有道、制备有艺、辅料有选、应用有方”的完整

活态传承体系。

1.配伍有道：药专效宏，辨证施治

跌打正骨软膏的生命力首先源于严谨的配伍之

道。其处方由红花等十二味道地药材精妙配伍而成，紧

扣骨伤“活血化瘀、续筋接骨”的核心治疗原则。制剂

中，君药主攻活血通脉，强力破瘀，从根源上消除肿痛；

臣药专注续筋接骨，促进组织再生，实现“祛瘀”与“生

新”的动态平衡。此外，方中还添有清热凉血、祛风除

湿之品，其性善走散，既能协同君、臣药增强活血止痛

之效，又能宣通腠理，如同引路使者，引导诸药药力穿

透屏障，直达筋骨病所，诠释了中医“药专效宏”与“辨

证施治”的配伍理念。

2.制备有艺：古法匠心，现代质控

制备全程延续传统制剂“研极细”与“调适宜”的

工艺要求，并严格遵循现代制剂规范。其中，君药被单

独研磨至极细粉末，此匠心工序能使其脂溶性有效成

分更充分地溶于膏体，从而顺畅释放。其余十一味药材

亦经净选、干燥、粉碎等多道繁复工序，最终制成细腻

均匀的药粉，确保每一克药膏都药力醇厚、质地均一，

实现了古法技艺与现代质控相结合的非遗传承模式。

3.辅料有选：温和护肤，实用为先

辅料选用白凡士林，以其作为载体既能满足外用

制剂温和护肤的要求，又能高效承载脂溶性有效成分，

形成稳定的药物释放系统。它可在皮肤表面形成保护

膜，锁住药力与水分，既保证疗效持久，又兼顾患者对

贴敷舒适度的需求，体现了中医“实用为先”与“以人

为本”的核心思想。

4.应用有方：临证调敷，精准治疗

这一技艺的活态演绎，还体现在个性化的临证应

用之中。在丰盛医院，护士会根据患者患处的部位、大

小与状态，将药散与辅料灵活调敷成适宜的形状、厚度

与黏稠度，做到“一人一方”的个性化服务。无论是小关

节的精准控制、腰背部的大面积覆盖，还是关节屈伸处

的贴合稳固，皆可从容应对。这使得传统制剂在现代临

床中焕发出别样的 生机与韧性，让源自明清、成于京华

的炮制智慧，通过“手手相传”的精心调试，持续、安

全、有效地服务于每一位患者，成为非遗技艺生命力的

生动见证。
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三、体系融合：三法协同显功效
在内外兼治、筋骨并重的传统理念指引下，丰盛

医院齐越峰院长所传承并发展的“丰盛正骨”非遗诊

疗体系，实现了传统技艺与现代临床需求的深度融合。

他凭借丰富的临床经验，将“稳、准、轻、快”的正骨手

法、蕴含传统智慧的硬纸夹板固定技术，以及跌打正骨

软膏的药物修复作用，进行了系统性的整合与创新，形

成了“复位—固定—修复”环环相扣、三位一体的协同

治疗方案，成为北京中医骨伤非遗活态传承与协同创

新的典范。

1.正骨为先，夹板固定

在这一体系中，齐越峰院长传承的非遗正骨手法

是治疗的第一步。该手法通过精准的徒手整复，可以重

点解决“错缝”与“筋出槽”的结构问题，为后续治疗

奠定基础。

紧接着，操作医生会根据患者患处的生理形态，利

用硬纸夹板固定技术进行个性化塑形。这种固定方式

既牢固稳定，又兼具透气、轻便、可调节的弹性优势，

有效避免了因长期固定可能引发的关节僵硬，为骨折愈

合创造了理想的力学环境。

2.药物修复，消肿生新

跌打正骨软膏在此体系中发挥了药物修复的核心

作用，其通过皮肤腠理吸收后可以直达病所，实现快速

消肿、镇痛生新的临床效果。在齐越峰院长的带领下，

药剂科积极配合临床工作，为制剂的规范应用与持续

优化提供了有力支撑。药剂科李海涛副主任深谙传统

制剂精髓，从药材甄选、制剂工艺到临床用法等方面，

提出了多项建设性意见，确保了该制剂在临床应用中始

终保持规范、安全、有效。与此同时，医院建立了道地

药材溯源体系，从源头守护非遗的质量标准。

3.疗效可靠，口碑相传

正是这种上下联动、精益求精的工作方式，使手

法、固定与药物得以精妙协同，从整体上保障了治疗全

程的安全性与舒适性，最终达成了“骨正、筋柔、气血

活”的疗效目标，也赢得了百姓跨越代际的信赖。

这份信赖早已融入北京人的健康记忆。老人带着

扭伤的孙辈就诊时会念叨：“这正骨敷药的治法，几十

年前管用，现在给孩子用还是这么稳妥灵验。”患者也

常感慨：“技术更先进了，但手法还是那么精准，药敷上

去还是那么温和有效。”

这种跨越代际的认可，生动诠释了以齐越峰院长为

代表的丰盛正骨团队，如何将古老的北京非遗智慧，转

化为以患者为中心的现代临床服务，真正体现了非遗源

于生活、服务民生的活态传承本质。
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四、薪火相传：非遗创新续篇章
作为北京地区中药制剂类非遗的重要组成部分，

跌打正骨软膏的传承始终坚持“继承传统、推陈出新”

的原则。

1.传承：师徒相授，温情不改

丰盛医院建立了“师带徒”传承机制，用以培养复

合型传承人才，守护传统技艺。老药师手把手传授制作

技艺与临床应用方法，年轻一代在日复一日的实践中，

逐渐领悟“慢工出细活”的匠心，让传统技艺在传承中

焕发新生。这种口传心授的传承模式，让技艺得以延

续，让温情得以流转，成为跌打正骨软膏历经岁月变迁

而始终生机勃勃的内在动力。

此外，丰盛医院始终坚守“亲手调药、敷药”的传

统。从宏庙胡同的小诊所到如今的骨伤专科医院，治疗

环境在变，但这一传统从未改变。每一天，医护人员都

在重复着调和、敷贴的工序，以家人般的细致与耐心，

将药材化为有温度的照料，赢得了患者“像家里人在照

顾”的一致好评。这份不怕麻烦的坚守，正是服务民生

这一非遗内核最直观的体现。

2.创新：科研驱动，活态传播

科研创新并未削弱传统技艺的底色，反而为其注

入了新的生命力。丰盛医院积极对接科研资源，承担多

项课题，以现代医学阐释跌打正骨软膏抗炎镇痛及促

进修复的作用机制，为传统制剂的有效性提供科学依

据，推动这一传统制剂走向标准化、规范化。

与此同时，丰盛医院积极开展非遗体验门诊、义

诊、文化节等活动，将传统技法以生动有趣的方式呈现

给大众。每一次活动，都是一次非遗与现代生活的温暖

相遇，让公众在亲身参与中感受其独特魅力，也让这项

百年技艺在互动中真正“活”了起来。

3.展望：薪火相传，续写篇章

从明清验方到现代非遗制剂，跌打正骨软膏的传

承之路，是北京中药制剂技艺薪火相传的缩影。它承载

着千年外治智慧与五代传承人的仁心与匠心，其故事是

过去与现在的对话，也是写给未来的承诺。

展望未来，丰盛医院将继续深化“师带徒”传承模

式，系统整理老药师的临床经验与炮制心得。同时，借助

数字化技术记录传统技艺，推动制剂质量标准化研究，

让古老方剂在现代循证医学体系中获得更广泛的认可。

在北京市丰盛中医骨伤专科医院，这张历久弥新

的方剂，连同它所依存的整套疗法，正以其精湛的技艺

与确切的疗效，持续书写着北京中医药文化的不朽篇

章，为非物质文化遗产守正创新、服务民生提供了宝贵

的“丰盛经验”。时间证明了它的价值，而人们的选择，

正赋予它超越药物本身的蓬勃生命力。
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