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马静，副主任药师，现就职于北京市密云区中医医

院。作为国医大师金世元再传弟子、燕京药学传承团

队成员，她师从北京市中医药管理局药剂质控中心郭

桂明主任，深耕中药学领域二十余载。自2001年参加工

作以来，她始终坚守药剂工作一线，历经西药房、制剂

室、药库、中药房、煎药室等多个关键岗位，最终在中

药调剂这一专业领域锚定毕生热爱与事业追求。

她以对中医药事业的赤诚热忱、精湛的专业技能、

深厚的为民情怀和执着的创新精神，在平凡的岗位上

创造了不平凡的成绩，生动诠释了新时代劳模精神、工

匠精神。

匠心守药道，笃行护安康
—“全国五一劳动奖章”获得者马静的中药调剂之路
文 / 北京市密云区中医医院 窦琬婷

京华药事

一、坚守初心，筑牢药学服务根基
马静始终秉持“以患者为中心”的服务理念，将保

障患者用药安全、合理、有效作为工作的最高准则。她深

知，中药师是连接医患、保障临床疗效、传播健康知识

的重要桥梁。工作中，她耐心、细致地与患者沟通，不厌

其烦地解答用药咨询，悉心指导中药煎煮、服用方法及

注意事项，用专业知识与真诚关怀赢得了患者的信赖。

她把学习当作终身课题，始终认真学习党的路线

方针政策及医疗卫生行业法律法规，不断提升政治素

养与职业道德水平；同时，又出于对中医药事业的热

爱，自费购置专业书籍与典籍，利用业余时间刻苦钻研
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药学专业理论，及时更新知识储备，夯实为百姓服务的

能力根基。她常说：“每一味药都关乎生命，每一次调

配都承载责任。”这份对生命的敬畏与对职责的坚守，

成为她二十余年如一日热情服务的不竭动力。

二、精益求精，在传承中锤炼匠心
中药调剂是融合深厚理论、丰富经验与高超技艺的

传统学问，马静为此倾注了全部热情与心血。除深耕调

剂岗位精进技艺外，她还长期承担中药饮片入库验收重

任，牢牢守住确保临床疗效的关键关口。她以近乎严苛

的标准要求自己，凭借所学知识与实践经验，仔细查验

每一批中药饮片的真伪优劣，杜绝不合格品流入临床。

在她的严格把关与医院高度重视下，密云区中医医

院中药饮片质量持续提升，在北京市中医药管理局药

剂质控中心组织的多次抽检中始终名列前茅，获得了

同行与患者一致认可。面对种类繁多、形态相似的中药

材，她钻研古籍、药典，深入实践，练就了快速精准的鉴

别本领，并毫无保留地将经验分享给同事。

在称量调配环节，她坚持使用传统戥秤，在日复一

日的“一抓准”训练中追求分毫不差的精准计量，同时

怀揣对古老 技艺的敬畏，践行着传承的使命。她利用

大量业余时间开展高强度调剂手法训练，不断提升抓

药速度、精度与稳定性，以对质量的执着、对细节的严

苛、对极致的追求，练就过硬专业本领，为后续在各级

技能竞赛中屡创佳绩筑牢了基础。

三、奋勇争先，于国家级赛场展现工匠风采
2023年，马静凭借扎实功底与出色表现，在北京市

卫生健康系统职业技能竞赛中脱颖而出，荣获中药调

剂项目个人综合奖二等奖及辨识鉴别单项优胜奖，成

功获得代表北京市参加全国比赛的资格。

备战国赛期间，她迎难而上，开启极致的自我挑

战：系统重温《中华人民共和国药典》，熟记数百味常

用药材的性味归经、功能主治、鉴别要点、用法用量；

深入药材市场、标本馆，反复观摩比对，锤炼药材鉴别

“火眼金睛”；开展成千上万次高强度称量、分剂量模

拟训练，即便手臂酸麻也从未退缩。

2024年，在全国卫生健康系统职业技能竞赛中药

调剂职业技能竞赛决赛舞台上，她沉着冷静、稳定发

挥，在综合笔试、中药辨识、中药调剂等各环节表现优

异，一举夺得全国决赛个人一等奖，并斩获中药饮片辨

识、中药饮片调剂两个单项奖。这份优异成绩，不仅是

个人荣誉，还彰显了医院人才培养的显著成效，展现了

首都中医药工作者乃至全国中药调剂从业人员的精湛

技能与昂扬风貌。

四、传承创新，在荣誉之后勇担新时代使命
载誉归来，马静将荣誉视为新起点与新责任，积极

投身中医药文化传播与科普工作。她利用业余时间走

进社区、学校，用通俗易懂的语言普及中医药养生保健

知识，增进社会对中医药的了解与认同。

在医院内部，她主动扛起“传、帮、带”重任，将工

作经验、操作技巧、参赛心得毫无保留地分享给年轻药

师，悉心指导青年成长，助力医院药学人才梯队建设。

同时，她坚守守正创新的理念，积极探索现代科技与传

统中药工作的融合路径，主动参与医院智能审方系统

应用优化及中药特色数据库建设完善工作，致力于以

信息化、标准化手段提升药学服务效率与质量，推动中

药调剂工作向更科学、精准、安全、高效的方向迈进。

五、甘于奉献，在平凡岗位上践行劳模精神
凭借长期的突出贡献与全国技能竞赛中的优异表

现，马静被授予“全国五一劳动奖章”荣誉称号。此前，

她已取得中药副主任药师职称、执业药师资格，被评为

北京市中医药管理局中药骨干人才，并在多项市级专业

技能培训与竞赛中斩获佳绩。

马静是新时代中医药事业高质量发展进程中涌现

的优秀劳动者代表，她将青春与才华全部奉献给中药

调剂事业，在执着坚守中磨砺精湛技艺，在奋勇拼搏中

攀登行业高峰。她的事迹，集中体现了“爱岗敬业、争

创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献”的

劳模精神。

未来，马静必将以“全国五一劳动奖章”为新动

力，用千锤百炼的硬功夫诠释“择一事，终一生”的匠

人情怀，立足本职，开拓进取，为传承创新中医药事业、

守护人民生命健康作出更大的贡献！
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