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读懂性激素六项“密码”，
解开月经紊乱与不孕之谜

生活中，不少女性被月经紊乱、不孕、痛经等问题

困扰，反复就医却始终找不到明确原因。其实，答案可

能就藏在一张小小的性激素六项检查报告里。

很多人拿到报告，看着一堆陌生的指标，只知道看

“箭头”（向上是偏高，向下是偏低），却不清楚这些数

值的波动背后，究竟反映了内分泌系统的哪些问题。今

天，我们就用通俗的语言破解性激素六项的“密码”，

帮你读懂自己的身体信号。

一、什么是性激素六项
性激素六项，通常包括：促卵泡激素（FSH）、黄体

生成素（LH）、雌二醇（E2）、孕酮（P）、睾酮（T）和催

乳素（PRL）。该检查一般建议在月经周期的第2~4天

空腹进行，能够较为准确地反映女性卵巢的基础功能，

被视为评估内分泌状态和生育能力的“黄金检查”。

以下将对各项指标进行系统解读，帮助大家理解

其背后的意义。

1.促卵泡激素（FSH）与黄体生成素（LH）

FSH和LH均由垂体分泌，核心作用是调控卵巢的

排卵过程。在正常生理状态下，基础FSH和LH均约为

5～10 IU/L，LH与FSH的比值约为1。

文 / 山西省太原市人民医院 弓秋平

关键词：性激素六项；月经紊乱；不孕；内分泌调理；女性健康

如果FSH超过10 IU/L，则可能提示卵巢功能开始

衰退，卵泡储备减少。这种情况常见于35岁以上女性或

早发性卵巢功能不全者，临床可表现为月经周期缩短或

经量减少。

更需要注意的是，如果LH与FSH的比值超过2，且

同时伴有睾酮水平偏高，则高度提示多囊卵巢综合征。

此类女性常伴有月经推迟、闭经、多毛、痤疮及不孕等

表现。许多人误以为“多囊”即卵巢长了囊肿，实则该病

多为内分泌紊乱所致的排卵异常。通过调整激素水平，

大多数患者可以恢复正常排卵。

2.雌二醇（E2）

雌二醇是卵巢分泌的主要雌激素，负责维持子宫

内膜生长和促进卵泡发育。基础雌二醇的正常范围为

25～50 pg/mL。若雌二醇过低，则提示卵巢功能减退，

子宫内膜可能无法正常增厚，导致月经推迟、经量稀

少，甚至影响受精卵着床；若雌二醇过高，则可能提示

卵巢提前排卵或存在卵巢囊肿，同样会干扰月经周期

和受孕过程。

3.孕酮（P）

孕酮是判断排卵与黄体功能正常与否的关键指

标。孕酮的解读需结合检测时间点。
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月经周期的第2～4天查的是基础孕酮，正常应低于

1 ng/mL。若数值偏高，则可能提示黄体萎缩不全，临床

常表现为月经淋漓不尽。

若要判断是否排卵，则需要在月经周期的第21～23

天复查孕酮。若数值超过5 ng/mL，则说明当月存在排

卵；若数值低于3 ng/mL，则提示无排卵。无排卵是备孕

失败的常见原因，意味着缺乏成熟卵子排出，无法实现

受孕。

4.睾酮（T）

睾酮是女性体内少量存在的雄激素，正常范围为

0.1～0.75 ng/mL。当其水平升高时，会抑制卵巢排卵，进

而导致月经紊乱、多毛、痤疮等问题。这种情况除了常

见于多囊卵巢综合征，也可能与肾上腺疾病有关。部分

女性仅针对皮肤问题进行治疗，却忽略了产生这类症状

的根源。实际上，睾酮水平降低后，上述症状通常可获

得改善。

5.催乳素（PRL）

催乳素的主要功能是促进乳汁分泌，非孕期女性

正常值应低于25 ng/mL。若该数值偏高，则提示存在高

催乳素血症，可能会直接抑制排卵，导致月经推迟、闭

经或不孕，部分患者还可伴有乳头溢液或头痛等症状。

需要注意的是，长期熬夜、精神压力大、服用某些药物

（如部分抗抑郁药、降压药）均可引起催乳素升高。部

分患者在调整生活方式后，数值可自行恢复正常。

二、检查时机与注意事项
1.检查时机

若月经紊乱持续超过3个月，或备孕1年以上未成

功，则建议及时进行性激素六项检查，而不宜盲目自行

服用中药或促排卵药物。

2.检查前注意事项

检查前避免熬夜、剧烈运动及情绪波动，以确保结

果的准确性，减少误判风险。

三、指标解读的核心原则
性激素六项的解读，核心在于动态分析。单一指标

异常并不代表存在严重疾病，需要结合各项数值之间

的比值、患者临床症状及病史等因素进行综合判断。例

如，月经推迟可能源于催乳素升高，也可能由多囊卵巢

综合征引起。需要提醒的是，不同病因对应的治疗策略

差异显著，因此必须先明确诊断。

四、科学治疗
多囊卵巢综合征患者可以通过控制体重、改善胰

岛素抵抗及口服短效避孕药来改善症状。卵巢功能衰

退者可以通过激素替代治疗缓解症状，提高受孕概

率。高催乳素血症患者（排除垂体瘤后）则可使用药物

降低催乳素水平，恢复排卵。需要注意：以上治疗均应

在医生指导下进行，避免自行用药。

五、结语
内分泌系统如同女性体内的“精密仪器”，性激素

六项则是解读其运行状态的“密码本”。与其因月经紊

乱或不孕而焦虑，不如掌握这份报告的科学解读方法，

找到问题根源，并进行针对性调理。了解自己的身体，

是科学备孕与健康管理的第一步。
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