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使用抗体药物偶联物，
需要做好哪些准备

目前，全球已有多款抗体药物偶联物（ADC）获

批上市。随着ADC药物在临床中的应用日益广泛，关于

ADC药物的基础知识、不良反应处理等内容，越来越受

到患者及其家属的关注。

ADC药物治疗的全流程管理非常关键，而这需要

患者与家属密切配合。本文将从治疗前、治疗中、治疗

后三个方面介绍使用ADC药物的注意事项。如果您或

家人正在考虑使用ADC药物，请关注以下信息。

一、治疗前：充分准备
1.身体准备

（1）主动配合检查

医生会根据每位患者的具体病情，安排血常规、肝

肾功能、肿瘤标志物、影像学等检查，以评估身体状况

与肿瘤分期，为后续治疗的疗效和安全性监测提供基

线数据。请务必按时完成所有检查。

（2）控制基础疾病

合并高血压、糖尿病、冠心病等基础疾病的患者，

需提前告知医生自己所患疾病，并继续规律服药，控制

好血压、血糖、心率等指标，避免影响后续治疗。

（3）保证卫生

做好个人卫生，远离人群密集场所，避免发生感染。
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（4）调整饮食与生活习惯

提前补充优质蛋白和新鲜蔬果，增强抵抗力。治疗

前1至2天保持清淡饮食，戒烟戒酒。同时，注意休息，保

证充足睡眠，以良好的身体状态迎接治疗。

2.心理准备

（1）正确认识

多与医护人员沟通，了解药物的作用机制、用药过

程、不良反应及其应对方法，减少对未知的恐惧。

（2）合理预期

肿瘤的治疗效果因人而异，患者需对疗效有合理

预期。这对后续治疗非常重要。

3.其他准备

整理好身份证、医保卡、病历等资料，准备舒适衣

物、水杯等个人物品。

二、治疗中：密切配合
1.药物输注前的注意事项

部分ADC药物容易引起发热等输液相关反应，需

按照医生要求提前服用预防性药物，以降低此类反应

的发生风险。

2.药物输注中的注意事项

ADC药物多通过静脉输液方式给药。输注时需严
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格遵循医务人员设定的输注速度，切勿擅自更改。输注

过程中应关注自身反应，若出现发热、皮疹、呼吸困难

等不适，应立即告知医护人员。

三、治疗后：加强监测
1.常见不良反应及应对措施

（1）血液系统不良反应

血液系统不良反应包括中性粒细胞减少、血小板

减少、贫血等，是ADC药物常见的不良反应之一，严重

时会增加患者出血和感染的风险。血液学指标异常的

患者，需接受适当的支持治疗（如升血小板、升白细胞

治疗等），待相关指标恢复正常后方可继续用药。因

此，患者在使用ADC药物治疗期间，应按照要求定期

监测血常规。若结果显示异常，或出现发热、异常出血

（如牙龈出血、皮肤瘀斑）、极度乏力等情况，应及时

就医，避免延误病情。

（2）消化道不良反应

消化道不良反应包括恶心、呕吐、腹泻等，也是

ADC药物常见的一类不良反应。轻度的消化道不良反

应通常不会产生严重后果。治疗期间可按医生要求服

用预防性止吐药物，并根据腹泻情况服用止泻药。一

旦出现严重消化道不良反应，如腹泻频繁、伴腹痛、脱

水，或持续恶心呕吐导致无法进食，应及时就医，在医

生指导下对症处理。

（3）肝脏不良反应

部分ADC药物（如维布妥昔单抗、维泊妥珠单抗）

可能引起肝脏功能相关指标异常，如转氨酶升高或胆

红素升高。因此，患者用药后应遵医嘱定期进行肝功能

检测，并加强自身监护。若检测报告显示肝功能指标异

常，或观察到皮肤泛黄、眼白发黄、尿色加深等情况，

应及时就诊，避免病情加重而影响后续治疗。

（4）周围神经病变

使用ADC药物后还可能出现感觉神经损伤症状，

如肢体麻木、感觉减退、烧灼性疼痛等，这可能是药物

引发的周围神经病变。症状较轻者（如扣扣子等精细

动作困难）可居家观察，并在下次复诊时将症状告知医

生；症状严重者（如四肢无力）应及时返院就诊。

（5）其他不良反应

由于眼角膜上皮细胞增殖活跃，容易摄取ADC药

物，部分患者用药后会出现眼部反应，如结膜炎、干眼

症等。此外，个别患者使用ADC药物还可能导致严重的

间质性肺病。虽然这些不良反应发生率较低，不必过

度恐慌，但仍需加以预防。患者用药后一旦出现视力模

糊、畏光等眼部不适，或出现呼吸困难，应及时就医对

症处理，以免延误病情。

2.生活指导

（1）定期复查

严格遵循医嘱，按规定时间进行复查，切勿中断，

以便评估治疗效果，为后续治疗方案的调整与优化提

供依据。

（2）调整饮食和作息

保持日常饮食营养 均衡，减少高油、高糖、高盐食

物的摄入，戒烟戒酒。规律作息，避免熬夜，建议适当

锻炼以增强体质。

（3）调整情绪状态

保持积 极心态，培养兴趣爱好，以良好的心理状态

配合治疗。

（4）居家用药管理

一方面，遵医嘱服用适当的支持治疗药物，以降低

不良反应的发生风险；另一方面，遵医嘱继续规律服用

治疗慢性基础疾病的药物，不擅自增减剂量，也不擅自

停药。

四、总结
使用ADC药物，不仅要追求疗效，更要确保安全。

面对药物不良反应，我们不是被动的承受者，而要成为

主动的应对者。ADC药物治疗的顺利完成，离不开治疗

前的充分准备、治疗中的密切配合以及治疗后的规范

监测。

患者可遵循上述建议，积极配合医护人员，做好

全流程自我管理，保持良好心态与生活习惯，为顺利治

疗、早日康复保驾护航。

最后，请您记住以下四句话：

杞人忧天，不如未雨绸缪。

事先防控，胜过事后补救。

及时就医，不必默默忍耐。

            医患配合，拒绝单打独斗。
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