
说药  中药天地 41

一树橘香，满身是宝

橘，一种在日常生活中极为常见的水果，凭借汁多

味美、酸甜可口的特点赢得了大众的喜爱。

从植物学的角度来看，橘为芸香科柑橘属的一员。

对大多数人而言，橘树或许只是一棵普通的果树；但在

中医药学家眼中，它却是一座宝藏—橘皮、橘核、橘

叶、橘根都是宝，各有独特的药用价值。接下来，让我们

一起了解这些“橘中宝藏”的具体功效与用法。

一、陈皮
陈皮这一味中药，相信很多朋友都耳熟能详。它来

源于橘及其栽培变种的干燥成熟果皮。药材又可分为

“陈皮”和“广陈皮”两类。广陈皮来源于橘的变种茶

枝柑和四会柑。茶枝柑的道地主产区为广东新会，因此
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被称为“新会陈皮”。新会陈皮是陈皮中的上品，享有

极高的声誉。

那么，陈皮为何以“陈”为名？古代医家王好古在

《汤液本草》中记载：“……日久者佳，故名陈皮。”所

谓“日久者佳”，是指合理储存一段时间后，陈皮中的挥

发油成分发生转化，燥性减弱，药效更佳。在中药里，

不仅陈皮讲究“陈久者良”，麻黄、枳壳、半夏、狼毒、

吴茱萸也需要经过一段时间的储存才能发挥更佳药

效，它们与陈皮合称为“六大陈药”。

陈皮味苦、辛，性温，归肺、脾经，具有理气健脾、

燥湿化痰的功效，被广泛用于治疗各种与脾胃不和、

痰湿内阻相关的病症。其中，最著名的祛痰湿方剂莫

过于“二陈汤”。二陈汤由半夏、炙甘草、陈皮、茯苓四
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味药组成，最早载于宋代《太平惠民和剂局方》，被誉

为临床治痰之通剂。因方中含有陈皮、半夏两味“陈

药”，故称之为“二陈汤”。此方兼具化痰、行气、健脾

之功，标本兼顾，既能祛除已生之痰，又可健脾以绝生

痰之源。

现代研究显示，陈皮中的橙皮苷、川陈皮素

等活性成分具有抗炎、抗氧化作用。

二、橘红
橘红为橘及其栽培变种的干燥外层果皮。我们剥

橘子时，会发现橘子皮内侧有一层白色的海绵状物质，

这层白色的部分是橘子的中果皮；而外面那层薄薄的

橙红色部分，便是橘子的外果皮，也就是橘红。

橘红味辛、苦，性温，归肺、脾经，具有理气宽中、

燥湿化痰的功效，常用于治疗咳嗽痰多、食积伤酒、呕

恶痞闷等症。橘红与陈皮性味功效非常相似，但侧重有

所不同：陈皮偏于入脾经，常用于健脾和胃；橘红偏于入

肺经，多用于止咳化痰。

现代研究表明，橘红含有挥发油及黄酮类成

分，具有缓解咽喉肿痛的作用。

三、橘白
橘 白 来 源于 橘 及 其 栽 培 变 种 的内 层 果 皮，也

就 是 我 们 剥 开 橘 子 后 看 到 的 那 一 层 海 绵 状 白 色

部 分。从 植 物 学 角度 看，橘 白实 际 上 是 橘 子 的中

果 皮。

橘白具有独特的药性与功效。其味苦、辛，微带甘

甜，性温，归脾、胃经，具有和胃化湿的功效，能够帮助

调和脾胃功能，化解体内湿邪。在临床上，橘白主要用

于治疗湿浊内阻所致的胸脘痞满、食欲缺乏等症。其

化湿功效虽较橘红和陈皮略逊一筹，但在补益脾胃方

面却有独特的优势。橘白在健脾和胃的同时，无燥散之

弊，更适合那些需要调理脾胃但又担心药物过于燥烈

的患者。

现代研究表明，橘白中含有多糖成分，可调节

肠道菌群。

四、橘络
橘络为橘及其栽培变种的内层筋络。橘络味甘、

苦，性平，归肝、肺经，具有通络、理气、化痰的功效，主

要用于治疗经络气滞、久咳胸痛、痰中带血、伤酒口渴

等症。与上述几味同样来自橘的药相比，橘络专于宣通

经络滞气。
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现代研究表明，橘络中含有一种名为芦丁（维

生素P）的物质，能使血管保持正常的弹性与韧

性，可以帮助高血压患者预防脑出血。此外，据云

南中医药大学博物馆记载，食用以橘络与糯米粉

制成的饼剂，可以缓解久咳胸痛。

五、橘核
橘核为橘及其栽培变种的干燥成熟种子。橘核虽

小，作用却大，经盐炙炮制后，能帮助应对多种疾病。

橘核味苦，性平，归肝、肾经，具有理气、散结、止痛的

功效，主治疝气疼痛、睾丸肿痛、乳痈、腰痛等症。

现代临床研究显示，橘核还可用于前列腺增

生的辅助治疗。

六、橘叶
橘叶为橘及其栽培变种的叶。它有着自己的“采摘

日历”—每年12月至次年2月采摘品质最佳。橘叶可

阴干或晒干后使用，亦可鲜用。橘叶味苦、辛，性平，归

肝经，具有疏肝行气、散结消肿的功效，主要用于治疗

乳痈、乳癖、胸胁胀痛等症。

现代临床中，橘叶也常用于乳腺增生等疾病

的辅助治疗。

七、橘根
橘根为橘及其栽培变种的根。在中医看来，橘根能

调理脾胃气滞，缓解腹部胀闷，让肠胃更加舒适。橘根

味苦、辛，性平，具有行气止痛的功效，主治脾胃气滞、

脘腹胀痛、疝气疼痛等症。

现代研究表明，橘根提取物对胃肠痉挛有缓

解作用，可用于功能性消化不良的辅助治疗。这一

发现为橘根的传统应用提供了科学依据，也使其

在现代胃肠功能调理中展现出新的价值。

橘，一棵看似普通的果树，除了能带来鲜美的果实，

还能为人类的生命健康保驾护航。从中医典籍到现代

研究，橘的药用价值不断被发掘，越来越受到人们的关

注。橘将果实、果皮、种子、叶子乃至树根都毫无保留地

献给了人类。与其说我们在保护花草树木，不如说我们

是在它们的庇护下成长。愿我们以敬畏之心对待自然，以

感恩之心善用这份馈赠，让人与自然和谐共生。
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