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药物与尿液的“色彩互动”

清晨起床去卫生间时，不少人会下意识观察自己的

尿液颜色。在大家的认知中，淡黄色的透明尿液通常意

味着身体水分充足、代谢正常。但是，在服用某些药物

后，尿液会突然变成鲜黄色、红色或蓝色。这种“变色”

现象常常引发恐慌：我是不是肾脏出了问题？是不是药

物中毒了？

其实，多数药物导致的尿液变色属于正常生理反

应，与药物在体内的代谢过程密切相关。那么，哪些药

物会引起尿液变色？不同颜色背后又隐藏着哪些信息？

接下来，我们就来揭开药物导致尿液变色的科学真相。

一、尿液颜色的“密码”
要理解药物为何会改变尿液颜色，首先需要了解

正常尿液颜色的来源。健康人的尿液之所以呈淡黄色，

主要与一种叫“尿胆原”的物质有关。尿胆原是红细胞

破坏后产生的胆红素在肠道内被细菌分解的产物，经

肝脏处理后随尿液排出。尿胆原浓度越高，尿液颜色

越深。

尿液颜色会受多种因素影响：喝水少、出汗多时，

尿液浓缩，颜色加深；大量饮水后，尿液被稀释，可能

接近无色；食用甜菜根、火龙果等食物后，尿液可能呈
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现粉红色；剧烈运动后出现肌红蛋白尿时，尿液可呈茶

色。这些变化大多是暂时的，无须过度紧张。

二、引起尿液变色的常见药物及背后原因
1.鲜黄色尿液：维生素B族的“杰作”

服用复合维生素B、维生素B2（又称核黄素）后，尿

液常会呈现明亮的黄色，甚至橙黄色。这是因为核黄素

经人体吸收后，约有50%会以原形随尿液排出。核黄素

本身呈黄色且水溶性强，当摄入量超过机体所需时，多

余的部分便会随尿液排出，使尿液被染成鲜明的黄色。

这种变色对健康无害，停药后1～2天即可恢复正

常。有趣的是，核黄素的排泄速度很快，服用后1～2小

时就可能引起尿色变化，这也成为判断药物是否被吸

收的“天然指示剂”。

2.红色或粉红色尿液：警惕但不必恐慌

很多人看到红色尿液会立刻联想到血尿，但某些

药物也会造成这种“视觉冲击”。抗结核药利福平是典

型代表，它的代谢产物呈橙红色，不仅会让尿液变红，

汗液、眼泪甚至乳汁都可能被染色。曾有患者使用利福

平后发现佩戴的隐形眼镜被染成橙红色，这正是药物

代谢产物“渗透力”的体现。



说药  安全用药 25

药物与尿液的“色彩互动”
治疗尿路感染的呋喃唑酮、治疗腹泻的柳氮磺吡

啶，也可能使尿液呈现橘红色或棕红色。这些药物的代

谢产物含有色素基团，随尿液排出时便会改变尿液的

颜色。与血尿不同，药物导致的红色尿液通常不伴有尿

频、尿急、尿痛等症状，显微镜下检查样本也不会发现

红细胞。

3.蓝色或绿色尿液：罕见但特征鲜明

蓝色尿液相对少见。治疗胱氨酸尿症的青霉胺，其

代谢产物在尿液中可能呈现蓝色；镇静药水合氯醛、抗抑

郁药阿米替林过量服用时，也可能使尿液变绿或变蓝。

更为特殊的是一种叫亚甲蓝的药物。它本身呈深蓝

色，小剂量用于治疗高铁血红蛋白血症时，尿液会呈蓝

色；大剂量使用时，受代谢产物影响，尿液可能变成绿

色。这种颜色变化曾被用于评估肾小管功能—若亚

甲蓝导致的蓝尿持续超过24小时，则可能提示肾小管

重吸收功能异常。

4.棕色或黑色尿液：代谢产物的“深沉表达”

某些药物会让尿液呈现深棕色或黑色。治疗帕金

森病的左旋多巴，其代谢产物多巴胺的氧化产物呈棕

黑色，可能使尿液颜色变深；抗疟药奎宁、抗精神病药

氯丙嗪，也可能使尿液呈棕色。

最需要注意的是含铁的药物。例如，治疗缺铁性

贫血的硫酸亚铁，部分患者服用后尿液会呈深棕色，这

是铁离子在尿液中氧化的结果。此外，治疗便秘的药用

炭，因含有黑色颗粒，也可能使尿液呈灰黑色，但这种

情况多伴有粪便颜色变黑。

5.暗褐色尿液：警惕药物性肝损伤

少数情况下，药物导致的尿色改变可能是病理信

号。例如，服用过量对乙酰氨基酚，或使用抗真菌药酮

康唑等药物后，若尿液呈暗褐色，同时伴有皮肤巩膜发

黄、乏力、食欲缺乏等症状，则可能提示药物引起了肝

细胞损伤，导致胆红素升高，形成“胆红素尿”。出现此

类情况应及时就医检查肝功能，避免肝损伤加重。

三、如何区分药物性变色与病理变色
面对变色的尿液，可通过以下三个步骤初步判断

原因：

1.回顾用药史

查看最近是否服用过可能导致尿色改变的药物，

对照药物说明书中“不良反应”或“注意事项”部分关

于尿色变化的描述。

2.观察伴随症状

药物性尿色改变通常不伴有不适症状，而病理情况

（如血尿、胆红素尿）常伴有疼痛、水肿、皮肤发黄等

表现。

3.做简单检测

用透明容器收集尿液，静置后观察是否有沉淀，

或使用尿液试纸条检测。血尿可使试纸条的“隐血”项

呈阳性，胆红素尿则会使“胆红素”项呈阳性。

若停药后尿色仍未恢复正常，或伴有异常症状，应

及时就医，通过尿常规、肝肾功能等检查明确原因。

四、科学看待药物与尿液的“色彩互动”
药物导致的尿色改变，本质上是人体代谢过程的

“可视化呈现”。这些代谢产物大多不会被人体吸收，

最终随尿液排出，对肝肾功能没有损害。了解这一原

理，既能避免不必要的恐慌，也能通过尿色变化判断

药物是否被有效吸收。

当然，并非所有尿色改变都与药物相关。如果未

服药却出现持续的尿色异常，或伴有其他症状，应提高

警惕。尿液作为人体健康的“晴雨表”，其颜色变化既

可能是药物代谢的“痕迹”，也可能是疾病发出的“信

号”。只有学会分辨这两种情况，才能更好地守护自身

健康。
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