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如何科学认识与正确使用药品

药品是守护健康的重要武器，科学认识、规范使用

是保障用药安全有效的前提。但是在日常生活中，不少

人对药品存在认知误区，使用方法也不够规范，轻则影

响药效，重则危害健康。基于此，本文将从科学认识药

品与正确使用药品两个维度，为大家普及实用、易懂的

用药知识。

一、科学认识药品
1.药品不是保健食品

生活中，很多人容易将药品和保健食品混为一谈，

甚至在生病时优先选择使用保健食品治疗，实际上二

者有着本质区别。

文 / 咸阳市第一人民医院 刘春莹
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（1）药品

药品是用于预防、治疗、诊断疾病以及调节人体生

理机能，并明确规定适应证、功能主治、用法用量的物

质，涵盖中药材、中药饮片、中成药、化学原料药及其制

剂、抗菌药物、生化药品、放射性药品、血清、疫苗、血

液制品和诊断药品等。简而言之，药品的核心作用是治

疗疾病，而且有严格的使用规范、适应证限制和不良反

应风险。

（2）保健食品

保健食品是具有特定保健功能或者能够补充特定

营养素的食品，不以治疗疾病为目的。例如，一些宣称

可以“增强免疫力”“改善睡眠”“缓解疲劳”的保健食
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品，只能辅助调理身体，无法替代药品治疗疾病。若身

体已出现咳嗽、发热、疼痛、炎症等明确病症，只靠使

用保健食品不仅无法解决根本问题，还可能延误最佳

治疗时机，让小病变成大病。

因此，身体不适时必须明确：只有药品可针对性治

疗疾病，保健食品不能替代药品。将保健食品当作药品

使用，是非常危险的行为，极易错过最佳治疗时机，导

致病情加重。

2.药品的种类和使用方式

市面上药品种类繁杂，根据是否需要医生处方，主

要分为处方药和非处方药两类，二者在使用规则、风险

等级上存在显著差异，必须严格区分。

（1）处方药

处方药简称Rx药，必须凭执业医师或执业助理医

师处方，才可调配、购买和使用。这类药品通常具有一

定的毒性或潜在风险，用药不当可能导致严重伤害，

如抗菌药物、降压药、降糖药、抗肿瘤药、精神类药品

等。医生会结合患者病情、身体状况、年龄、体重、肝肾

功能等因素，综合判断用药适配性，并确定精准剂量、

用法与疗程。自行购买使用处方药的行为需要严格避

免，极可能因不对症、剂量不当、疗程不足或过长引发

不良反应，甚至危及生命。

（2）非处方药

非处方药简称OTC药，消费者可以自行购买和使

用，不需要医师处方。这类药品多用于治疗感冒、咳嗽、

发热、头痛、腹泻、皮肤瘙痒等常见轻微病症，感冒灵

颗粒、布洛芬缓释胶囊等均属于此类。需要提醒：非处

方药并非可以随意使用，其同样有明确的适应证、用法

用量和注意事项，使用不当也会对身体造成伤害。

3.药品批准文号

药品批准文号是药品生产合法性的标志，也是药

品进入市场的“身份证”。只有具备正规批准文号的药

品，才是经国家药品监督管理部门审核批准生产的，质

量、疗效与安全性才有官方保障。

我国药品批准文号标准格式为“国药准字+1位字

母+8位数字”。其中，“国药准字”是固定前缀，后续字

母代表药品类别（H代表化学药品，Z代表中成药，S代

表生物制品，J代表进口药品分包装），8位数字为批准

文号序号。

购买药品时，务必仔细查看包装盒上的批准文号，

确认以“国药准字”开头。若药品无批准文号，或文号

格式不规范、信息模糊，则均为假药、劣药，切勿购买

使用。此外，大家也可以登录国家药品监督管理局官

网，输入批准文号查询药品真伪及其他相关信息，做进

一步核实。

二、正确使用药品
1.查看说明书

在日常生活中，不看说明书、凭感觉、效仿他人用

药，是极为常见的错误行为，也是用药事故频发的重要

原因。药品说明书是指导正确用药的核心依据，具有法

律意义，其上载明了适应证、用法用量、禁忌证、不良反

应、注意事项、有效期等关键信息。只有认真读懂说明

书，才能明确药品与自身是否适配以及如何正确用药。

用药前需重点查看以下内容：

（1）适应证

适应证指药品适合治疗的疾病或可以缓解的症

状。例如，感冒灵颗粒的适应证为“解热镇痛，用于感

冒引起的头痛、发热、鼻塞、流涕、咽痛”，若仅咳嗽、

咳痰，无头痛、发热等症状，则服用后可能无法达到预

期效果。只有对症用药，才能有效治疗疾病。
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（2）用法用量

这是极需要注意的部分，包含服用方法、时间、剂

量与疗程。例如：部分药品需饭前服用以提升吸收效

率，部分需饭后服用以减少胃黏膜刺激；用药剂量必须

严格按照说明书推荐值执行，不可随意增减；疗程也需

保证足够时长，不能症状一好转就停药。

（3）禁忌证

禁忌证指明确禁止使用该药品的人群或情况。例

如，对青霉素类药物过敏者，严禁使用青霉素类抗菌药

物。孕妇、哺乳期女性、儿童、肝肾功能不全者等特殊

人群，也需对照禁忌证判断自己是否可以用药，否则可

能引发严重不良反应，甚至危及生命。

（4）不良反应

不良反应指药品在正常用法用量下，出现的与用药

目的无关的有害反应。有些人讳疾忌医，因为说明书上

列有大量不良反应而不敢用药。事实上，详细列出不良

反应正是对用药者负责的表现。需要强调的是，并非所

有人用药后都会出现不良反应，而且多数不良反应轻

微、可控，停药后往往可以自行恢复。

（5）注意事项

注意事项涵盖用药期间饮食禁忌、药物相互作用、

特殊人群用药建议、驾驶操作提示等。例如，当患者同

时使用多种药品时，需留意是否存在相互作用，避免影

响药效或增加毒性。

2.严格按照规范操作

不同剂型药品的使用方法各有讲究，患者必须按

要求执行。

（1）口服药

片剂、胶囊剂需用适量温水送服，禁止用茶水、牛

奶、果汁、碳酸饮料等送服，这类饮品可能与药品发生

化学反应，降低药效或产生有害物质。咀嚼片需充分嚼

碎后服用，可以增加药品与胃肠道的接触面积，促进吸

收；缓释片、控释片、肠溶制剂则严禁嚼碎或掰开，否则

会破坏其特殊制剂结构，使药物快速大量释放，血药

浓度骤升，诱发不良反应，还会失去长效作用。

（2）外用药

外用药使用同样需规范。软膏、乳膏、凝胶等使用

前需清洁并擦干患处皮肤，取适量均匀涂抹—涂抹

过厚影响皮肤“呼吸”，增加不良反应风险；过薄则达

不到治疗效果。滴眼液、眼药膏使用前需彻底洗手，滴

用时头部后仰，拉开下眼睑，将药液滴入眼内，避免瓶

口接触眼睛或皮肤，以防污染药品或引发感染。
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（3）服药时间

药品服用时间需精准把控，这是根据药理作用、吸

收特点及胃肠道刺激性确定的，可以保证在发挥药效

的同时减少不良反应。例如：饭前服用的药品，建议在

饭前30分钟至1小时服用，以避免食物影响吸收；饭后

服用的药品，在饭后15至30分钟服用，以减轻胃黏膜刺

激；随餐服用的药品，需与第一口食物同服，以减少肠

胃刺激，同时促进脂溶性药物吸收；睡前服用的药品，

可在睡前15至30分钟使用，以提升夜间药效。

3.密切观察身体反应

用药后需密切关注身体变化，及时判断药效与不

良反应。感冒患者的发热、头痛、鼻塞等症状是否减

轻，高血压患者血压是否得到有效控制，感染患者炎症

是否消退，这些都是观察的重点。若用药3天左右症状

无改善甚至加重，或出现新的不适，需立即停药，并及

时咨询医生或药师，由专业人员判断是剂量不当、不对

症还是不良反应，并调整用药方案。

在关注药效的同时，还需警惕用药后可能出现的

不良反应。轻微不良反应如嗜睡、口干、头晕、恶心等，

不需要特殊处理，注意休息、多喝水即可逐渐缓解。若

出现呼吸困难、过敏性休克、剧烈呕吐或腹泻等严重不

良反应，需立即停药并就近就医，避免延误救治。

4.做好药品管理

药品储存条件直接影响质量与疗效，不同药品有

不同储存要求，部分需避光，部分需冷藏，部分需置于

阴凉干燥处。储存不当会导致药品变质、失效、降解，

服用后不仅无治疗效果，还可能对身体造成伤害。例

如，未开封的胰岛素需要冷藏保存，在室温下放置过久

会失效，无法有效控制血糖。

此外，剩余药品需妥善处理，不可随意丢弃或长期

留存。过期药品药效降低，甚至可能产生有毒物质，需

及时清理。开封后长时间未用完的药品，即使在有效期

内，也可能被污染，不建议继续使用。精神类药品、麻

醉药品、毒性药品等特殊药品，需按规定交由医疗机构

或专业机构处理，防止流入社会造成危害。

总之，科学认识药品与正确使用药品，是每个人

都应掌握的健康必修课。只有重视用药安全，牢记科

学用药知识与方法，才能让药品真正为身体健康保驾

护航。
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