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2025年2月，本院妇产科接诊了一位患者，她的血清

尿酸水平仅为1 μmol/L，显著低于女性正常参考范围

（142～339 μmol/L）。更令人惊讶的是，该患者的24小

时尿液尿酸检测结果同样低至1 μmol/L。医务人员立

刻进行实验室复查，排除了溶血、脂血等标本干扰，并确

认试剂与仪器状态正常。结合临床分析，医生高度怀疑

患者可能患有罕见的“黄嘌呤尿症”—一种由黄嘌呤

氧化酶/钼辅因子硫化酶基因缺陷导致尿酸合成障碍的

常染色体隐性遗传病。

“尿酸越低越健康”是一个普遍的认知误区。事

实上，尿酸作为人体嘌呤代谢的终产物，并非单纯的

“废物”，它在体内具有抗氧化等多种生理作用。血清

尿酸水平过高或过低均可能提示潜在的健康风险，值

得我们重点关注。

尿酸并非越低越好
文 / 浙江省温州市鹿城区人民医院 吴晓杰

一、尿酸的“两面性”
1.被低估的生理作用

（1）抗氧化

尿酸是人体血浆中重要的抗氧化剂，其清除氧自

由基的能力与维生素C相当。它能保护血管内皮细胞、

DNA及神经元免受氧化应激损伤，对帕金森病、多发性

硬化等神经退行性疾病具有潜在保护作用。

（2）免疫调节作用

在正常范围内，尿酸可抑制动脉粥样硬化微环境

中的脂质过氧化反应，维持血管稳态。

2.尿酸合成“失灵”的后果

由于基因缺陷，黄嘌呤尿症患者无法将体内的次

黄嘌呤正常转化成尿酸，导致血清和尿液尿酸水平显

著低下。这种情况下，由于身体失去了尿酸的抗氧化保

护，肾脏、血管等器官的损伤风险可能增加。
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二、低尿酸血症的隐形危害
1.肾脏损伤风险激增

研究表明，当血尿酸水平低于59.5 μmol/L时，男

性患肾脏疾病的风险可增加9倍。尿酸缺乏会削弱肾小

管的抗氧化能力，导致肾脏对缺血、毒素的耐受性下

降，甚至诱发急性肾衰竭。

2.影响血管健康与代谢

尿酸不足会影响血管内皮的正常功能，这与高血压、

冠心病等心血管疾病的发生风险存在关联。而尿酸过低

还可能加速糖尿病、脂肪肝等代谢性疾病的进展。

三、发现尿酸低怎么办
1.排查尿酸低的三大原因

（1）排除实验室与药物干扰

首先复核检测过程，排除因标本溶血、特定药物

（如硫唑嘌呤、6-巯基嘌呤）或检测技术问题导致的假

性结果。

（2）评估疾病因素

需结合肝功能、肾功能指标综合评估。

● 肝脏疾病：严重的肝细胞损伤会显著减少黄嘌

呤氧化酶的合成，导致尿酸生成不足。

● 肾脏疾病：某些肾小管功能缺陷会导致尿酸排

泄异常。

（3）考虑遗传性疾病

如果持续存在不明原因的低尿酸，需警惕黄嘌呤

尿症等罕见遗传病，建议做相关基因检测。

2.生活方式调整

（1）补充抗氧化营养素

每日适量摄入富含谷胱甘肽的食物（如洋葱、大

蒜）、富含维生素C的食物（柑橘类水果、西蓝花）和富

含维生素E的食物（坚果、植物油），有助于增强机体的

抗氧化能力。

（2）合理补水

剧烈运动后及时补充水分，以减轻肾脏代谢负担。

3.药物管理与临床随访

长期服用嘌呤类药物的患者，需每3~6个月检测尿

酸水平。若出现低尿酸并伴有乏力、腰痛、尿液异常等

症状，需及时就医排查潜在疾病。

四、结语
管理尿酸，关键在于维持平衡—尿酸过高或过

低都不利于健康。保持尿酸在合理范围内，对于预防相

关疾病、维护全身器官功能健康至关重要。只有做到

科学认知、定期监测、及时干预，才能真正守护身体的

健康。
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