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在人类复杂但有序的身体中，肾脏的位置无可替

代。它不仅负责过滤血液中的废物与多余水分并将之排

出体外，还承担着调节血压、维持电解质平衡以及分泌

多种关键激素的重任。为了评估肾脏的健康状态，医生

们常常会借助一项名为“血肌酐”的生化指标。但是，

这个指标有时却会受某些药物的影响而“说谎”，羟苯

磺酸钙便是其中具有代表性的一种。今天，我们就来揭

秘它们之间的纠葛。

一、血肌酐：肾脏健康的“晴雨表”
血肌酐是肌肉代谢的天然产物。正常情况下，肌酐

会通过血液循环被输送到肾脏，再经肾小球滤过，最终

随尿液排出体外。因此，血液中肌酐的浓度，能直观反

映肾小球的滤过功能。
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所以，血肌酐检测成为临床上监测肾功能的“常

规武器”。它能帮助医生判断患者肾功能衰竭的程度，

指导透析治疗的时机，也是调整经肾脏排泄药物剂量

的关键参考。对于糖尿病患者、慢性肾病患者来说，定

期检测血肌酐更是监测病情进展的必需项目。

二、羟苯磺酸钙：改善微循环的常用药物
羟苯磺酸钙是一种血管活性与血管保护药物，目

前被广泛用于治疗糖尿病视网膜病变、糖尿病肾病及

慢性静脉功能不全等疾病。

对于糖尿病视网膜病变患者，羟苯磺酸钙能降低

血液黏稠度，还能减轻血管内皮损伤，有效改善微循环

障碍，从而延缓糖尿病微血管病变的进展。因此，羟苯

磺酸钙是很多糖尿病患者的长期用药。
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三、血肌酐与羟苯磺酸钙之间的纠葛
在临床诊疗中，不少医生都遇到过 这样的“怪

事”：患者明明有肾功能恶化的临床表现，但是血肌酐

检测结果却稳步下降；而一旦停用某种药物几天，血肌

酐又会突然反弹升高。这种“怪事”很可能就是羟苯磺

酸钙造成的。

其实，这种情况并非孤例。1986年，国外学者首次

报道了羟苯磺酸钙对血肌酐检测结果的干扰。2014年，

北京协和医院报道过1例病例：一位长期服用羟苯磺酸

钙的患者，在住院7个月内进行了9次血肌酐检测，结果

显示最高值与最低值的差值竟达到333 μmol/L。2018

年，沈阳军区总医院也报道了1例慢性肾病患者的情

况：该患者服用羟苯磺酸钙1周后，血肌酐水平显著下

降，最大降幅达295.5 μmol/L，而停药1周后，血肌酐又

明显回升。

四、羟苯磺酸钙干扰血肌酐检测的原因
目前，国内外检测血肌酐的方法主要有两种：肌氨

酸氧化酶法和苦味酸法。

其中，肌氨酸氧化酶法因具有更强的特异性、更简

便的操作、更广的线性范围以及更强的抗干扰能力等

优势，在临床上得到了广泛应用。但是，羟苯磺酸钙的

干扰，主要针对的就是这种检测方法。

相比之下，传统的苦味酸法受羟苯磺酸钙的影响

较小。研究表明，只有当羟苯磺酸钙的浓度极高时，才

可能对苦味酸法的检测结果产生轻微干扰。

五、血肌酐“假性偏低”的健康风险
血肌酐检测结果的“假性偏低”可能给患者的健

康带来严重隐患。比如：

对于患有肾脏疾病的患者来说，血肌酐的变化是

反映病情进展的重要信号。如果患者的肾脏功能持续

恶化，肾小球滤过功能下降，血肌酐本应逐渐升高；但

由于羟苯磺酸钙的干扰，检测结果却可能显示血肌酐

“正常”或“下降”。这会让医生误以为患者的肾功能

稳定甚至好转，从而延误治疗时机。

对于需要透析治疗的患者来说，血肌酐水平是判

断透析时机和频率的重要依据。如果血肌酐因羟苯磺

酸钙干扰而假性偏低，医生可能会错误地认为患者的

肾功能尚未达到需要透析治疗的程度，或者在最开始

的基础上延长透析间隔。这对患者的健康是不利的，严

重时甚至可能危及生命。

六、如何确保血肌酐检测结果准确
既然羟苯磺酸钙可能干扰血肌酐检测，那么医生

和患者该如何应对，才能确保检测结果准确呢？

对医生而言，在开具羟苯磺酸钙处方时，应主动告

知患者该药可能对血肌酐检测产生影响，提醒患者在

进行肾功能检查前告知检验人员用药情况。当遇到患

者血肌酐水平突然下降时，要及时询问患者是否正在

服用羟苯磺酸钙。若怀疑存在药物干扰，医生可以根据

患者的具体病情采取以下措施：一是短期停用羟苯磺

酸钙（通常停药3～5天）；二是选择不受羟苯磺酸钙干

扰的苦味酸法进行血肌酐检测；三是结合其他肾功能

指标（如血尿素氮、胱抑素C等）综合判断肾功能。

对正在服用羟苯磺酸钙的患者来说，也有几点需

要注意：

● 首先，在进行肾功能（血肌酐）检测前，一定要

主动告知医生、药师或检验人员自己正在服药，包括服

药剂量和服用时间，以便医护人员综合判断检测结果

的可靠性。

● 其次，应了解自己的用药目的和药物可能带来的

影响，用药前仔细阅读药品说明书，如有疑问及时咨询

医生或药师。

● 另外，除了羟苯磺酸钙，临床上还有一些药物

（如西咪替丁、甲氧苄啶、头孢类抗菌药物等）也可能

干扰血肌酐检测，因此患者需要对自己服用的所有药

物都保持关注。

就市场现状来说，目前我国药品说明书中关于药物

对实验室检测结果干扰的信息普遍较为匮乏，而检测

试剂厂商通常也只对溶血、黄疸等常见干扰因素进行评

价，很少提及药物干扰的情况。因此，面对这一问题，

需要临床医生、药师、检验人员和患者共同提高警惕，

多方协作。

了解你所服用的药物及其潜在影响，是保障医疗

安全的重要一步，这点请记住。
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