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冬季流感的中医辨证及治疗
文 / 中国中医科学院广安门医院 杨辉 金敏

寒风瑟瑟，又到了流行性感冒（简称“流感”）多

发的季节。感染流感后，患者常出现发热、咳嗽、咽喉

痛、鼻塞、流涕等呼吸道症状，并伴有头痛、肌肉酸痛

等全身不适，部分患者还可能伴有胃脘胀痛、腹泻等

消化道反应。流感是由流感病毒引起的急性呼吸道传

染病，具有传染性强、传播速度快的特点。在中医理论

中，流感归属于“温病”“时疫”的范畴。

一、病因与病机
流感的相关症状描述最早可追溯至《黄帝内经》，

其中所述表现与流感临床症状相吻合，并指出其“皆因

外感风邪而致”。在《素问·刺法论》中，先辈医家已将

具有传染性且症状相似的疾病统称为“疫病”，较早地

认识到了流感的传染特性。从中医角度看，疫毒之邪夹

带六淫之气是流感发生的外在条件，而卫营虚滞则是

流感发生的内在因素。

二、辨证与治则
冬季流感在中医理论中属于外感热病，主要由机

体感受风寒燥邪所致，病位在肺，燥邪壅肺为其主要

病因。病程初期与中期多见“风寒袭肺”，症见发热、恶

寒、咳嗽，并伴有鼻、咽、口唇及皮肤干燥等表现；若邪

气入里，可引发风温伤肺，出现咳嗽气喘、咽喉肿痛、

高热神昏、四肢不温等临床表现。病程后期则因外邪入

里而耗伤肺阴，可见口燥咽干、声音嘶哑、潮热盗汗等

肺阴亏虚之象。

在流感治疗上，中医以“扶正祛邪”为基本原则，

依据病因不同，常采用解表清热、和解少阳、表里双解

等法，重视益气固表、调和阴阳。

三、经典方剂与应用
1.麻黄汤

东汉张仲景创立“六经辨证”体系，从邪正盛衰、

病变部位、病势进退缓急等方面辨析证候、指导治疗，

并创制了麻黄汤。该方由麻黄、桂枝、杏仁、甘草组成，
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2.白虎汤

白虎汤出自《伤寒论》，为清气分热的代表方，由石

膏、知母、甘草、粳米四味药组成，共奏清热除烦、生津

止渴之功。

3.小柴胡汤

若伤寒日久不愈，外邪入里，则直抵少阳。张仲景

创制的小柴胡汤作为少阳病代表方，既能透半表半里

之邪，又可调畅气机、防邪深入，以祛邪为主而兼顾扶
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正，故可达到“上焦得通，津液得下，胃气因和，身濈然

汗出而解”之效。小柴胡汤及其衍生中成药，如小柴胡

颗粒、正柴胡颗粒、柴黄颗粒等，如今在呼吸系统疾

病、传染性疾病及多种内伤杂病的治疗中应用广泛。

4.银翘散

清代温病学家吴鞠通在《温病条辨》中记载了银

翘散。该方具有辛凉透表、清热解毒的功效，属于辛凉

平和之剂。方中以金银花、连翘、薄荷、桔梗等辛凉药

物为主，辅以少量荆芥穗，温而不燥，既利于其透邪散

表，又不悖辛凉之旨。对于温病初起，症见发热、微恶

风寒、头痛口渴、咽痛咳嗽、有汗不畅或无汗者，此方

具有显著疗效。以银翘散为基础衍化的中成药包括银

翘解毒颗粒、银翘解毒片、双清口服液等。

5.普济消毒饮

本方出自李杲《东垣试效方》，具有疏风散邪、清

热解毒的功效。主治头面红肿、目不能开、咽喉不利、舌

干口燥等症，是一剂被广泛应用于温病、伤寒、外科的

经典名方。

6.清瘟败毒饮

清瘟败毒饮合白虎汤、黄连解毒汤及犀角地黄汤

三方之法而成，具有清热解毒、凉血泻火的功效。现代

已将其制成颗粒剂、合剂、丸剂等多种剂型，广泛应用

于流感、流行性腮腺炎等疾病的治疗。

此外，历代医家在辨证论治的基础上总结出的诸

多经典名方，如桂枝汤、九味羌活汤、桑菊饮等，至今

仍在流感临床治疗中发挥重要作用。

四、现代常用中成药
1.麻杏止咳颗粒

其源自《伤寒论》之麻黄杏仁甘草石膏汤，具有辛

凉宣泄、清肺平喘之效。临床常用于治疗感冒、上呼吸

道感染、急性支气管炎、肺炎、支气管哮喘等病症。类

似中成药包括麻杏二陈止咳颗粒、复方麻杏止咳颗粒、

麻杏止咳平喘颗粒等。

2.感冒清热颗粒（软胶囊）

其源自明代《摄生众妙方》所载荆防败毒散，由荆

芥穗、防风、柴胡、紫苏叶、葛根等药材组成，适用于外

感风寒内有蕴热证，症见恶寒发热、头身疼痛、鼻流清

涕、咳嗽咽干等。

3.人参败毒散（颗粒、丸）

其始载于《太平惠民和剂局方》，由柴胡、甘草、人

参等十味药材组成，亦称“十味汤”，具有扶正祛邪、

散风祛湿的功效。临床常用于治疗咳嗽、支气管炎、病

毒性肝炎、肺炎、流行性腮腺炎等疾病，还可用于缓解

婴幼儿腹泻等消化系统炎症。

4.荆防败毒散（颗粒、丸）

其出自《摄生众妙方》，为人参败毒散加减化裁而

成，具有疏风解表、败毒消肿、祛痰止咳的功效。主治

外感风寒初起，症见恶寒发热、头疼身痛、胸闷咳嗽，

亦可用于治疗时疫或毒疮，现代多用于治疗呼吸系统

感染及流行性腮腺炎等病症。

5.正柴胡饮（颗粒、胶囊、片）

其出自《景岳全书》，以柴胡、防风等药材组成，具

有表散风寒、解热止痛的功效。现代临床常用于治疗因

感受风寒或时疫毒邪导致肺卫失调引起的恶寒发热、

头痛无汗、鼻塞喷嚏、咽痒咳嗽、四肢酸痛等症状。

6.抗病毒口服液

其在白虎汤及清瘟败毒饮的基础上加减而成，主

要由生石膏、知母、板蓝根等九味中药组成，具有清热

祛湿、凉血解毒之效。临床广泛用于防治感冒、流感，

以及病毒性手足口病、疱疹性咽峡炎、病毒性结膜炎等

病毒相关性疾病。

7.清开灵口服液（注射液、片、颗粒）

其在安宫牛黄丸的基础上研发而成，为经典名方

传承创新的范例。其苦寒清泄，具有解热、抗炎、抗病

毒、改善脑循环及脑细胞功能、保护肺肝及心肌组织等

多种药理作用。
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