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在古都北京的中医药版图中，首都医科大学附属北

京中医医院（简称“北京中医医院”）始终是赓续岐黄

之术的重要阵地。1956年建院之初，这里便名医荟萃，

赵炳南、关幼波、王志敏等名家倾囊相授，贡献出各自

的秘方与验方，为医院留下了宝贵而丰富的院内制剂资

源。经过七十年的持续发展与精心打磨，如今北京中医

医院拥有中药制剂168种，涵盖20余种剂型，形成了规
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模庞大、特色鲜明的中药制剂体系。其中，血余蛋黄油

以其独特的传统制备工艺和确切显著的临床疗效，成

为外用制剂的杰出代表。血余蛋黄油色泽乌黑油亮，疗

效十分显著，堪称中药制剂中的“黑色黄金”。2021年，

血余蛋黄油制作技艺正式入选北京市市级非物质文化

遗产代表性项目，标志着这一古老技艺获得了官方的认

可与保护。
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黑色黄金传千载，非遗技艺济万家
—北京中医医院血余蛋黄油的传承与创新
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一、千年古方，焕发新生
血余蛋黄油的历史，可追溯至一千多年前的唐代。

唐代著名文学家、医学家刘禹锡在其所著《传信方》

中记载“鸡子五枚，煮熟去白取黄，乱发如鸡子大。相

和于铁铫中，炭火熬之，初甚干，少顷即发焦，乃有液

出，旋取置碗中，以液尽为度。取涂疮上，即以苦参末粉

之”，这便是“鸡子乱发膏”。其主治小儿热疮，用药虽

简，却暗合中医“简、便、验、廉”的用药原则。到了宋

代，《证类本草》亦引用此方，称之为“乱发鸡子膏”。

一枚小小的蛋黄、一缕普通的发丝，在炭火的淬炼中化

作治愈良药，穿越千年时空，至今仍在为现代患者解除

病痛。

然而，真正让这一古老制剂在当代焕发新生、走向

更广阔临床应用的，是我国著名中西医结合肿瘤学专

家、北京中医医院肿瘤科创始人郁仁存教授（1934—

2022年）。郁老于1961年调入北京中医医院工作，1968

年创建肿瘤科，此后数十年间长期深耕于中西医结合

肿瘤诊疗领域，积累了极为丰富的临床经验。在漫长

的临床实践中，他发现：许多肿瘤患者在接受放射治疗

（简称“放疗”）后，常出现放射性皮肤黏膜损伤、便血

等严重不良反应。针对这些反应，当时的西医领域尚缺

乏十分理想的处理手段，患者往往痛苦不堪。

为解决这一难题，郁老将目光投向了中医药这座蕴

藏着无穷智慧的宝库。他在系统挖掘整理古代医籍的过

程中，敏锐地注意到“鸡子乱发膏”的独特价值。凭借深

厚的专业功底和丰富的临床经验，郁老做出了一个大胆

而富有远见的决定：将此方的主治范围从单纯治疗小儿

热疮，拓展至烫伤、顽固性溃疡、放射性溃疡、放射性

肠炎等现代临床难治病症。与此同时，他联合北京中医

医院药学专家共同研究、反复试验，逐步完善炮制方法

与制剂工艺，使其从古方转变为质量稳定、安全可靠、可

标准化生产的院内制剂。于是，承载着千年智慧的“鸡

子乱发膏”华丽转身，成为今天北京中医医院的特色制

剂—血余蛋黄油（批准文号：京药制字Z20053416）。

二、匠心传承，代代赓续
血余蛋黄油的制作技艺，凝聚着数代药师的心血

与智慧，充分体现了传统技艺的活态传承。其传承谱系

大致可分为四代，每一代都在前人基础上有所发展：

第一代（处方奠基）：郁仁存教授从古方中发掘灵

感，确定处方组成，并主导制药工艺的现代化改良，为

这一古方的当代应用奠定了坚实基础。

第二代（技艺传承）：刘瑞全、陈懋泉等老一代药

师完整继承了制备技艺，使这门技艺得以原汁原味地

传承。

第三代（继承发展）：全国名老中医药专家毛克臣

主任药师，以及李卫敏主任药师，在前人基础上制定了

标准化制备工艺，建立了严格的质量控制标准，并着力

培养新一代传承人，使这门传统技艺得以薪火相传。

第四代（发扬光大）：全国中药特色技术传承人才

吴剑坤主任药师、肖薇主任药师等骨干药师，在继承技

艺的同时，深入挖掘其文化内涵与学术价值，成功推动

其入选市、区两级非物质文化遗产名录，让这一传统技

艺获得了更广泛的社会认知。

在这条绵延不绝的传承之路上，第三代传承人毛

克臣（1954—2023年）起到了至关重要的承上启下作

用。毛克臣是北京中医医院老一代制剂专家，从业长

达五十余年，担任过制剂室负责人、中药房主任等职

务，同时也是全国第六批名老中医药专家学术经验继

承工作指导老师。他全面继承了老一辈药师的制药经

验，并创造性地发展了传统制剂技艺，始终致力于传统

制剂技艺的系统整理、活态传承与社会推广。北京中医

医院专门建立了“宽街明药”毛克臣传承工作室，通过

传统的“师带徒”方式，将这门需要长期实践积累的传

统技艺口传心授、手手相教，确保每一个关键环节都不

走样、不流失。

然而，随着时代变迁和社会发展，传统手工制备技

艺正面临前所未有的严峻挑战—愿意静下心来学习

传统技艺的年轻人日益减少，老一辈专家也逐渐年迈

退休，能完整掌握血余蛋黄油全套制备方法的老药师

已屈指可数。正是从郁仁存教授到毛克臣主任，再到新

一代药师们数十年如一日的接力坚守，才让这份珍贵的

“黑色黄金”得以跨越时间的洪流延续至今。

三、化凡为奇，匠心独运
血余蛋黄油的制作过程看似简单，但实则蕴含着

极强的经验性与技艺性，每一个制作环节都考验着药

师的功力。



81专栏  北京地区非物质文化遗产 ÿ 中医药炮制、制剂篇

血余蛋黄油的原料仅有两味：血余炭和熟鸡子

黄。血余炭由洁净人发煅制而成，中医认为其性涩，具

有收敛止血的功效。蛋黄油取自鸡子黄，传统用以润肤

生肌、消肿止痛。两味相合，共奏解毒消肿、生肌长肉

之功效，配伍之精妙令人叹服。

制作时，药师需首先精选新鲜鸡蛋，煮熟后小心剥

取蛋黄，并将其置于洁净铁锅中，以文火慢炒。炒制过

程中，药师需手持锅铲不停翻动，使蛋黄由金黄渐至焦

黑。火候不够，则油液未出；火候太过，则药性受损、品

质下降。火候的大小、翻炒的频率，无一不蕴含着历代

药师口传心授的经验精髓。整个过程的把控，全凭药

师的慧眼与妙手。

炒黄之后，还需适时将蛋黄与血余炭相合，继续熬

炼，使两味药材充分融合，最终“炼”出宝贵的黑色油

液。整个过程中，药师需全程守候在锅旁，保证眼到、

手到、心到。在制剂室条件十分简陋的年代，没有现代

化的制药设备，全流程都要靠手工炮制。每一批血余蛋

黄油的制成，都需要数小时的高度专注与默默坚守。这

种对传统技艺的执着，正是非遗“活态传承”的核心精

神所在。

正是这经过千锤百炼的传统技艺，才造就了血余

蛋黄油确切的临床疗效，也赋予了它独特的药用价值。

四、非遗制剂，疗愈有方
血余蛋黄油的功能主治为解毒消肿、凉血止血、

生肌长肉，适用于烫伤、顽固性溃疡、放射性溃疡、疮

疡溃后久不收口。其中，在放射性皮肤损伤和放射性肠

道损伤的治疗方面，北京中医医院肿瘤科开展了长期、

系统的临床研究，形成了独具特色的应用方案。

放疗是肿瘤治疗的重要手段之一，但放疗期间及

放疗后，许多患者面临放射性皮炎（表现为皮肤红肿、

破溃、剧烈疼痛）和放射性肠炎（表现为腹痛、腹泻、

便血）的困扰，严重时甚至影响整体治疗进程。北京中

医医院肿瘤科经多年临床研究及多项科研课题证实：

用血余蛋黄油外涂创面，可显著加速皮肤损伤的愈合，

从而减轻患者疼痛；以保留灌肠方式给药，可有效缓解

放射性肠炎所致的肠道黏膜糜烂、溃疡及出血症状，进

而提升患者生活质量。需要特别说明的是，该制剂为院

内制剂，需凭执业医师处方使用，且仅供外用，同时对

成分过敏者及合并皮肤化脓性感染者应避免使用，以
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确保用药安全。

血余蛋黄油，这一源自唐代古方、承载着千年非遗

技艺的制剂，凭借其独特疗效，为困扰肿瘤患者的放疗

不良反应提供了安全、有效的中医药解决方案，彰显了

中医药在现代肿瘤支持治疗中的独特价值。非遗技艺

的活态传承，正以最温暖的方式守护着生命的质量。

五、一油越千载，匠心护非遗
铁锅前，热气氤氲。药师手中的锅铲缓缓翻动，金

黄的蛋黄在热力中渐成焦黑，继而缓缓渗出乌亮的油

液—这幅画面，在北京中医医院制剂室里已默默延

续了半个多世纪，从未间断。

血余蛋黄油的故事，是一部医院制剂传承与创新

的奋斗史。从唐代《传信方》中的朴素记载，到郁仁存

教授的改良拓展；从老一代药师刘瑞全、陈懋泉等人

的默默坚守，到毛克臣主任的薪火相传、立规建制；从

吴剑坤、肖薇主任的守正传承，到新一代年轻药师的

探索创新—每一步都凝聚着无数中医药人的心血与

智慧，每一代药师都为这份传承注入新的力量。

这瓶从千年前走来的黑色油液，今天仍在为患者

减轻痛苦。它缓解病痛，传承匠心，更承载着中华民族

数千年的医学智慧。在一代又一代中医药人的接力守

护下，这一由传统技艺制成的“黑色黄金”，必将继续书

写属于它的新篇章，在新时代焕发新的生机。
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