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科学抗艾，守护青春之花

艾滋病（AIDS，全称为获得性免疫缺陷综合征）是

由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的慢性传染病，已成

为全球公共卫生领域的重大挑战之一。大学生作为社

会中最具活力与希望的群体，正处于探索世界、建立价

值观的关键时期。然而，受性观念日益开放及防病知识

相对不足的影响，这个本应绽放青春光彩的群体正面

临着日益严峻的艾滋病威胁。

最新数据显示：全球现存HIV感染者约3900万例；

我国存活感染者约125万例，每年新增约10万例，且青年

学生的感染比例持续上升。这些冰冷数字的背后，是一

个个本该绽放的青春梦想的凋落。更令人痛心的是，许

多感染者因害怕遭受歧视而不敢接受检测，从而错失

了最佳治疗时机。
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因此，面对这一严峻现实，我们不能再沉默或回

避。唯有科学认识艾滋病的传播途径，掌握有效的预

防措施，才能从根本上阻断病毒的传播。同时，随着现

代医学的不断进步，艾滋病的治疗已取得长足发展，中

医药也在改善症状、增强免疫力、减轻抗病毒药物不良

反应等方面展现出独特价值。接下来，让我们一起走近

艾滋病，用知识和行动守护青春与生命。

一、深入认识：艾滋病的三大传播途径
1.性接触传播：最隐蔽的危险

在浪漫与激情背后，不容忽视的健康风险正在无声

地潜伏着。性传播已成为我国艾滋病最主要的传播途

径，占新发感染的95%以上。无论是异性之间还是同性
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之间的无保护性行为，都可能成为病毒传播的温床。

2.血液传播：看不见的威胁

每一滴被污染的血液，都可能成为健康的“隐形

杀手”。共用注射器吸毒、使用未经严格消毒的医疗器

械、不规范的美容操作（如文身、穿耳洞）等行为，都可

能让病毒乘虚而入。更令人痛心的是，有些年轻人因一

时好奇尝试吸毒，不仅断送了自己的前程，还可能因此

而感染HIV，让本该美好的青春蒙上阴影。

3.母婴传播：生命的遗憾

感染HIV的母亲，可能在怀孕、分娩或哺乳过程中

将病毒传播给自己的孩子。然而，这并非不可改变的命

运。现代医学已证明，通过规范的抗病毒治疗和科学的

分娩方式，母婴传播率可被控制在1%以下，从而让新生

命远离病毒的威胁。

日常的拥抱、共餐等社交行为以及蚊虫叮咬，

均不会传播HIV。我们呼吁大家以科学的态度看

待艾滋病患者，给予他们应有的尊重与关爱。

二、科学防护：构筑青春防线的五大支柱
1.安全性行为

在享受亲密关系时，请记得为爱情加上一把“安全

锁”。质量合格的安全套不仅能有效预防HIV感染，还

能降低其他性传播疾病的发生风险。需要特别注意的

是，使用安全套时应当全程正确佩戴，同时避免使用过

期或包装破损的产品。

2.定期检测

定期进行HIV检测，应像定期体检一样融入我们

的健康生活。各地疾控中心、医院均提供保密、专业的

检测服务。建议有高危行为的人群每3至6个月进行一次

检测，做到早发现、早治疗。

3.健康社交

选择积极的社交圈层，参与健康的文体活动，培养

高雅的生活情趣，让青春在阳光下绽放。

4.远离毒品

毒品不仅会摧毁一个人的意志，还可能通过共用

注射器传播HIV。请牢记：对毒品说不，就是对自己的

人生负责。

5.药物预防

现代医学为我们提供了两种有效的药物预防手段：

一是暴露前预防（PrEP），适用于艾滋病病毒检测

阴性的高风险人群。经医生评估后每日规律服用抗病

毒药物（如替诺福韦、恩曲他滨），保护效果可达90%

以上，但必须定期随访。

二是暴露后阻断（PEP），适用于发生高危行为后

的人群。使用者需在暴露后72小时内启动抗病毒治疗，

并连续服药28天，越早启动效果越好。治疗过程中，应

定期进行HIV检测以确认阻断是否成功，同时避免再

次发生高危暴露。

PrEP和PEP均不能替代安全套使用，二者无

法预防其他性传播疾病。药物预防是预防艾滋病

的重要手段，但最根本的防护仍是安全性行为与

健康生活方式。

三、治疗进展：艾滋病的现代医学干预
虽然目前艾滋病尚无法完全治愈，但医学和药学

的发展已使艾滋病从曾经的“绝症”转变为一种可控的

慢性疾病。

令人振奋的是，科学家们正在向多个方向寻求突

破：一是信使核糖核酸（mRNA）疫苗技术，为HIV疫苗

研发开辟了新路径；二是广谱中和抗体，实验室培育的

“超级抗体”展现出了强大的病毒抑制能力；三是基因

编辑技术，多种基因疗法已在临床试验中展现出潜力。

这些进展让我们有理由相信，在不远的将来，人类终将

战胜艾滋病。

四、中医药智慧：传统医学的独特贡献
在抗击艾滋病的过程中，中医药展现出了独特的价

值。中医药虽然不能替代抗病毒治疗，但在以下方面发

挥着重要作用：一是调节免疫，黄芪、灵芝等药材有助

于增强机体抵抗力；二是减轻不良反应，可缓解抗病毒

药物引起的消化道不适等症状；三是改善生活质量，帮

助患者恢复食欲、改善睡眠。

根据《中医药治疗艾滋病临床技术方案》，艾滋病

常见中医证型、治法及代表方药见表1。
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现代药理学研究发现，多种中药成分具有抑制HIV

病毒的作用。例如：黄芪多糖、灵芝多糖等多糖类成分

可增强T细胞功能，调节机体免疫；苦参碱、小檗碱等生

表1  艾滋病常见中医证型、治法及代表方药

证型 主要症状 治法 代表方药

风热型
身热、头痛、咽
痛、恶风

辛凉解表 银翘散加减

风寒型
恶风、恶寒、头
痛、发热无汗

辛温解表 荆防败毒散加减

气血两虚型
面色苍白、神疲
乏力、畏风寒、
易感冒

气血双补
八 珍 汤或归脾汤
加减

肝郁气滞型
情感脆弱、焦虑
恐惧

疏肝理气 柴胡疏肝散加减

痰热内扰型
心烦急躁、口苦
咽干、失眠多梦

清热化痰 温胆汤加减

痰热壅肺型
咳嗽痰多、痰黄
黏稠、胸闷气促

宣肺化痰
清 金化 痰 汤 合麻
杏石甘汤加减

物碱类成分可抑制HIV逆转录酶的活性；槲皮素、黄芩

苷等黄酮类成分可阻断病毒与宿主细胞的融合；甘草

酸、丹参酮等萜类成分可抑制病毒蛋白酶的活性。

上述中药成分的应用必须在专业医生指导下

进行，切不可轻信“偏方治大病”等不实传言。

五、青春誓言：以科学态度守护未来
亲爱的同学们，艾滋病虽然可怕，但完全可防可

控。让我们携手践行以下承诺：掌握科学知识，破除无

知恐惧；践行安全性行为，守护健康底线；拒绝毒品诱

惑，远离高危行为；定期进行检测，做到早发现、早治

疗；关爱每一位感染者，共建无歧视的社会环境。

青春如花，需要我们用心呵护。让我们用科学武装

自己，用爱心温暖他人，共同构筑抗击艾滋病的“青春

长城”！
本文编辑：王佳昕
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