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仙方活命饮：
疮疡之圣药，外科之首方
文 / 河北医科大学第三医院 王龙燕

       中国中医科学院西苑医院 金锐

王龙燕  2025级中国中医科学

院西苑医院中药临床药师培训

学员。

主要从事中成药合理用药

相关工作，包括处方点评、不良

反应上报、患者用药教育等；

参与多项中药抗肿瘤研究课

题。以第一作者在SCI期刊发

表文章3篇，在中文核心期刊发表文章1篇。

现代临床应对化脓性感染，常依据感染类型选用

适合的抗菌药物。不过，抗菌药物的历史并不长—直

到1928年青霉素的发现，人类才真正获得了这种可以直

接对抗细菌的武器。那么，在此之前，古人是如何应对

感染的呢？

那时，人们主要依靠中医经典方剂有效应对感染，

其中仙方活命饮被誉为“疮疡之圣药，外科之首方”，

对阑尾炎、肛周脓肿、乳腺炎等多种化脓性疾病均有良

关键词：仙方活命饮；疮疡肿毒；清热解毒；消肿散结

效。该方出自明代医家薛己的《校注妇人良方》，由金银

花、当归尾、赤芍、乳香、没药、陈皮、白芷、防风、浙贝

母、天花粉、穿山甲（炙）、皂角刺（炒）、甘草十三味中

药组成，原方以酒煎服，现代临床多用水煎服或水酒各

半煎服。本方以清热解毒、消肿止痛、溃坚散结为核心功

效，因疗效显著得名“仙方活命饮”。

一、病因病机与组方分析
仙方活命饮属于清热解毒剂，主治疮痈肿毒初

起，表现为患处红肿热痛，伴身热、微恶寒，舌苔薄白

或微黄，脉数有力。

《医宗金鉴》载有“痈疽原是火毒生”，中医认为

痈疽疮疡的发生以火毒、热毒为核心诱因。《黄帝内

经》中亦有“营气不从，逆于肉理，乃生痈肿”的论述，

提示气血运行不畅、瘀滞不通是重要病理环节。血行

不畅则瘀血内生，气机郁滞则水湿不化，聚而成痰，瘀、

痰、热三者互结，阻滞经络，壅塞肌肤，最终形成红肿

热痛的病灶。此时机体正气尚足，正邪交争剧烈，治疗
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应当以清热解毒为核心，配合行气、活血、祛痰以消肿

散结。

仙方活命饮的配伍严谨规整，君臣佐使分工明确：

● 君药：金银花是中医治疗疮痈的要药，具有清

热、解毒、疗疮的功效。

● 臣药：当归尾、赤芍、乳香、没药活血散瘀；陈

皮配伍乳香、没药理气行滞，使气血运行，消除肿结。

此五味共为臣药。

● 佐药：白芷、防风辛散透热；浙贝母、天花粉清

热化痰；穿山甲、皂角刺通行经络，助力排脓溃坚。此

六味共为佐药。

● 使药：甘草清热解毒，可调和诸药；酒引导药力

直达病所，通行周身。

全方清疏并用，以清热解毒为核心，兼顾行气、活

血。方剂以辛、苦味药为主，正契合《黄帝内经》“诸痛

痒疮，皆属于心”的中医理论。

二、现代应用
仙方活命饮可以治疗多种外科感染性疾病、炎症

性疾病，但需要严格遵循中医辨证原则使用，不可盲目

替代抗菌药物。

1.肛周脓肿

肛周脓肿属于中医痈疽范畴，多因外感风热湿邪、

饮食不节（酗酒、嗜食辛辣油腻），致热毒壅滞肛门、

经络阻滞而发病。仙方活命饮可清热祛湿、凉血消痈，

还能促进创面愈合。本方既可内服，也能外用坐浴熏洗

（与内服药物同时使用疗效更佳）。

2.痤疮

痤疮对应中医“面疮”“粉刺”，多由体内阳气亢

盛、外感风热，加之食用辛辣油腻或肥甘厚味之物，致

湿热蕴阻中焦，郁而化热，熏蒸至面部而发病。仙方活

命饮可以清热解毒、消肿散结，经加减后用于湿热蕴结

型痤疮，效果显著。

3.急性化脓性扁桃体炎

急性化脓性扁桃体炎属中医“急乳蛾”“烂喉蛾”，

为内痈范畴，是发病急、热象明显的阳证，好发于儿童

与青壮年。仙方活命饮适用于阳证而体实的各类疮痈

肿毒，临床应用时发现其能够缩短病程，减轻患者痛

苦，具有较好的疗效。

三、使用注意事项
1.特定人群慎用

仙方活命饮清热解毒效力较强，仅适用于阳证体

实者。老年患者、虚证患者禁用；本方有活血的功效，

妊娠期妇女忌用。方剂药性寒凉，长期服用易损伤脾胃

功能，不可久服。

2.特定病程使用

本方仅适用于疮疡初期，此时正气充足、热邪在

表，适合用清热解毒、消肿散结之方治疗。若正气不

足，疮疡已成脓肿，则当改用益气和营、托毒生肌之

法，不可再用仙方活命饮。

3.穿山甲替代品

穿山甲为国家一级保护动物，已被禁止药用，未收

录于2025版《中华人民共和国药典》。临床可选用功效

相似的土鳖虫、连翘替代，但需注意药效差异和个体适

应性。

最后郑重提醒：仙方活命饮为中医经典处方，必须

在专业中医师或中药师指导下辨证使用，切勿自行对照

症状购药服用，以免辨证不准、用药不当，导致病情加

重或出现不良反应。
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