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水飞蓟素与水飞蓟宾：
护肝“兄弟”的异同揭秘

当你见到一种叶片布满白色斑纹、边缘带刺的

紫色花朵植物时，很可能就遇见了植物界的“护肝明

星”—水飞蓟。这种被划伤表面时会渗出白色乳汁的

独特植物，自古便被用于肝胆养护。如今，研究者利用

现代科技从其种子中提炼出了两种核心活性成分—

水飞蓟素及其主要成分水飞蓟宾。二者有何异同？临床

上该如何选择？本文将为您详细解析。

一、从植物到精华：核心成分的提取
水飞蓟的药用精华集中于其果实（籽实）。通过现

代提取工艺，我们可以得到两类密切关联却又有所不

同的物质，分别是水飞蓟素和水飞蓟宾。

水飞蓟素是从水飞蓟籽中直接获取的天然产物，

为多种活性成分的混合物，主要包含水飞蓟宾、异水飞

蓟宾、水飞蓟宁等黄酮木脂素类成分。

水飞蓟宾是以水飞蓟素为原料，经过进一步分离、

纯化后得到的单一高纯度化合物。它是水飞蓟素中含

量最高、生物活性最强的核心单体。

简单来说，水飞蓟宾是水飞蓟素这个“家族”中的

主力成员。从天然混合物到精制单体，这一过程体现了

成分提纯与药效聚焦。
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二、功效机制对比：多靶点保护与精准强化
两者均通过多途径发挥护肝作用，但作用强度与

起效特点有所不同。

1.水飞蓟素

其护肝作用更侧重于多成分协同的广泛保护：

● 细胞膜守护者：能稳定肝细胞膜，阻隔毒素（如

α-鹅膏菌素）侵入。

● 抗氧化斗士：有效清除自由基，减轻氧化应激对

肝脏的损伤。

● 再生促进剂：通过促进肝细胞内蛋白质合成、

激活RNA聚合酶等，助力受损肝细胞的修复与再生。

2.水飞蓟宾

其在继承水飞蓟素上述机制的基础上，展现出更

强的精准效能：

● 抗炎作用更强：能显著抑制核因子κB等关键炎

症信号通路，更精准地抑制肝脏的炎症反应。

● 生物利用度更优：通过磷脂复合物等现代制剂

技术，水飞蓟宾的吸收效率得到提升，意味着能以更低

的剂量达到更好的疗效。

● 拓展潜力：研究还提示，水飞蓟宾在神经保护、

免疫调节甚至辅助抗肿瘤方面展现出了潜在价值。
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三、临床应用与选择：对症选用是关键
根据国家药品监督管理局批准的适应证，两者的

临床应用侧重点有所不同，这为我们在临床上的选择

提供了核心依据。表1梳理了水飞蓟素与水飞蓟宾在成

分、作用特点与临床应用方面的差异。

表1  水飞蓟素与水飞蓟宾的成分、作用特点与临床应用对比

对比项 水飞蓟素（复合物） 水飞蓟宾（单体）

成分性质 多种成分的天然混合物
提纯后的单一高活性化
合物

作用特点
多途 径协 同 的 肝 功 能
基础保护 

在强 效抗炎、精准作用
方面更突出

主要获批用途
中毒 性 肝 损伤的支 持
治疗，以及慢性肝炎及
肝硬化的辅助治疗

急慢性 肝炎、脂肪肝等
引起的肝功能异常恢复

适用场景参考

接触化学物质、药物等
所 致 肝 损伤的辅助养
护，以及慢性肝病的长
期支持性治疗

伴有明显炎症或转氨酶
升高的脂肪肝、肝炎，以
及追求更强 效、更精准
干预的情况

四、安全用药须知
1.用法用量

● 水飞蓟素胶囊：常见规格为每粒含水飞蓟素140

毫克。常规用法为每次1粒，每日3次，建议餐前服用。具

体的用法用量请以药品说明书为准。

● 水飞蓟宾胶囊：常见规格为每粒含水飞蓟宾35

毫克。常规用法为每次2～4粒，每日3次。务必遵医嘱或

按说明书服用。

2.不良反应

两者总体安全性良好。最常见的不良反应为轻微

的胃肠道反应，如腹胀、食欲改变、恶心等，通常可耐

受。偶有过敏反应，如皮疹。若反应严重或持续不缓

解，应停药并及时就医。

3.特殊人群用药

儿童、孕妇、哺乳期妇女及严重肝功能不全者，使

用前必须由医生评估获益与风险。

五、总结
水飞蓟素与水飞蓟宾，这对源于同种植物的护肝

“兄弟”，共同发挥着天然的护肝作用。水飞蓟素如同

一支能力均衡的“防护兵团”，提供广泛的基础保护；

水飞蓟宾则像是擅长攻坚的“特种部队”，在抗炎等关

键环节上作用更为精准、强效。

了解自身需求，遵从专业指导，科学选择，合理使

用，才能让这份来自大自然的馈赠，真正守护我们的

肝脏。
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若存在明确的适应证，或在医生指导下寻求更强

效干预时，通常优先考虑水飞蓟宾制剂。若用于可能的

化学性肝损伤防护，或作为慢性肝病（如肝硬化）长期

综合支持治疗的一部分，水飞蓟素是经典选择。需要注

意的是，在任何情况下，均建议咨询医生或药师，结合

个人病情与检查结果，选择最合适的方案。


