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减肥药的科学密码与风险暗礁

近些年，超重与肥胖已经成为威胁国民身心健康

的重要公共卫生问题。此时，减肥药被不少人视为“躺

瘦”的捷径，却鲜有人知晓其背后的科学原理与潜在风

险。唯有认清减肥药的科学密码，才能在减重路上守住

安全底线，避开暗藏的风险暗礁。

一、减肥药有哪些
目前我国成人超重及肥胖率已达50.7%，预计到

2030年将上升至65.3%。超重和肥胖不仅会增加高血

压、糖尿病、冠心病等慢性疾病的发生风险，还会引发

睡眠质量差、身体活动受限、心理障碍等问题，严重影

响日常生活。为此，国家卫生健康委员会提出实施“体
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重管理年”三年行动，呼吁大众重视体重、管好体重，

拥抱健康生活。

在全民关注减重的背景下，减肥药成了很多人的第

一选择。目前，我国获批上市的减肥药共有六种，分别

为奥利司他、利拉鲁肽、贝那鲁肽、司美格鲁肽、替尔泊

肽、玛仕度肽，它们各有不同的特点。

1.奥利司他

奥利司他是其中唯一的非处方药（OTC），用药风

险相对可控，安全性较高。其减重原理是抑制脂肪的

分解与吸收，减少人体对脂肪的摄取，从而实现体重下

降。但是，该药物并无将体内现有脂肪转化为油脂的能

力。使用奥利司他后，部分人可能出现排气增加、油性
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大便、大便失禁等不良反应，高脂肪饮食的患者不良反

应会更明显。因此，建议用药后的前3个月做好防护措

施，如穿成人纸尿裤。

2.利拉鲁肽、贝那鲁肽、司美格鲁肽

利拉鲁肽、贝那鲁肽、司美格鲁肽均为胰高血糖素

样肽-1（GLP-1）受体激动剂，其减重核心是减少能量

摄入：一方面降低食欲，让使用者自然减少进食；另一

方面作用于胃肠道，延缓胃排空速度，提升饱腹感。利

拉鲁肽于2023年7月获批用于超重或肥胖的治疗，成为

国内首款获批的减肥针；同年，贝那鲁肽也获批用于体

重管理；司美格鲁肽则在2024年6月获得相关批准。这

三种药物的给药和保存方法参见表1：

从减重效果来看，上述六种药物存在差异：规律

服用奥利司他后平均体重下降3.1%；贝那鲁肽稍强，

平均减重6.0%；利拉鲁肽减重效果更强，达8.0%；司

美格鲁肽1.7 mg每周1次剂型平均减重10.1%，2.4 mg每

周1次剂型平均减重16.9%；替尔泊肽减重效果最强，

5 mg、10 mg、15 mg每周1次剂型的平均减重幅度分别为

16.0%、21.4%、22.5%；玛仕度肽平均减重14.8%，效果

同样处于前列。

二、减肥药的使用注意事项
尽管上述六种获批减肥药的安全性均处于可控范

围，但在实际使用过程中，仍需严格遵循用药规范，留

意各类禁忌与不良反应，才能在实现减重的同时保障

健康。

首先，奥利司他以外的五种药物，主要不良反应为

胃肠道反应，包括恶心、腹泻、便秘、呕吐等，发生率可

达40%～70%。这类反应通常会随用药时间的延长逐渐

减轻。用药期间应尽量避免高脂肪饮食和辛辣食物。

其次，有胆囊疾病病史和胰腺炎病史的患者，使用

减肥药前需经专业医生全面评估，谨慎用药。

最后，有甲状腺髓样癌（MTC）既往史或家族史的

患者，以及多发性内分泌肿瘤2型（MEN-2）患者，禁止

3.替尔泊肽、玛仕度肽

替尔泊肽、玛仕度肽于2025年正式在国内上市，均

为双靶点药物。两款药物在“鲁肽”类药物的作用基础

上，新增了脂肪分解能力，能促进脂肪燃烧，进一步提

升减重效果。这两种药物的给药和保存方法参见表2：

表1  三种“鲁肽”的给药和保存方法

表2  替尔泊肽、玛仕度肽的给药和保存方法

对比项 贝那鲁肽 利拉鲁肽 司美格鲁肽

给药频次 每日3次 每日1次 每周1次

给药途径 皮下注射

保存
条件

未使用 2～8℃冷藏

使用后

2～8℃冷藏，
可以保存6周；
不超过25℃可
以保存2周

3 0 ℃以下 贮
藏，或2～8℃
冷藏，有效期
1个月

30℃以下贮藏，
或2～8℃冷藏，
有效期6周

对比项 替尔泊肽 玛仕度肽

给药频次 每周1次

给药途径 皮下注射

保存
条件

常规 避光、密闭，2～8℃冷藏保存，不得冷冻

特殊
情况

在不超过30℃
的 条 件 下，可
在原包装内避
光 保 存，最 长
可保存21天

在10～30℃条件下，可在原包装
内避光保存，最长可保存30天。
注意：从冷藏环境中取出后，不
可再次冷藏保存，避免反复冷热
交替；如果在30天内未用完，则
应当丢弃
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使用上述药物。这类人群就诊时需主动向医生告知病

史，由医生制定个性化的减重方案。

三、远离无效产品与退市违禁药
正规减肥药有明确的适应证、使用规范和安全保

障，但市面上不乏不法分子利用大众的爱美之心，贩卖

无减重效果的产品或掺杂退市药物的“三无”减肥品。

这些产品就是减重路上的风险暗礁，需提高警惕，坚决

远离。

一类是并无可靠减重效果的产品，酵素和左旋肉

碱是其中的典型。酵素是以动物、植物、菌类为原料经

微生物发酵制得的产品，仅在调节肠道菌群方面具有

一定作用，绝非网传的减重“神药”。左旋肉碱可从日常

饮食中自然摄取，不需要额外补充。更重要的是，目前

没有可靠的科学数据证实其具有减肥功效，而且过量

服用还可能引发恶心、呕吐、胃部不适、腹泻等症状，

甚至加重肝、肾负担，肝病、肾病患者需格外谨慎。

另一类是已被明令要求退市的减肥药。需要注意

的是，这类药物虽因存在严重的安全隐患被禁止使用，

却仍可能被不法分子掺杂在减肥产品中售卖。这类药

物的详细情况参见表3：

四、结语
减重是一场持久战，从来没有捷径。大家不要轻

信铺天盖地的网络宣传，也不要盲目购买各类减肥“神

药”，应前往正规医院就诊咨询，由专科医生制定安全

有效的体重管理计划。唯有科学减重、理性用药，才能

真正实现体重与健康的双重管理。
本文编辑：李修坤

表3  已经退市的违禁药

序号 药品 撤市年份 撤市原因

1 二硝基酚 1938年
引发致命的体温过高、粒细胞缺
乏症和白内障

2
绵羊甲状腺

提取物
1970年 导致心律失常和死亡

3 芬氟拉明
1997年 心脏毒性和肺动脉高压风险

4 右芬氟拉明

5 利莫那班 2008年
显著的神经系统不良反应，如癫
痫发作、抑郁、焦虑、失眠、攻击
性和自杀倾向

6 西布曲明 2010年 心血管终点事件风险增加

7 氯卡色林 2020年
会增加癌症（包括胰腺癌、结直
肠癌和肺癌等）的发生风险


