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服用他汀有顾虑？切莫因噎废食

在药师工作中，常会有患者担忧地问我：“听说他

汀类降脂药伤肝又伤肾，那我还能用吗？”这种顾虑我

们非常理解。但是，若因此便拒绝服药或擅自减量，可

能导致血脂失控，反而会大大增加心血管疾病的发生

风险，这种行为无异于因噎废食。

今天，我们就来科学、客观地聊一聊他汀类降脂

药的不良反应问题。

一、服用他汀类降脂药的必要性与安全性
动脉粥样硬化性疾病（包括冠心病、脑卒中等）是

我国居民的首要死亡原因，相关死亡人数占总死亡构成

的40%以上。这类疾病起病急、后果重，常在首次发作
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时就可能危及生命或导致严重后遗症。

胆固醇在动脉粥样硬化的发生与发展过程中起着

不可忽视的负面作用。数据显示：胆固醇每上升1%，正

常人罹患冠心病的风险约增加2%；而每升高1 mmol/L，

发生缺血性脑卒中的风险则上升约25%。

在临床实践中，他汀类药物是控制胆固醇、稳定

斑块的基石药物。研究证实，长期规范使用这类药物，

可将心肌梗死等主要心血管事件的发生风险降低约

30%，脑卒中的发生风险也会同步下降。

需要明确一点：他汀类药物与其他药物一样，可

能存在不良反应，但在医生或药师指导下合理使用，

绝大多数不良反应是可监测、可管理的。综合来看，规
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范应用他汀类药物控制血脂的获益，远远超过其潜在

风险。

二、关于他汀类降脂药的三大焦点问题解析
焦点问题1：他汀类药物真的“伤肝”吗？

他汀类药物在保护心血管的同时，对肝脏的常见影

响表现为转氨酶升高。这种情况的发生率不高，大约为

0.5%～3.0%，通常出现在开始用药后的3个月至1年内，

且用药剂量越大，发生的可能性也相应增加。不过，这

种转氨酶升高通常是可逆的，在减少药量或停药后，指

标大多能够恢复正常。

服药期间，患者应定期检查肝功能。若转氨酶轻

度升高（低于正常值上限3倍），通常不代表肝脏损伤，

一般不用停药或减量，医生会建议定期复查。若转氨

酶显著升高，此时应停用他汀类药物，并及时就医。待

转氨酶恢复正常后，医生会指导您继续治疗。

焦点问题2：他汀类药物一定会引发肌肉症状吗？

服用他汀类药物后，部分患者可能会出现肌肉酸

痛或无力等症状，发生率为1%～5%。虽然还可能导致

较为严重的横纹肌溶解综合征，但实际却很罕见，发生

率不足百万分之一。因此，对于绝大多数人而言，他汀

类药物对心脑血管的保护作用，远远超过其带来严重

肌肉问题的微小风险。

服药后若出现肌肉酸痛、无力等症状，需通过检查

肌酸激酶（CK）来评估严重程度：

（1）CK正常或轻度偏高（低于正常值上限4倍）

若无症状，可按原剂量继续服药，密切观察；若伴

有肌肉症状，则应暂停用药。待症状完全消失、CK恢复

正常后，可在医生指导下换用另一种他汀类药物。

（2）CK显著升高

这是一个危险信号，必须立即停用他汀，并严密监

测CK值和症状。若CK超过正常值上限10倍，说明肌肉

损伤较重，可能已影响肾脏，此时需检查尿肌红蛋白和

肾功能。待身体恢复后，应与医生重新评估用药方案，

可选择联合其他降脂药（如依折麦布等）或换用非他汀

类药物治疗。

焦点问题3：服用他汀类药物会得糖尿病吗？

服用他汀类药物确实可能对血糖代谢产生一定影

响，例如干扰胰岛素信号通路或影响胰腺β细胞功能，

从而在一定程度上增加患糖尿病的风险，并可能引起

胰岛素抵抗。

不过，对于这一风险我们需要客观看待。数据显

示，每1000名服用他汀类药物的患者中，每年仅会新增

约1例糖尿病病例。事实上，一些常见的心血管药物（如
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β受体阻滞剂、噻嗪类利尿剂等）对血糖的影响甚至比

他汀类药物更明显。最关键的是，他汀类药物带来的

糖尿病风险，与其对心血管的保护作用相比，可谓微不

足道。

三、安心服用他汀类药物，三道防线来护航
了解风险，是为了更安全地用药。要想安心服用他

汀类药物，需要您和医生共同努力，筑牢下面三道“安

全防线”：

1.定期检查是“核心防线”

这是最科学、最可靠的安全保障。请务必按照医

生的要求定期检查，项目主要包括血脂、血糖、肝功能

（转氨酶）和CK。建议开始服药后4～6周复查一次，结

果达标后，每3～6个月复查一次。这套“体检组合拳”

能帮助我们及早发现大部分潜在问题，把风险控制在

萌芽状态。

2.主动沟通是“预警防线”

您是自己身体感受的第一知情人。除了看化验单，

更要留意身体的“求救信号”。若出现肌肉酸痛、异常

疲劳、食欲缺乏、尿色变深、皮肤发黄等情况，应立即

告知医生。您的及时反馈，是实现早期处理的关键。

3.遵从医嘱是“基础防线”

这是保证疗效和安全的最基本要求。以下两件事

尤其重要：

（1）不自行改变用药

切勿因担心不良反应而擅自停药，这会导致血脂反

弹，使心血管风险升高。同样，也不要自己增加药量，因

为他汀类药物的不良反应风险会随剂量增加而升高。

遵医嘱用药，才是最安全的选择。

（2）坦诚告知健康状况

就诊时，务必将您的全部健康状况（包括肝肾功

能、饮酒习惯等）和正在服用的所有药物（包括保健

品）告知医生。因为某些药物（如环孢素、克拉霉素、伊

曲康唑、胺碘酮等）与他汀类药物同服会影响药物在体

内的代谢，从而增加不良反应的发生风险。

通过以上方式，我们完全可以将他汀类药物的不

良反应风险降至最低。因此，别让误解成为您拒绝用

药的理由。从今天起，用科学的态度对待他汀类药物，

安心降脂，让健康长久相伴。
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