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退热药切勿叠加、超量使用

孩子发热，是育儿过程中令家长头痛的健康问题之

一。看着体温计上的数字不断攀升，很多家长不免会紧

张起来，急于帮孩子退热。于是，有的家长可能会在短

时间内给孩子同时使用多种退热药，或将退热药与复

方感冒药混合服用，希望这样“叠加”可以增强退热效

果。但你知道吗，这种做法非但不能达到预期的退热效

果，反而可能把孩子置于药物过量的风险中。今天，我

们就来聊聊退热药的安全使用知识，帮助各位家长科

学应对孩子发热。

一、重复用药的危害
1.剂量叠加，可能中毒

每种退热药都有严格的儿童安全剂量范围。例如：

对乙酰氨基酚的每日最大剂量不应超过75毫克/千克；

布洛芬的每日最大剂量不应超过40毫克/千克。如果家

长不小心同时使用含相同成分的多种药物，孩子摄入

的总量极易超过安全上限，可能导致孩子出现急性肝
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损伤、肾功能损害、胃肠出血等严重不良反应，甚至引

发药物中毒。

2.掩盖病情，延误治疗

重复使用退热药可能暂时降低体温，但不能消除

引起发热的根本原因。部分疾病在体温被退热药“压

下”后，症状被掩盖，家长容易误以为孩子好转而延误

就医，从而增加严重并发症的发生风险。

3.不良反应增加

布洛芬和对乙酰氨基酚本身可能引起胃肠不适、皮

疹、肝肾受损等不良反应。重复用药会使这些风险成

倍增加，对体重较轻、年龄较小的儿童尤为危险。

二、为什么退热药和复方感冒药不能一起用
《解热镇痛药在儿童发热对症治疗中的合理用

药专家共识》明确指出：单一成分的解热镇痛药不应

与含有相同成分的复方感冒药联合使用。单一成分的

解热镇痛药只含一种有效成分，剂量清晰可控，家长
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容易掌握，不易造成超量用药。而复方感冒药则含有

多种成分（如退热、止咳、抗过敏等），家长往往难以

从中识别是否包含已用过的退热药。如果复方感冒药

中恰好含有与已用退热药相同的成分，就极易造成重

复用药。

三、常见需警惕的复方感冒药
在常用的复方感冒药中，以下三种药物应避免与布

洛芬或对乙酰氨基酚联合使用：

● 氨酚麻美干混悬剂：每包药含对乙酰氨基酚80

毫克。

● 复方氨酚美沙糖浆：每10毫升药含对乙酰氨基

酚112.5毫克。

● 复方氨酚甲麻口服液：每10毫升药含对乙酰氨

基酚150毫克。

四、如何正确使用退热药
1.先确认药物成分

选择单一成分的退热药（布洛芬或对乙酰氨基

酚）。使用前仔细阅读说明书，避免与含相同成分的复

方感冒药同时使用。建议将药品成分表拍照保存，便于

核对。

2.严格按体重和年龄给药

儿童退热药应依据体重计算剂量，并遵守最小年

龄限制。切勿随意增加剂量或缩短用药间隔。

在对乙酰氨基酚和布洛芬这两种儿童常用退热药

的使用上，家长应严格遵循以下原则：

● 对乙酰氨基酚：单次剂量按体重计算，为10～15

毫克/千克；适用于3个月及以上的儿童，每日用药不超

过4次。

● 布洛芬：单次剂量按体重计算，为5～10毫克/千

克；适用于6个月及以上的儿童，每日用药不超过4次。

3.观察退热效果和精神状态

用药后不仅要测体温，还要关注孩子的饮食、活动

情况以及精神状态。若连续用药后仍无明显退热或精

神状态差，应及时就医。

4.合理选择复方感冒药

当孩子确实有感冒症状（如流涕、咳嗽）需要用药

时，可在医生指导下选择复方制剂，但必须核对成分，

避免超量使用药物。

5.及时咨询医生

若持续高热超过3天，或者出现呼吸困难、抽搐、

反复呕吐、皮疹、精神明显异常等情况，应立即就医。

6.特殊儿童用药需格外谨慎

● 哮喘或喘息患儿：应慎用布洛芬或阿司匹林，

可能诱发或加重支气管痉挛。

● 脱水或频繁呕吐的患儿：在体液不足时使用布

洛芬可能增加急性肾损伤的发生风险，建议先补液再

考虑用药。

● 肝肾功能不全患儿：使用退热药前必须咨询医

生，必要时需调整剂量。

遇到孩子发热，家长的紧张心情可以理解，但切

记：不叠加、不超量，按需用药。正确使用退热药与复

方感冒药，不仅可以安全有效地缓解症状，还能避免不

必要的药物损伤。退热药只是辅助，关注孩子整体状

况、及时就医、科学护理，才是守护孩子健康成长的关

键。愿每一位家长都能用科学的知识，为孩子撑起一把

安全的保护伞。
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药师提醒

● 退热药不是万能药：退热只是缓解症

状，不等于治愈疾病。

● 体温高不等于病情重：发热是身体的防

御反应，不必过度焦虑。

● 家庭护理同样重要：充分休息、适量补

液、保持室温适宜，这些往往比频繁

用药更关键。

● 做好用药记录：记录每次用

药时间、剂量以及体温情况，既能避

免重复用药，也方便医生判断病情。

● 警惕并发症：若出现持续高

热不退、抽搐、呼吸急促或精神明显

异常，应立即就医。


