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中医美容：清宫佳丽驻颜秘密

医史药话
博洽本草

文 / 北京中医药大学 张子龙 黄涛

在清代宫廷中，女性极为注重容貌维护与外表修

饰，中医药成为其驻颜美容的重要助力。本文以清宫贵

族中医美容为主题，简要介绍其相关理念，并分享几款

经典的药方，以此探寻传统中医美容的独特智慧。

一、中医美容概述
中医美容是一门以传统中医理论和中国传统审美

观为指导，运用针灸、中药等中医特有方法，防治疾病、

增进健康，最终实现维护人体形体健康美目标的学科。
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其历史源远流长，最早可追溯至两千多年前。在《肘后

备急方》《诸病源候论》《太平圣惠方》等古籍中，均有

关于中医美容方剂使用的详细论述。

清代宫廷的中医保健美容技术发展成熟。《太医

院秘藏膏丹丸散方剂》《清太医院配方》《清宫医案集

成》等医籍均有记载，为我们留下了珍贵的史料。

二、清宫肌肤美容方
容颜美化与肌肤养护是美容的核心内容，清代宫

廷中也有诸多肌肤美容方。据《清宫医案集成》记载，

多数宫廷肌肤美容方兼具祛风化痰、润泽肌肤的功

效，对于面色暗沉无光、肌肤风痒干燥、面生黑斑等问

题均有良好的改善作用。玉肌散、玉容粉便是其中的代

表方剂。

从组方规律来看，清宫肌肤美容方大量使用白色

药物。慈禧太后所用的加减玉容散，便由白芷、白牵牛、

白丁香、白细辛、白莲蕊、白僵蚕、白及、白附子等多种

白色药材配伍而成；杏仁粉一方中，更是直接加入白米

面与白糖。白色药物的运用，是中医“循色取药”思想

的体现，遵循“以色治色、以白美白”的原则。在中医理

论中，白色属肺，肺在体合皮，其华在毛。肺气充沛时，
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能将津液与水谷精微向上、向外布散于全身肌腠皮毛，

为肌肤提供充足滋养，使其保持光泽红润。

香药的广泛应用，是清宫肌肤美容方的另一大特

色。加味香肥皂是其中的典型代表。此方由檀香、木

香、丁香、麝香、花瓣、排香草、广零陵香、皂角、甘松、

白莲蕊、山柰、白僵蚕、冰片配伍制成，气味浓烈，兼具

玉面养容、涤垢洁肤与芳香辟秽的多重功效。

宫廷美容方喜用香药，原因有二：其一，芳香类药

材性味偏辛散，善走窜，能促进气血通行，荣卫和畅，

既有利于药物有效成分被人体吸收，又能矫味辟秽，让

人体体味清新、神清气爽；其二，在古代中国，香药是

身份与地位的象征，明清宫廷中还专门设有“香匠”一

职，负责各类香料的调配，制作宫中贵人所用的香粉、

香衣等物品。

三、清宫须发美容方
中医美容追求人体的综合之美，毛发美作为人体

美的重要组成部分，历来为皇室成员所重视。例如，明

嘉靖皇帝便常服用七宝美髯丹养护须发。《清宫医案

集成》中记载了多款清代宫廷须发美容方，功效涵盖乌

发、香发、生发、防脱等方面。

从中医理论来看，“肾其华在发，发为血之余”，须

发的荣枯与肾、血密切相关。清宫须发美容方多从清热

凉血、益肾养血的角度调理，且均为外用方剂。“令发

不落方”便是防脱名方，由榧子、核桃、侧柏叶三味药

材组成。榧子甘平，能杀虫、润燥；核桃补益肝肾，滋养

发肤；侧柏叶苦涩性寒，凉血散瘀、祛风的功效尤为显

著。三味药材配伍使用，可“令发不落”，防脱固发的效

果显著。

部分宫廷方药还兼具益肾养血与直接乌须染发的

双重功效，对须发斑白的改善作用明显。“天下乌须第

一方”便是此类代表。此方制作方法为：先将当归、天

麻、细辛、没石子、白干面、柯子一同炒至黑色，再加入

五倍子、青盐、白矾、铜绿，共研为细末并混合均匀备

用。使用时，取适量药末，用茶卤调和成稀糊状，放入

重汤（即隔汤，隔水煎煮）中煮沸。然后，将药糊涂抹

于须发上，包裹一夜，次日用茶水洗净。连续涂抹三夜

后，改为每十日或半月涂抹一次。此法操作简单，而且

效果确切。

四、清宫牙齿美容方
牙齿的保养是宫廷美容中不可或缺的一环。牙齿

洁白完坚且口舌生香，是后宫佳丽的必备条件，因此清

代宫廷极为重视牙齿养护，留存了诸多经典固齿方。

中医认为“齿为肾之余”，牙齿的坚固程度与肾气

盛衰密切相关。因此，大部分宫廷固齿方均以补肾为核

心。例如，“骨碎补擦牙方”仅以骨碎补一味药材制成，

取其补肾固齿的核心功效。

部分固齿方则在补肾的基础上，兼顾牙齿清洁的

作用。由青盐、川椒、旱莲草、白矾、白盐配伍而成的

“固齿刷牙散”便是代表。方中旱莲草滋补肾阴，适用

于肝肾阴虚所致的头发早白、牙齿松动，其所含的鞣

质还具有收敛止血的作用；白矾酸涩收敛，能抗菌、燥

湿、解毒；川椒则可杀虫、止痛。

针对牙龈肿痛等病症，清宫固齿方中常配伍石膏、

青盐、明矾等药材，以增强清热解毒、固齿消肿的功效。

“擦牙固齿散”“固齿秘方”等便属此类。

爱美是人的天性。身处粉黛云集的清代宫廷，帝王

后妃对美的追求更为极致，中医药也因此得到了广泛

且灵活的应用。这些留存于宫廷医籍中的美容方剂，凝

聚了传统中医的智慧，即便在今日，仍具有重要的实用

价值。
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