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文 / 北京城市学院 厉妲 韩平欣 杨春梅

膏滋，又称煎膏剂或膏方，是一种兼具滋补与治疗

功效的中药制剂。近代名医秦伯未在《膏方大全》中阐

明：“膏方者，盖煎熬药汁成脂液，而所以营养五脏六腑

之枯燥虚弱者也，故俗称膏滋药。”《中华人民共和国

药典》则进一步将其定义为“饮片用水煎煮，取煎煮液

浓缩，加炼蜜或糖（或转化糖）制成的半流体制剂”。随

着中医“治未病”理念的普及，膏滋在现代临床中的应
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用日益广泛，其适用范围已从传统的虚证调理，拓展至

慢性病管理、体质调节、术后恢复、亚健康干预等多个

领域。

本文将详细梳理膏滋的历史沿革、配伍原则、临床

应用、制备工艺，并结合北京城市学院在膏滋非物质文

化遗产（简称“非遗”）传承创新方面的实践探索，系

统展现这一传统技艺的深厚底蕴与当代价值。
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千年膏滋凝匠心，薪火相传谱新篇

一、膏滋的历史沿革
膏滋作为中国传统医学的重要组成部分，历经数

千年发展演变，其历史脉络可划分为萌芽、雏形和成熟

三个阶段，每一阶段都体现了中医药理论与实践不断

深化的过程。

1.萌芽阶段（先秦至东汉时期）

先秦至东汉是膏滋的起源与初步探索期。在这一

时期，外用膏剂是主要应用形式，但内服膏滋的雏形已

开始显现。

目前发现最早记载膏滋的医书是春秋战国时期的

《五十二病方》（出土于湖南长沙马王堆汉墓），其中收

录了30余种膏滋，主要用于治疗外伤。至东汉末年，在

张仲景的《金匮要略》中首次出现了内服膏滋的雏形，

如猪膏发煎、大乌头煎、炙甘草汤及小柴胡汤等。这些

方剂的制备方法与现代膏方已大致相同，标志着膏滋

从外用向内服的初步转变。

2.雏形阶段（魏晋南北朝至隋唐时期）

魏晋南北朝至隋唐时期，膏滋的应用从单一外治向

内外治法并用拓展，制作工艺与剂型分类逐渐规范，理

论体系初步形成。

南北 朝时期，陈延之在《小品方》中记载了单地黄

煎，此方是目前发现最早的滋补膏方。晋代葛洪在《肘

后备急方》中收录了“华佗虎骨膏”“五毒神膏”等8种

膏方，既可外用于患处，又可内服，进一步丰富了膏滋的

临床应用场景。陶弘景在《本草经集注》中详细记载了

膏滋的制作工艺，包括火候、时间、辅料添加时机等关

键要素。唐代孙思邈在《备急千金要方》中总结了膏滋

的制作方法与注意事项，进一步推动了膏滋制作技术

的传承与发展。

3.成熟阶段（宋金元至明清时期）

宋金元至明清是膏滋发展的成熟期，其制作工艺、

功能定位与应用范围均趋于完善，最终形成现代膏方的

雏形。

宋金元时期，《太平惠民和剂局方》《圣济总录》

等官修医书收录了大量膏滋方剂，为膏滋的推广和应用

提供了权威依据，标志着膏滋从民间经验走向官方规

范。《饮膳正要》中记载的“茯苓膏”“牛髓膏子”等膏

方，与现代“药食同源”理念高度契合。

至明清时期，膏滋的发展进入鼎盛阶段，宫廷与民

间皆崇尚膏方调养。《清太医院配方》《慈禧光绪医方

选议》等文献中载有数十首调补疗疾的膏方，反映了这

一时期膏滋应用的繁荣景象。

中国传统膏滋的历史，是一部从外用至内服、从

单一治疗至补治结合、从经验应用至规范发展的演变

史。数千年的实践积累，使其成为中医药独特剂型的重

要代表，也成为中华传统医学文化的重要载体。时至今

日，膏滋仍在临床治疗和养生保健中发挥着不可替代

的作用。

二、膏滋的配伍原则
膏滋的配伍遵循以下基本原则：

1.扶正祛邪

膏滋强调以扶正为本，通过增强人体正气以祛除

病邪，契合“正气存内，邪不可干”的中医理念。

2.阴阳互求

膏滋注重阴阳调和，讲求“善补阳者，必于阴中求

阳；善补阴者，必于阳中求阴”的原则，以达“阴平阳

秘”之态。

3.经验传承

“医不三世，不服其药”的古训，强调了经验积累

的重要性。数千年的验方传承与临床实践，使膏滋具备

了可靠的疗效。

三、膏滋的临床应用
在上述配伍原则指导下，膏滋展现出“补治兼具”

的临床特色，既能补虚纠偏、调和气血阴阳，又可协调

脏腑功能。这种调节作用使其适用范围十分广泛，既可

用于虚证、慢性病稳定期、亚健康、更年期综合征及老

年功能衰退等情形，也可在多种疾病的治疗与康复中

发挥重要作用。

现代研究进一步揭示了膏滋的多系统药理作用：

● 增强免疫功能：激活机体免疫机制，提升抗病

能力，有助于预防感染性疾病和肿瘤。

● 提高机体适应性：激活自卫机制，增强自稳机

能，提升机体对内外环境变化的适应能力。

● 改善内分泌功能：调节性腺、甲状腺、肾上腺功

能，纠正相关激素水平异常。

● 改善造血功能：提升红细胞等血细胞数量，预
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防化疗、放疗所致的白细胞减少。

● 强健骨骼：促进骨折愈合，改善骨质疏松，抑制

溶骨性病变。

● 增强心肾功能：改善动脉硬化，扩张血管，降低

血压，增加心脑组织有效血流量，延缓心脑血管老化；

增加肾脏有效血流量，稳定肾小球滤过率，减少蛋白

尿，增强肾功能。

● 抗衰老：通过综合调理人体机能，延缓衰老的

进程。

综上所述，膏滋凭借“补虚扶正”的核心优势及多

系统调节作用，已成为现代临床上慢性病管理、亚健康

调理及抗衰老干预的重要手段。对膏滋疗效与作用机

制的深入研究，也为中医药的现代化应用提供了坚实

支撑。

四、膏滋的制备工艺
膏滋的制备涵盖“方、药、水、器、火、蜜”六大要素，

其工艺流程主要包括浸泡、煎煮、浓缩、收膏与混合以

及质量检查等环节。下面重点解析核心工艺环节：

1.浸泡

浸泡是膏滋制作的起始环节，其核心目的是通过

水分渗透，使药材细胞膨胀破裂，促进有效成分的溶

出，同时软化药材以利于后续煎煮。

除需特殊处理的饮片外，所有饮片均需进行浸泡

处理。一般将饮片置于不锈钢容器中，加冷水浸没，用

水量约为药材重量的8～10倍，液面应高出药面10～15

厘米。常压煎煮的药材需浸泡2小时以上，加压煎煮则

不少于1小时。

2.煎煮

煎煮是提取有效成分的核心步骤。煎煮时需根据

药材性质调整煎煮方法，同时控制火候与时间，以避免

有效成分被破坏。

传统多采用陶器或砂锅煎煮。为提高效率，现代多

采用不锈钢自动煎药机。煎煮是控制出膏率的关键环

节，加水量、煎煮时间、煎煮次数等因素均会影响出膏

率。煎煮时，先用武火（大火）加热至沸腾，再改为文火

（小火）续煎。膏方通常需煎煮三次，以确保水溶性成

分充分煎出：

● 第一次：加入8～10倍水量，煎煮约1小时，滤取

药汁备用。

● 第二次：加入约6倍水量，煎煮约2小时，滤取药

汁，与首次药液合并。

● 第三次：再加入约6倍水量，煎煮约1小时，滤取

药汁，与之前的药液合并。

混合的药汁经纱布初滤后，静置4～8小时，取上层

清液，再经80～120目筛过滤备用。

3.浓缩

浓缩的目的是去除多余水分，形成稠厚的药汁，即

清膏。操作时，将煎煮所得药液先用武火煮沸，后转文

火慢熬，并不断搅拌。当药液浓缩至滴于牛皮纸上的膏

滴周围不渗水时，即得传统清膏。

常用的浓缩方式有常压浓缩和减压浓缩两种：前

者设备简单、成本较低；后者温度可控，有利于保护热

敏性成分。

4.收膏与混合

收膏是将清膏与辅料（如糖类、胶类等）混合，通

过加热蒸发剩余水分，最终制成半固体或固体膏体的

关键步骤。其操作是否得当直接影响膏滋的性状（如黏

稠度、光泽度）、稳定性（如是否返砂、霉变）及药效。

收膏时，将浓缩好的清膏置入不锈钢锅中，加入已

烊化或炼制好的糖类或胶类物质。辅料应趁热加入，并

不断搅拌，防止粘锅或溢出。在收膏即将完成时，再加

入细料药粉或其他需要后期添加的药物，边加边搅拌，

直至成膏。

5.质量检查

膏方制备完成后，需对其质量进行检查。常用的传

统检查方法有以下四种：

● 手捻法：蘸取膏体后捻于指间，以不粘手、可拉

丝者为宜。

● 滴水成珠法：将膏体滴入水中，以成珠而不散

者为宜。

● 挂旗法：挑起膏体，以呈旗状或丝状缓缓下落

为度。

● 水印法：滴膏于纸上，以不渗散为度。

此外，中医传统膏滋的质量检验还有“亮、粘、润、

净、滑、爽”六字诀。

膏滋的制作工艺环环相扣，从浸泡到收膏，每一个

环节都需精准控制温度、时间，并规范操作细节。深入
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理解各环节的原理与操作要点，不仅是传承传统技艺

的关键，更是确保膏滋质量与药效的科学基础。

五、膏滋的传承与创新
北京城市学院作为海淀区级非遗项目保护单位，

依托“王国宝中医药传统技能传承工作室”，将中医膏

滋制作技艺的系统传承与创新推广推向新的高度。学

院以院校与师承融合教育为基础，构建了一套集教育传

承、文化传播与科研创新于一体的活态保护机制，为

传统膏滋技艺注入了持续的生命力。

1.教育实践：构建多维传承体系

学院挖掘整理二十余类经典配方，编纂专著并开

发多媒体资源，形成了文字教材、实操影像、视频课程

相结合的系统化教学资源库。课程建设方面，创新推出

“药韵流芳—传统医药传承实践”课程，构建了理

论讲授、技艺演示与跟师实训深度融合的教学模式。

学院开设传承班，采用“口传心授”的传统师承模式，

将技艺传承纳入研究生培养计划，实现多层次、系统化

的人才培养目标。

2.文化传播：拓展非遗影响力

学院以媒体传播、平台搭建、社会服务、国际交流

为抓手，构建现代化传播体系。媒体传播上，参与录制

300余档节目，获多家媒体报道；平台搭建上，上线成

果展示网站，承办行业年会，凝聚行业共识；社会服务

上，开展公益活动，服务群众超过3000人；国际交流

上，在圣马力诺、芬兰等地的孔子学院及文化中心讲解

膏滋技艺，推动中医药传统技艺走向世界。

3.创新应用：科技赋能传统技艺

学院以科研创新、教学改革、成果转化为主线，孵

化多项科研项目，推动膏滋的研发与应用。

通过教育深耕、传播拓展与科技赋能的三维联动，

北京城市学院不仅筑牢了膏滋非遗的传承根基，更实

现了从技艺保存到活力再生的跨越，为膏滋技艺注入了

新的生命力，使其在守护人类健康的征程中继续绽放

光彩。

六、结语
膏滋，这一凝聚着千年智慧的中医药文化载体，历

经沉淀，凝聚了无数医者的智慧。从《五十二病方》中

的外用膏剂，到今日的活态传承，它不仅是治病良药，

更是中华民族对生命健康不懈追求的生动写照。

展望未来，随着中医药事业的蓬勃发展，这一缕药

香必将飘向更广阔的天地。膏滋将以更加多元的姿态，

在岁月的长河中继续流淌，为世间带来更多的幸福、安

康与希望。
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