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汤药煎存得法，物尽其效护安康

中药汤剂，作为中医千年传承的智慧结晶，以其配

伍灵活、疗效确切、适应证广泛的特点，至今仍是中医

临床治疗与对患者体质问题进行调理的重要手段。中

医诊疗讲究辨证施治，强调一人一方，而汤剂能最大程

度契合这一核心原则。然而，再好的方药，若煎煮失法、

保存不当，也难以发挥应有疗效，甚至可能适得其反。

正如古人所言：“煎药不得法，虽良药无益。”因此，掌

握科学的煎煮与保存方法，是确保中药疗效的“最后一
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公里”。

接下来，本文将从中药煎煮的器具选择、药材的浸

泡、加水量的把控、火候的控制、煎煮的时间以及特殊

药材的处理技巧等方面，系统梳理煎药的核心要点，并

说明汤剂的保存方法及相关注意事项，旨在帮助读者了

解科学的中药煎煮与保存方法，避免因操作不当而影

响药效，从而充分发挥中药汤剂在调理体质、治疗疾病

中的作用。
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一、选对器具：确保药效的基础
煎药器具的选择，是确保汤药疗效的第一步，也是至

关重要的一环。传统中医推崇使用砂锅或瓦罐。这类器具

由天然陶土烧制而成，性质稳定，导热均匀，散热缓慢，能

为药材提供一个温和而持久的煎煮环境，有利于有效成分

充分溶出，且不易与药材中的鞣质、生物碱、黄酮类等成

分发生化学反应，从而从根源上保障药效不受影响。

煎药时严禁使用铁锅、铜锅、铝锅等金属器具。

铁、铜等金属离子易与中药成分发生螯合或氧化反应，

不仅破坏有效成分、降低药效，还可能生成有害物质，

增加肝肾负担。例如，铁离子与黄连中的小檗碱结合会

生成难溶性沉淀，影响药液吸收。

若家中没有砂锅，不锈钢锅可作为临时替代品。其

化学性质相对稳定，对药效影响较小；不足是导热较

快，易造成局部过热，煎煮时需勤加搅拌并控制火候。

二、浸泡与加水：为药效释放创造条件
煎药前的浸泡环节常被许多人忽视，却是决定药

效的关键步骤。干燥中药材的植物细胞处于收缩状态，

有效成分被“锁”在内部。若直接加水煎煮，水分难以

快速渗透到细胞中，有效成分的溶出度会大打折扣。因

此，建议在煎煮前先用冷水浸泡30～60分钟，使药材充

分吸水膨胀，为后续煎煮时有效成分的充分溶出创造

条件。需要注意的是，夏季气温较高，药材浸泡过久容

易滋生细菌，可将浸泡时间适当缩短至20～30分钟。

加水量也需科学把握。水量过少，容易导致煎干；

水量过多，则会延长煎煮时间，可能导致有效成分氧化

或挥发，使药液浓度不足。一般建议水面高出药材2～3

厘米为宜。花草类、质地疏松的药材（如薄荷、菊花）

吸水性较强，可适量多加水；根茎类、矿物类、质地坚

实的药材（如黄芪、石膏）应该长时间煎煮，过程中水

分蒸发多，加水量也应适当增加；解表类药物（如麻

黄、桂枝）适合短时间煎煮，加水量不宜过多，以免药

液过稀影响药效。

三、火候与时间：决定药效的核心因素
煎药讲究“先武后文”，未沸前用武火（大火）迅

速煮沸，沸腾后转用文火（小火）慢煎，保持微沸状态，

使有效成分持续、温和地溶出。

值得注意的是，不同类别药材的煎煮时间和火候

要求各有不同，具体差异可参考表1：

此外，部分药材需特殊处理：

● 包煎：蒲黄、车前子、旋覆花等药材需用纱布包

裹后再煎，以防药材漂浮或刺激咽喉。

● 烊化：阿胶、鹿角胶等胶类药材，应单独用热药

汁或隔水加热溶化后兑入药液中，避免粘锅。

● 另煎：人参、西洋参等贵重药材，可单独煎煮

2～3小时，再将其药液与其他药液混合。

● 冲服：三七粉、白及粉等贵重细粉，可直接用温

水或药液冲服，避免浪费。

四、汤剂保存：守住药效的最后一道防线
煎好的汤剂若保存不当，极易滋生微生物或被污

染导致变质，轻则药效丧失，重则可能引发腹泻、腹痛

等不良反应。

1.短期保存：冷藏为佳

将煎好的药液过滤、去除药渣，放凉至室温后，装

入洁净且密封的玻璃瓶或食品级容器中，置于冰箱冷藏

（2～8℃）。保存时间一般建议不超过7天，最长不宜超

过14天。含有动物类成分（如阿胶、龟板）或高糖成分

药材类型 代表药材 煎煮方法
煎煮时间
（煮沸后）

解表药 薄荷、金银花、荆芥
武火急煎，不宜
久煮，以防挥发成
分散失

10～15分钟
（一煎）

清热药 黄芩、栀子、连翘
武火煮沸后，转文
火稍煎

15～20分钟

滋补药 人参、熟地、黄芪
文火慢煎，质地坚
硬者可酌情先煎

30～40分钟
（一煎）

矿物贝壳类 牡蛎、龙骨、石膏

宜先煎：打碎后单
独煎煮15～30分
钟，再与其他药材
同煎

依具体方法
而定

芳香类药 砂仁、藿香、佩兰

宜后下：在其他药
材煎煮将毕时加
入，同煎5～10分
钟，以避免挥发油
损失

加入后共煎
5～10分钟

表1  不同类别药材的煎煮时间与火候要求
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的汤剂更易变质，建议冷藏不超过7天。

2.长期保存：慎用冷冻

长期服药者，可一次性煎煮3剂汤药，再将药液分

装后冷冻保存，每日取用一剂加热服用，但不推荐常规

使用此法。因为冷冻可能导致药液成分发生物理变化，

如沉淀、絮凝，解冻后可能影响药效；尤其是含毒性成

分的方剂（如附子类），药液结构改变还可能带来额外

风险。若必须冷冻，建议使用真空包装，解冻时采用隔

水缓慢解冻的方式，并避免反复冻融。此外，操作时需

确保每次煎煮、分装过程卫生，以防细菌污染。

3.变质判断：警惕以下信号

一旦出现下述任一情况，应立即停止服用：

● 药液颜色明显变深或浑浊；

● 出现大量絮状沉淀或气泡；

● 散发出酸臭、霉味等异常气味；

● 包装发生鼓胀（提示微生物产气发酵）。

需注意，部分沉淀为正常现象（如小檗碱析出），加

热或搅拌后可重新溶解，应结合气味与口感综合判断。

五、注意事项
1.频率与温度

服用汤剂时，频率与温度也需特别注意。通常每日

一剂，分为早晚两次温服，两次服药间隔需在6小时以

上。药液温度以温热为宜，避免冷服刺激脾胃，脾胃虚

弱者更应注意，否则可能引起腹胀、腹泻等不适。

2.饮食禁忌

服药期间的饮食禁忌同样不容忽视。应忌食生冷、

辛辣、油腻食物，避免饮用浓茶、咖啡。此外，还需严格

戒烟戒酒，以防烟酒中的成分与药材产生相互作用，降

低治疗效果。

3.操作细节

● 避免手直接接触药材：手上可能残留护手霜、香

皂等物质，直接触碰药材易造成污染。

● 不宜随意加糖调味：糖可能与某些中药成分发

生反应，影响吸收甚至降低有效成分的作用。如确需调

味，应在医生或药师指导下进行。

● 服药后适当漱口：建议服药后用水漱口，再饮用

少量温水，既有助于药物吸收，也可缓解口中苦味。

六、结语
一剂良方，从选材、煎煮到保存、服用，环环相扣，

每一步都关乎疗效。煎煮不是简单的“煮水”，而是

一门融合科学与经验的技艺；保存也不只是“放进冰

箱”，而是对药效的悉心守护。唯有做到科学煎煮、规

范保存，才能让每一碗汤药都真正承载草木之灵，充分

发挥中医扶正祛邪、调和阴阳的力量。
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