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地黄丸家族成员多，
辨证用药是关键

说起地黄丸，很多人首先想到的便是六味地黄丸。

它不仅是经典名方，更是许多补益方剂的基础。其功效

主要在于滋阴补肾，常用于改善肾阴亏虚所致的头晕耳

鸣、腰膝酸软等症状。因此，“肾虚就吃六味地黄丸”也

成了不少人耳熟能详的说法。

然而，事情并没有这么简单。肾虚其实分好几种情

况，除了六味地黄丸针对的肾阴虚，还有多种不同类
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型。因此，并非肾虚就选六味地黄丸，用药的关键在于

准确辨证。只有药物匹配个人体质与症状，方能见效。

一、地黄丸家族及其发展史
不少人认为六味地黄丸是地黄丸家族中的“老大

哥”，但若按方剂源流追溯，金匮肾气丸才是这一系列

方剂的起源。让我们从头说起：
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东汉时期，医圣张仲景在《金匮要略》中记载了

“肾气丸”。肾气丸由干地黄、山药、山茱萸、茯苓、泽

泻、牡丹皮、炮附子、桂枝共八味药组成，后世也称其为

“八味肾气丸”。

至宋代，医家对该方加以改进，将干地黄改为熟

地黄，桂枝改为肉桂，并增加此二味药的用量，形成了

桂附地黄丸，其补肾助阳之力更强。

后来，又发展出济生肾气丸，即在桂附地黄丸基础

上加入牛膝、车前子。与金匮肾气丸相比，济生肾气丸

兼具温阳化气与利水消肿之效。

北宋末年，我国著名儿科医家钱乙将八味肾气丸

中的附子、桂枝去除，并将干地黄改为熟地黄，创制了

地黄丸家族中最具代表性的方剂—六味地黄丸。

此后，在临床应用中，以六味地黄丸为基础，又衍

生出如知柏地黄丸等多种侧重滋阴的系列方剂，均属

肾阴虚证用药范畴，但功效各有侧重。

二、辨清证型，合理选择
虽同为地黄丸类药物，但针对肾阳虚证和肾阴虚

证，还可将其分为以金匮肾气丸为主的补肾阳虚药和以

六味地黄丸为代表的补肾阴虚药。选药前，我们先得辨

清证型。

1.肾阳虚证

中医认为，阳虚生外寒。阳气不足，则温煦失职，

寒湿难化，常见畏寒怕冷、四肢不温、易感风寒等症

状，此为阳气虚弱、抵御外邪能力下降所致。此时可选

用金匮肾气丸，以温补肾阳，化气行水，稳固根本。若水

肿、小便不利症状突出，则可选用济生肾气丸，此方在

温阳基础上兼能利水消肿。如果兼见腰膝酸软、小便不

利、痰饮咳喘等表现，则适合选用桂附地黄丸，其温补

肾阳之力更强。

2.肾阴虚证

中医有“阴虚生内热”之说。阴液亏虚，阳气相对

亢盛，则生虚热，常见潮热盗汗、五心烦热、腰膝酸软、

头晕耳鸣等症状，治疗以滋阴降火为宜。此时可选用滋

补肾阴的六味地黄丸。

虽然肾阴虚与肾阳虚均会引起出汗、腰膝不适等

症状，但表现不同。肾阴虚者为热汗、盗汗，夜间更明

显；肾阳虚者为自汗、冷汗，活动后加重。肾阴虚者多见

腰膝酸软、乏力；肾阳虚者则为腰膝冷痛，遇寒加剧。

其实，无论是肾阳虚还是肾阴虚，体内的阴阳二气

都是相互依存、相互转化的关系。中医认为，维持阴阳

之间的动态平衡至关重要，既不可过亢，也不宜偏衰，

保持和谐的状态，才是真正的健康之道。

三、地黄丸的常见种类
接下来，我们继续了解以六味地黄丸为基础衍生出

的几种常见地黄丸，看看它们之间的联系与区别。

1.知柏地黄丸

在六味地黄丸基础上加入知母、黄柏，增强了滋阴

降火之力，适用于治疗虚火上炎所致的五心烦热、夜间

盗汗、口干咽痛等症。

2.杞菊地黄丸

在六味地黄丸基础上加入枸杞子、菊花，侧重滋

养肝肾、明目退翳，适用于治疗肝肾阴虚引起的眼睛干

涩、迎风流泪、视物昏花等症。

3.麦味地黄丸

在六味地黄丸基础上加入麦冬、五味子，兼能润

肺益肾、敛肺止咳，适用于治疗肺肾阴虚所致的久咳少

痰、咽干声哑等症。

4.归芍地黄丸

在六味地黄丸基础上加入当归、白芍，增强了滋养

阴血之效，适用于治疗阴血不足引起的头晕耳鸣、腰部

冷痛、月经不调、虚热盗汗等症。

5.明目地黄丸

在六味地黄丸基础上加入枸杞子、菊花、当归、白

芍、蒺藜、煅石决明，具有滋肾、养肝、明目的功效，尤

其适用于治疗长期用眼过度、肝肾亏虚导致的视力减

退、视物昏花等症。

6.七味都气丸

在六味地黄丸基础上加入醋五味子，增加了补肾

纳气、止咳平喘的功效，可用于慢性支气管炎、肺气肿

属肾虚证者。

四、各类地黄丸的服用注意事项
各类地黄丸是否能长期服用？哪些人群不适宜服

用？以上均需要根据个人体质与具体病情而定，不能一

概而论。一般情况下，服用半个月是一个疗程，病情比
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较严重的患者可增至数周或数月。具体疗程与方案应

综合考虑患者病情、体质与年龄等因素，严格遵循医嘱

执行。

此外，以下几类情况应慎用地黄丸：

1.感冒期间

地黄丸多具滋补之性，而感冒药（尤其是风热感冒

药）多含解表祛邪之品，二者同服可能阻碍病邪外排，

导致邪气滞留，延缓甚至加重病情。

2.脾胃虚弱者

若常有腹胀、食少、便溏等症状，应慎用所有地黄

丸，必要时需在医生指导下配伍健脾理气之药，以免加

重消化不良。

3.湿热体质者

若伴有口苦、舌苔黄腻、小便发黄等症状，应慎用

济生肾气丸、金匮肾气丸等温阳类地黄丸，以免助湿生

热，加重不适。

4.实火亢盛者

若见咽喉肿痛、大便秘结、舌红苔黄等表现，应禁

用所有地黄丸，否则可能助火化燥，使症状加剧。

5.合并基础疾病者

高血压患者服药期间应监测血压，糖尿病患者需

监测血糖，以防药物影响病情控制。

6.孕妇及哺乳期女性

金匮肾气丸中含有温阳活血成分，可能影响胎儿

稳定，因此孕妇应禁用。哺乳期妇女如需使用，应格外

谨慎。

总之，各类地黄丸在功能主治上虽有共通之处，但

各有侧重。临床选用时，必须精准辨证，针对性地选择

适合的药物。唯有如此，才能取得良好疗效，真正达到

调和阴阳的治疗目标。
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