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不求羽化术，唯精理法调

医史药话
博洽本草

—解读康熙的中医观
文 / 北京中医药大学 张子龙 蔡景慧

在清代帝王中，康熙皇帝玄烨是一位格外特别的

中医爱好者。他不仅用心研读《黄帝内经》《本草纲

目》等中医药典籍，更将研习所得、亲身体悟与治国

之道融会贯通，在《庭训格言》及传世朱批中留下了大

量关于医药、养生与草木特性的真知灼见。其晚年诗

作“淡泊生津液，清虚乐有余。鬓霜渐薄德，神惫恐高

誉。苦好山林趣，深耽性道书。山翁多耄耋，粗食并园

蔬”，便蕴含着“淡泊、守拙、归真、长寿”的养生内核，

揭示了真正的健康不在于服用珍稀补药，而在于心境与

生活的和谐统一。
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这套独特的“康熙医学观”，既为清代宫廷医学发

展提供了重要指导，也为后世研究清代帝王与中医药的

关系留下了宝贵资料。今天，我们便一同来探寻这位帝

王的养生智慧。

一、康熙论用药之理
康熙帝精医通药，在当时便已为世人所知。“清

初六家”之一的查慎行曾感叹：“上留心医理，熟谙药

性。”这绝非虚言，他对各类药物特性确有深入而独到

的见解。例如，对于草本野生植物“沙蓬米”，他亲自品

尝后判定其“性暖，益脾胃，易于消化。好吐者食之，多

有益”。再如，对于“金光子”（即酸枣仁），康熙帝不仅

引地方志《闽书》与本草专著《政和本草图经》论述其

产地来源，还详细指出其“核圆而坚，多窍，人心之状，

圆外窍中”的形态特点，并由此得出了“专为心家药”

的结论。

在药名和药效的考据上，康熙帝更是展现出敏学

好问、探本溯源的态度。曾有太医在为他治疗咳嗽的

“肺胸舒丸”方中提及“金银香花”，他当即质疑：“所

说金银香花，据查，在《本草纲目》中并无此名，有‘金

银藤’，或是‘金银藤花’吧？”

对于药物炮制，康熙也颇有研究。他犀利地指出当
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时社会上流行的调剂配方存在严重问题。他认为，不同

药材的处理方法本应各异，或鲜用新苗，或曝干使用，

或需手折“口吹撮合”，而忌用金属刀切削，但当时却

普遍“一律曝干”，且将鲜苗与干品按同一分量称合配

方，既违背古制又有失科学。

除此之外，康熙对“补药”也保持着清醒认知，这

一点尤为难得。他反对盲目服用补药，直言：“药性宜于

心者，不宜于脾；宜于肺者，不宜于肾。好服补药者，犹

人之喜逢迎者也。天下岂有喜逢迎而能受益者乎？……

朕之调摄，惟饮食有节，起居有常，如是而已。”康熙此

言，虽然具体医理表述未必全然精准，但核心是批判不

问需求、依赖补药的行为，而非绝对禁止。他始终强调：

“药惟与病相投，则有毒之药亦能救人；若不当，即人

参人亦受害。是故用药贵与病相宜也。”因此，即便他常

用人参、鹿茸赏赐臣下，也从不主张久服。这种“用药

贵与病相宜”的思想，尽显中医辨证论治的精髓。

二、康熙论食养之法
康熙曾有一句切身体悟：“节饮食，慎起居，实祛

病之良方也。”他主张“凡人饮食之类，当各择其宜于

身者，所好之物不可多食”，强调选择对身体有益的

食物，而非纵容口味偏好，尤其警惕“多”带来的危

害—许多人因嗜食无度导致脾胃损伤，埋下病根。

康熙告诫“各人所不宜之物，知之即当永戒”，认为

“人自有生以来，肠胃自各有分别处也”。这一见解契合

体质差异的客观事实—人的体质千差万别，确实存在

“对甲之蜜糖，对乙或为砒霜”的情况。

出巡途中，康熙尤爱品尝当地时令蔬菜，婉拒铺张

盛宴。他认为“高年人饮食宜淡薄，每兼菜蔬食之则少

病”，如农夫“至老犹健”，既因清淡饮食，更得益于劳

作。这一观点与现代营养学低盐、低脂、高纤维的老年

膳食原则高度吻合，其推崇的清淡饮食与劳动价值，为

当代饱受“富贵病”困扰的社会，提供了回归朴素生活

的良方。

三、康熙论形神之调
康熙的养生之道，与那些盲目求仙问药、追求长生

者截然不同。他深谙《易》中“天行健，君子以自强不

息”之道，秉持“以劳为福、以逸为祸”的辩证思维，认

为适度劳作方能换来真正福祉。因此，他对贵族子弟

好逸恶劳之风深恶痛绝。见贵族少年无故需人扶掖，

他极为反感，常以自身为例训诫。即便晚年起坐需稍借

力，他仍坚持不扶掖、不持杖，站立不倚靠，闲坐不倚

椅背。

康熙大力倡导锻炼身体，深知骑射对强健体魄的

重要性。为防止承平日久众人忘本，他常举行围猎之

典。康熙三十五年（1696年），他亲率皇子侍卫习箭，连

发五箭皆中，所用之弓蒙古诸王及贝子等人皆不能张。

中晚年，康熙几乎年年组织骑射演练，或边墙行围，或

塞外田猎，南苑更是每年必去三四次。

这种“以劳求逸”的思想，对当代极具镜鉴意义。

现代人或“过劳”，或“过逸”，皆打 破健康平衡，而康

熙主张的主动节律性身体活动，与现代“规律运动是良

医”的理念不谋而合。

通过康熙的中医观与养生实践，我们看到了一位

理性而自律的帝王。其诸多观点超越时代，源于对前人

经验的汲取与自身实践的总结，可贵之处在于超越了帝

王对“长生”的执念，回归生活本质。这启示我们，真正

的健康并非源自对灵丹妙药的盲目追逐，而是根植于对

生命规律的敬畏。
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