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儿童反复咳嗽老不好，
当心咳嗽变异性哮喘
文 / 陕西省渭南市大荔县妇幼保健院 许丽章
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儿童咳嗽是常见现象，但当反复咳嗽、久治不愈

时，家长需要提高警惕，这可能是咳嗽变异性哮喘在作

祟。咳嗽变异性哮喘是一种特殊类型的哮喘，以慢性咳

嗽为主要或唯一临床表现，因其症状不典型，容易被忽

视或误诊。接下来，本文将为大家介绍咳嗽变异性哮喘

的诱发因素、发病机制、常见症状及日常护理要点，帮

助家长科学认识并有效应对这一疾病，让儿童摆脱反

复咳嗽的困扰。

一、什么是咳嗽变异性哮喘
咳嗽变异性哮喘，顾名思义，是哮喘的一种特殊表

现形式，其诱发因素、发病机制与典型哮喘相似，但临

床表现却有所不同。典型哮喘以喘息、气促、胸闷为主

要症状，而咳嗽变异性哮喘主要表现为长期、反复的咳

嗽，通常缺乏明显的喘息、气促等典型哮喘症状，这也

导致其诊断难度更高。

二、咳嗽变异性哮喘的诱发因素
1.遗传因素

遗传是咳嗽变异性哮喘的关键风险因素。若家族

中有亲属患有哮喘、过敏性鼻炎、湿疹等过敏性疾病，

儿童患咳嗽变异性哮喘的风险会显著增加。研究表明，

某些特定基因与哮喘的易感性相关，这些基因可能影

响气道的免疫功能及结构，导致儿童更容易产生炎症

反应。例如，部分儿童若遗传了与气道炎症调节相关的

突变基因，其气道对内外刺激就会更加敏感，从而更易
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出现咳嗽变异性哮喘。

2.环境因素

（1）过敏原暴露

尘螨、花粉、霉菌、动物毛发及皮屑等都是常见的

过敏原。尘螨多滋生于温暖潮湿的环境，儿童接触后易

出现气道过敏反应。春秋季空气中花粉浓度高，过敏体

质的儿童吸入后，可能刺激气道导致咳嗽。若家中饲养

宠物，其毛发、皮屑及分泌物也可能成为过敏原，诱发

咳嗽变异性哮喘。此外，某些食物过敏原也可能引发气

道过敏，进而导致咳嗽。

（2）空气污染

工业废气、汽车尾气、二手烟及装修材料释放的有

害气体等污染物，均可能损害儿童的气道。这些污染物

含有的多种有害物质会刺激气道黏膜，引发气道炎症

和过敏反应。若儿童长期暴露于空气污染环境中，其气

道防御功能可能下降，从而更易患上咳嗽变异性哮喘。

例如，居住在交通主干道附近或工业区的儿童，接触污

染物的机会更多，患病风险也相对更高。

（3）气候变化

气温骤降、空气干燥、湿度变化等都可能诱发咳嗽

变异性哮喘。冷空气会直接刺激气道，导致气道、黏膜

血管收缩，引发气道狭窄和炎症反应。在秋冬季节，天

气寒冷干燥，儿童咳嗽发作的频率明显增加。此外，在

季节交替时，气温和湿度波动较大，也易引起气道应激

反应，从而诱发咳嗽。

3.免疫因素

免疫功能失衡是咳嗽变异性哮喘发病的重要原

因。儿童的免疫系统尚未发育成熟。当免疫系统对外来

物质的识别出现偏差时，就可能对某些正常物质产生

过度的免疫反应，从而引发过敏。此外，长期使用抗菌

药物或患有其他慢性疾病等因素，也可能影响孩子的

免疫功能，增加患病风险。

三、咳嗽变异性哮喘的发病机制
咳嗽变异性哮喘本质上是一种慢性气道炎症性疾

病。当患儿气道接触到过敏原、冷空气或刺激性气体等

诱发因素时，气道内的免疫细胞会被激活，释放多种炎

症介质。这些炎症介质可引起气道黏膜肿胀、分泌物增

多，同时促使气道平滑肌收缩，导致气道狭窄且敏感。

此时，咳嗽感受器受到刺激，触发咳嗽反射，试图清除

气道内的刺激物和分泌物。若气道炎症长期存在，还会

使气道神经末梢的敏感性增加，即使轻微刺激也容易

引发剧烈咳嗽。

四、咳嗽变异性哮喘的常见症状
1.慢性咳嗽

咳嗽变异性哮喘引发的咳嗽通常有以下特点：

（1）咳嗽持续时间长

咳嗽变异性哮喘引发的慢性咳嗽通常持续8周以

上，且常规止咳、消炎治疗效果不佳。这种慢性咳嗽会

明显影响孩子的日常生活与学习。

（2）以干咳为主，且咳嗽较为剧烈

咳嗽变异性哮喘引发的慢性咳嗽以干咳为主，通

常少痰或无痰，且较为剧烈，呈阵发性发作。患儿常突

然出现一连串咳嗽，严重时可能出现面红耳赤、呼吸急

促等症状。部分孩子在说话、大笑或运动后，咳嗽会明

显加重。

（3）咳嗽在夜间及凌晨更为明显

夜间和凌晨为咳嗽发作的高峰期。睡眠期间，气道

分泌物易积聚，加之迷走神经兴奋性增高，使气道更容

易收缩，导致咳嗽加重。清晨起床时体位改变，气道内

的分泌物流动，也会刺激咳嗽感受器，诱发咳嗽。
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2.伴随症状

部分患儿可能伴有鼻痒、打喷嚏、流鼻涕等过敏性

鼻炎症状，这与上下呼吸道黏膜的连续性及全身过敏

反应有关。部分患儿还可能出现咽痒、咽部异物感等

表现。长期反复咳嗽可能影响患儿睡眠质量，导致精神

不振、食欲减退，甚至影响生长发育。

3.诱发因素相关症状

患儿在接触过敏原、冷空气、刺激性气体后，咳嗽

常明显加重。有些儿童在剧烈运动（如跑步、跳绳）后

会出现持续咳嗽。这是因为运动时呼吸加快加深，儿

童往往会不自觉地用嘴呼吸，导致气道内热量和水分

快速丢失，引起气道干燥、敏感，从而诱发咳嗽。

五、咳嗽变异性哮喘的日常护理要点
1.生活环境管理

（1）保持室内清洁

定期打扫房间，清除灰尘和杂物，有助于减少尘

螨、霉菌等过敏原的滋生。日常清洁时建议使用湿布擦

拭家具与地面，以避免扬尘。床上用品、窗帘等织物应

每周清洗，并通过高温烘干或阳光暴晒等方式杀灭尘

螨。如果儿童有过敏史，还可使用防螨床垫、枕套等专

用防护用品，进一步降低接触风险。

（2）控制室内温度和湿度

空气过于干燥可能刺激气道，而过于潮湿则易

滋生霉菌，均不利于健康。建议将室内温度保持在

22～24℃，湿度维持在50%～60%。这种温湿度对维持

呼吸道健康有益，可以减少咳嗽发作。必要时可使用加

湿器或除湿器来调节室内湿度，但需要注意定期清洁

设备，以防止细菌滋生。

（3）避免刺激性气味

请避免在室内使用香水、空气清新剂、蚊香等带

有刺激性气味的物品。做饭时应开启抽油烟机并保持

厨房通风，以减少油烟对儿童气道的刺激。家中吸烟者

应到室外吸烟，确保儿童远离二手烟。

2.饮食护理

（1）保证营养均衡

应保证充足的蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素

和矿物质摄入。同时，应避免给孩子食用油腻、辛辣刺

激性食物，以及容易引起过敏的食物。

（2）合理饮水

鼓励儿童多喝水，每天保证充足的水分摄入。通常

建议1～3岁幼儿每日饮水600～1000毫升，4～6岁儿童每

日饮水800～1400毫升。充足的水分有助于稀释痰液、

保持呼吸道湿润，从而减轻咳嗽症状。可以让孩子少量

多次饮水，也可适量饮用温开水、梨汤等。

3.运动与休息

（1）适度运动

虽然剧烈运动可能诱发咳嗽，但适度运动对增强

体质、提高免疫力、改善肺功能有益。建议选择温和的

运动方式，例如游泳。游泳能有效锻炼呼吸功能，是一

种非常适合哮喘患儿的运动。此外，运动前应充分热

身，过程中注意观察儿童的反应，避免过度劳累。若运

动后咳嗽加重，应及时停止，并采取相应的治疗措施。

（2）保证充足睡眠

良好的睡眠有助于儿童身体恢复和免疫系统调

节。1～3岁幼儿每天需睡12～14小时，4～6岁儿童每天

需睡10～12小时。家长应该帮助儿童建立规律的作息

时间，营造安静、舒适的睡眠环境，并避免睡前过度兴

奋。充足的睡眠可以帮助气道得到充分休息，从而降低

咳嗽发作频率。

4.心理关怀

长期反复咳嗽不仅会给儿童带来身体上的不适，

还可能影响其心理健康，引发焦虑、烦躁、自卑等不良

情绪。家长应多关注儿童的心理状态，给予充分的关心

和陪伴，让儿童保持积极乐观的心态。可以通过讲故

事、玩游戏、听音乐等方式帮助儿童放松，缓解紧张情

绪。同时，应用适当的方式向孩子解释疾病知识，帮助

他们学会正确应对咳嗽发作。

让我们共同为儿童的呼吸健康撑起保护伞，帮助他

们远离咳嗽困扰，自由畅快地享受美好童年。
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温馨提示

孩子反复咳嗽绝非小事，各位家长

务必要高度重视，及时带孩子就医并严

格遵医嘱治疗，同时积极做好日常防护。


