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巧用厨房里的药引子

看中医时，医生除了开药方，有时会建议患者“用

姜汤送服”或“加几颗红枣一起煮”。这些看似寻常的

嘱咐，背后蕴藏的是中医传承千年的配伍智慧。这些被

称为“药引子”的食材或药材，在中医里大有讲究。它

们就像是中药的“贴心导游”和“强力助手”，加入方剂

中或用来送服药物，能够引导药物更好地作用于特定

部位，不仅能增强疗效，还能减轻不适。

一、药引子的作用 
1.‌精准导航，直达病灶

药引子的核心作用在于引导方药作用于特定的经

络或脏腑。它们如同一位经验丰富的向导，能够带领方
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中其他药物更精准地作用于目标区域，实现“药达病

所”。例如，服用补肾类中药（如六味地黄丸）时，常用

淡盐水送服。中医理论认为“咸入肾”，盐水有助于将

药力引至肾经，增强其补肾效果。

2.协同增效，增强疗效

许多药引子本身也具有药用价值，与主药配伍可

发挥协同作用。例如：外感风寒时，以生姜或葱白煮水

送服解表药，可助其发汗驱寒；服用调理心脾的归脾丸

时，配合红枣煎汤送服，可借助红枣健脾养血之功，增

强全方补益之效。

3.缓和药性，减轻不适

部分药物药性较猛，易刺激脾胃。此时配合药引
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药引子 主要作用 适用情况 用法用量参考 常用方剂

黄酒
通行血脉，助行药势，散寒
止痛

风寒湿痹（关节、腰腿疼痛）、血瘀经
闭、产后腹痛、跌打损伤等

10～15毫升，温热后送服

活 络 丸 、追 风 丸 、木 瓜
丸 、通 经 丸 、妇 女 养 血
丸、七厘散、云南白药、八
味地黄丸、九分散、活血
止痛散等

生姜
解表散寒，温中止呕，温肺
止咳

外感风寒、胃寒呕吐、腹痛腹泻、肺寒
咳嗽等

3～5片（约10～15克），水煎
取汁送服

藿 香正气 丸、附子 理中
丸、通宣理肺丸等

大枣
补中益气，养血安神，缓和
药性

脾胃虚弱、气血不足、心神不宁等 5～10枚，加水煎汤送服
归脾丸、四君子丸、控涎
丸等

蜂蜜 润肺止咳，润肠通便，矫味 肺燥咳嗽、肠燥便秘等 1～2汤匙，温水化开后送服
蛤 蚧 定 喘 丸、百合 固 金
丸、麻仁丸、润肠丸等

淡盐水
引药入肾，滋阴降火，软坚
散结

肾阴不足、虚火上炎（如牙痛、咽痛）、
肾虚腰痛、遗精等

食盐约2克，半杯温水化开后
送服

大补阴丸、六味地黄丸、
金锁固精丸、安肾丸、健
脑补肾丸、腰痛丸、左归
丸等

醋
引药入肝，散瘀止痛，收敛
固涩

肝经血瘀（胁痛、痛经）、出血、蛔厥腹
痛等

20～40毫升，送服
失笑散、青金散、艾附暖
宫丸等

葱白 散寒通窍，发汗解表 外感风寒初起，症见恶寒、鼻塞、头痛 2～3根，煎汤送服 九味羌活丸等

芦根 清热生津，透表利尿
外感风热、温病初起，症见发热、口渴、
咳嗽

鲜芦根15～30克（干品10～15
克），煎汤送服

银翘解毒丸等

粳米 补气健脾，除烦渴，止泻痢
脾胃气虚、食少纳呆、倦怠乏力、心烦
口渴、泻下痢疾等

取粳米适量煮取米汤，温热
送服

白虎汤、桃花汤、木香白
术散等

糖
白糖和中缓急，生津润燥；
红糖补脾缓肝，活血散瘀

白糖适用于脾胃虚弱、津液不足；
红糖适用于产后瘀血腹痛、月经不调、
风寒感冒初起

25～30克，开水溶化后送服
当归丸、血府逐瘀丸、疳
积散等

表1  常用药引子速查表

子使用，可起到缓和药性、保护胃气的作用。例如：服

用泻下作用较强的药物时，配上红枣，可健脾护胃，减

轻药物对胃肠的刺激；服用含芦荟等寒凉通便成分的

方剂（如更衣丸）时，用米汤送服，能有效减轻胃部不

适感。

4.改善口感，便于服用

部分中药气味浓烈或味道苦涩，有些药引子可起

到调和、矫正口味的作用，有助于提高患者的服药依从

性。例如：某些活血化瘀类散剂（如活血止痛散）气味

较重，用黄酒送服，既可增强活血通络之效，又能盖住

异味；用蜂蜜水送服止咳类药物，既能润肺止咳，又能

使药味甘润易服。

二、厨房里的“宝藏食材”
实际上，很多药引子就是厨房里的常见食材。了解

其特性并合理使用，我们在日常生活中也能做到轻松

养生。为方便理解和应用，表1列出了几种常用的药引

子，供大家参考。
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三、注意事项
药引子的应用不仅延续了传统中医智慧，也体现了

中医个体化治疗的特点。使用药引子需遵循中医理论

指导，不可盲目自行添加。以下是几项关键注意事项：

1.以专业指导为前提

在使用药引子前，应咨询中医师或中药师，获取专

业建议。药引子虽好，但并非万能，治疗的关键是在中

医师或中药师的指导下规范使用。另外，药引子仅起到

辅助作用，不能替代规范的中药或西药治疗。

2.辨证施用，不可滥用

药引子的选择需遵循中医辨证论治原则，根据具

体证型、病位、患者体质等因素综合判断。例如：风寒

感冒可用生姜、葱白为引；肾阴虚者服六味地黄丸，宜

用淡盐水送服。若不分寒热虚实随意使用，可能适得

其反。此外，并非所有方剂都需要药引子。是否需要及

如何选用，应严格遵从医嘱。

3.用量有度，谨防干扰

药引子用量宜适度，过少可能起不到效果，过多则

可能干扰主方药性或增加不必要的负担。具体的用法

用量应遵循医嘱或药品说明书。

4.关注禁忌

若对某些食材（如蜂蜜、黄酒）过敏，或患有特定

疾病（如糖尿病、高血压），应避免使用相关药引子或

咨询专业人士。孕妇、儿童、老年人等群体需在专业指

导下使用。

5.注意药物相互作用

药引子与西药联用时，可能通过药效叠加、代谢

干扰或理化反应等途径产生相互作用，从而影响疗效

或增加风险。因此，若同时服用西药，需咨询医生或药

师，避免药引子与西药产生不良相互作用。

四、结语
药引子虽小，却在中医方剂中扮演着“四两拨千

斤”的角色。正确认识药引子，有助于我们更科学地使

用中药，让传统智慧更好地服务于现代健康。

但需要记住，药引子的应用需以专业指导为前提，

不可自行随意配伍，若有疑问，应及时咨询专业人士。

只有在中医师或中药师的指导下，合理运用这些“厨房

里的宝藏”，才能真正使其成为养生保健、辅助治疗的

“好帮手”。

愿这份源于日常的智慧，能陪伴您更从容地走上

健康之路。
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