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“撞”到急性过敏怎么办
文 / 北京市朝阳区紧急医疗救援中心 王小杰
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有些人食用鱼、虾、蟹等食物后会出现腹痛、腹

泻、呕吐或皮肤瘙痒；有些人吸入花粉或灰尘后容易引

发鼻炎或哮喘；还有些人在注射青霉素后可能发生休

克……这些都是典型的过敏反应表现，严重时甚至可

能危及生命。因此，正确识别过敏反应并掌握急救方

法，直接关系到患者的生命安危。下面，我们将从急性

过敏反应的定义、常见诱因、临床症状、评估方法、处

理原则以及预防措施六个方面进行介绍。

一、什么是急性过敏反应
急性过敏反应，也称为即发型过敏反应或I型（速

发型）变态反应，是一种由免疫系统异常引起的、严重

且发展迅速的全身性过敏反应。它通常由食物、药物

等因素诱发，有时也可能在无明显诱因的情况下突然发

生。症状可在数分钟至数小时内出现，表现多样，严重

时可能危及生命。

二、急性过敏反应的常见诱因
1.外源性因素

外部物质可通过摄食、吸入、接触及注射等多种

途径进入人体，引发过敏反应。

（1）食物过敏原

食物过敏在儿童中尤为常见。不同年龄阶段，可能

引发过敏的过敏原有所不同：在婴幼儿群体中，牛奶、

鸡蛋、小麦是常见过敏原；在学龄前及学龄期儿童中，

食物过敏多由水果、蔬菜、荞麦、坚果等引发；在青少年
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及成人中，小麦、水果、蔬菜、海鲜为过敏的常见诱因。

（2）药物过敏原

药物过敏是成人及住院患者发生过敏反应的常见

诱因。在我国，抗菌药物、中药、造影剂及抗肿瘤药物

是常见的致敏药物类别。

（3）昆虫叮咬

蜜蜂、黄蜂等昆虫叮咬导致的过敏反应，相比于其

他类型的过敏，更容易引发严重的全身性过敏反应。

（4）环境因素

花粉、尘螨、柳絮、紫外线、化妆品、冷空气等，均

可引发相关过敏症状。

2.内源性因素

（1）过敏体质

有些人天生属于过敏体质，其免疫系统对外界刺

激更为敏感，接触特定物质时更容易引发过敏反应。

（2）精神压力

精神压力过大可能干扰免疫系统的正常调节功

能，使其“失控”，从而增加过敏反应的发生风险。

2.呼吸系统

● 过敏性鼻炎：主要症状是打喷嚏、流鼻涕、鼻痒

和鼻塞。

● 过敏性结膜炎：常见眼痒、眼红、流泪。

● 过敏性哮喘：表现为呼吸急促、胸闷、咳嗽。

此外，还需要警惕急性严重过敏反应，其可能导致

呼吸困难、血压下降、意识障碍，甚至心跳、呼吸骤停。

3.心血管系统‌

轻者表现为心悸、出汗、面色苍白、脉搏细弱；重

者可出现血压急剧下降、休克，甚至心搏骤停。

4.消化系统‌

可能出现过敏性胃肠炎，症状包括痉挛性腹痛、恶

心、呕吐、腹泻等。

5.中枢神经系统

可表现为烦躁不安、剧烈头痛、头晕、意识模糊或

抽搐，患者常有濒死感。

四、评估方法
临床上，对患者过敏反应的诊断通常需符合以下

标准中的至少一项：

1.急性起病

患者在接触可疑物质后数分钟至数小时内急性起

病，出现皮肤黏膜症状（如全身性荨麻疹、瘙痒、面部

发红或悬雍垂水肿等），并且同时伴有以下至少一种

情况：

● 呼吸系统受累：表现为呼吸困难、气喘伴支气管

痉挛、喘鸣、呼气峰流速下降或低氧血症等。

● 血压下降或伴有终末器官功能障碍：表现为晕

厥、肌张力低下、大小便失禁等。

2.多系统快速受累

患者在接触可疑过敏原后的短时间内（数分钟至

数小时），迅速出现以下两项或两项以上的表现：皮肤

黏膜受累；呼吸系统受累；血压下降或其他相关症状；

持续的胃肠道症状，例如痉挛性腹痛、呕吐等。

3.接触已知过敏原后血压下降

患者在接触已知过敏原后，出现血压下降，并达到

以下标准：

● 1个月至1岁儿童：收缩压低于70 mmHg。

● 1～10岁儿童：收缩压低于（70+2×年龄）mmHg。

三、常见的临床症状
急性过敏反应的临床症状可累及多个系统，具体

表现如下：

1.皮肤黏膜系统

● 特应性皮炎/湿疹：表现为皮肤剧烈瘙痒、干

燥、脱屑、红斑、丘疹。

● 荨麻疹：特征为突发性皮肤红肿块，伴有剧烈

瘙痒。
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● 11～17岁青少年：收缩压低于90 mmHg或较个人

基线值下降超过30%。

● 成人：收缩压低于90 mmHg或较个人基线值下

降超过30%。

需要注意的是，所有疑似急性过敏反应的病例，都

必须由专业医生结合患者完整病史、详细体格检查及

必要的辅助检查进行综合评估后，方可作出明确诊断

并设计治疗方案。

五、如何正确处理急性过敏反应
急性过敏反应的首要处理原则是：立即脱离可疑

过敏原并正确安置体位。例如：以呼吸系统症状为主

时，采取坐位或半卧位；以循环系统症状（如低血压）

为主时，采取平卧位，下肢抬高；婴幼儿应保持平卧位；

孕妇则宜采取左侧卧位。

具体按以下方式处理：

1.快速识别与呼救

保持镇静，迅速识别过敏反应的症状（如皮疹、呼

吸困难、头晕等），立即拨打急救电话120。

2.立即脱离过敏原

立即停止摄入或使用可疑的致敏物质（如食物、药

物），并将患者移至安全环境。

3.紧急用药

肾上腺素是救治严重过敏反应的首选药物。救治

人员应尽快按医嘱使用肾上腺素自动注射器，在大腿外

侧肌内注射。请注意：抗组胺药（如氯雷他定）和外用药

膏（如炉甘石洗剂）不能替代肾上腺素，其仅可用于缓

解轻微的皮肤症状，不能防止危及生命的全身反应。

4.细心监护

将患者安置于上述适宜体位，注意保暖，密切监测

其意识、呼吸和脉搏，直至救援抵达。

5.保持呼吸通畅

若患者呼吸困难，解开其衣领、腰带。如条件允许

且患者意识清醒，可给予吸氧治疗。

六、预防措施
1.阻断过敏原，做好全方位防护

若已知自身对特定物质过敏，应主动避免接触。例

如，易过敏者在外出时应随身携带过敏紧急救治药物，

佩戴医疗 警示手环或携带信息卡片，以便在紧急情况下

能及时获得正确救助。

2.进行过敏测试，锁定过敏原

对于过敏原因尚不明确者，应在医生指导下积极

排查，通过规范的过敏原检测来明确诱因。确诊后，需

严格避免再次接触已明确的过敏原，做好个人防护。

3.改善生活习惯，提升免疫力

注意生活环境卫生，定期清洁以减少尘螨、霉菌等

常见过敏原。对动物毛发过敏者，不建议饲养猫、狗等

宠物。保持良好心态，避免过度精神压力。此外，适度

进行体育锻炼，根据气候变化及时调整衣物。

预防过敏需从源头规避风险，急救时必须做到分

秒必争。科学应对与日常防护并重，方能最大限度守护

生命安全。
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