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清代宫廷槟榔：
从四方贡品到御用药丸

医史药话
博洽本草

文 / 北京中医药大学  张子龙  李菁之

槟榔的药用历史悠久，最早可追溯至秦汉时期。

在清代，其作为常用药材被广泛使用。如今，故宫博物

院仍收藏着不少与槟榔相关的药材文物—从整颗槟

榔到槟榔片，从生槟榔、炒槟榔到焦槟榔，甚至还有制

成中成药的“木香槟榔丸”。下面，我们将从清代宫廷

槟榔的供应渠道、炮制加工和成药制作三个维度，为

您讲述这段独特的中医药宫廷历史。
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一、清代宫廷槟榔的供应渠道
清代宫廷获取槟榔的渠道主要分为外使朝贡、地

方进献、近臣进献和内务府采买四类。

外使朝贡槟榔以越南、尼泊尔（古称廓尔喀）为主

要来源。越南自嘉庆八年（1803年）起，每四年进贡槟

榔九十斤；道光十九年（1839年）调整定额，改为每四

年进贡四十五斤，并一直延续至光绪七年（1881年）。

廓尔喀自乾隆五十七年（1792年）起多次入贡槟榔。

除朝贡外，广东地方官员进献是清代宫廷槟榔最

稳定的本土供给来源。嘉庆帝曾明确下令，由粤海关

监督定期进献槟榔，供皇室日常服用，档案中频繁出现

“槟榔二匣”的进献记录。道光帝提倡节俭，但槟榔仍

被列入端阳、万寿、年节的固定贡品之一，每年常规进

献十二匣。进献事务后续转交广东巡抚、两广总督负

责，并一直持续至清末。

此外，近臣进献、内务府采买亦为重要补充渠道。

光绪年间，庆亲王及其福晋、大臣张翼之妻等近臣及

家属多次向宫中进献槟榔，品类包含普通槟榔、枣槟

榔、炒槟榔，单次进献量多为二至四匣。内务府也会定
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期向京城知名药铺采购槟榔加工品。皇帝出巡时，太医

院的随行药箱内就备有同仁堂、南济生、豫丰等老字号

炮制的五味槟榔、盐炒槟榔等饮片。内务府采买底簿

还详细记录了槟榔块、炒槟榔等品类的采购规格与市

价，足以证明槟榔是宫廷常备药材。

二、清宫“法制槟榔片”的炮制加工
《清宫医案集成》收录“法制槟榔片”一方。《中医

大辞典》释“法制”为中药传统炮制法，是一种特殊规

定的定制化加工方法。法制槟榔片的制法核心为：先取

槟榔以外的配伍药材煎透，滤取浓汁，放入槟榔片浸煮

至药汁吸尽，取出晒干，再以盐水拌炒至微黄。方中党

参、厚朴、丁香可益气健脾，与槟榔配伍可增强药效；

盐入肾经，能引药下行，强化槟榔润肠消积之力。

清代宫廷档案记载了法制槟榔片的两种主流炮制

配方：一种取党参、白术、厚朴等药材浓煎，投入槟榔

片充分煮透，待药汁完全收干后晒干，最后盐水炒制；

另一种将上述药材替换为橘皮、苍术等。据《上交药味

等项底簿》记载，光绪皇帝曾专门传旨取用白术，依照

第一种经典配方炮制法制槟榔片。

法制槟榔片充分体现了清代宫廷药材炮制的考究

与严谨，药材配伍、煎煮时长、炒制火候均有严格规

定，既是古代宫廷定制化中药炮制的典型代表，亦是

传统炮制学留存至今的珍贵范本。

三、清宫“木香槟榔丸”的制作与应用
如果说法制槟榔片是精工细作的宫廷专属定制饮

片，那么“木香槟榔丸”就是一款功效卓著、应用广泛

的宫廷经典成药。

木香槟榔丸原方出自《儒门事亲》，组方为：木香

一两，槟榔一两，青皮一两，陈皮一两，莪术一两，黄连

一两，黄柏三两，大黄三两，香附四两，牵牛子四两。此

方具有行气导滞、攻积泄热的功效，主治痢疾、食积停

滞，症见赤白痢疾、里急后重、脘腹胀满、大便秘结、

舌苔黄腻、脉沉实等。其配伍思路遵循中医“六腑以通

为用”的核心理论。

故宫博物院所藏《蓝纸皮药账》记载，清代宫廷

曾对原方进行化裁改良，组方为：大黄一两，香附（炙）

四两，木香一两，黄连（姜炒）一两，青皮（醋炒）一两，

莪术（醋炒）二两，黄柏（酒炒）三两，槟榔二两，陈皮

一两，牵牛子（炒）六两，枳壳（炒）二两。制作时，将以

上药材研磨为细粉，以水泛制成丸。相较原方，“清宫

版”槟榔的用量加倍，行气破积的功效更为强劲。

宫内药房常年批量制备木香槟榔丸。早在雍正五年

（1727年），此药便被列入由皇帝亲自选定吉日合制的

御用药清单。对外，它还被用作军用药品，在乾隆年间

由军机处统一配发至西北前线各军营，以供将士使用。

木香槟榔丸在清代宫廷的发展脉络，完整展现了

槟榔从地方特产深度融入宫廷医药体系的全过程。其

经御医改良配方，由帝王钦点批量炼制，还作为军用药

品支援边疆，兼具宫内调理与前线救急双重价值，在

清代宫廷医药中占有不可替代的重要地位。

四、结语
槟榔，从南方嘉木到宫廷御药，在清代走完了一条

制度化、精细化的“进阶之路”。供给层面，外使朝贡、

地方与近臣进献等多重渠道保障宫内药材的持续供

应；炮制层面，独创的“法制槟榔片”配伍多味药材，

经浸煮炒制，健脾益气的功效显著增强；成药层面，改

良古方创制的“木香槟榔丸”将槟榔用量加倍，广泛用

于消积导滞。

这一整套从稳定供应到精深加工的完备体系，不

仅凸显了槟榔在清宫医药中不可或缺的地位，更让我

们看到传统中医药在选材、炮制、配伍各环节中的智慧

与匠心。
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