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金匮肾气丸：温补肾阳的传世经方
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义诊宣讲工作等，以第一作者在

中文核心期刊发表文章3篇。

金匮肾气丸首载于东汉张仲景所著《金匮要略》，

亦名八味肾气丸，是中医补肾治法体系中的代表方剂。

本方以温补肾阳、化气行水为核心功效，配伍严谨，补

泻兼施，临床常用于治疗肾阳不足所致的腰膝酸软、小

便不利、肾虚水肿、虚劳腰痛等症状。此方传承千年，

沿用至今，在中医方剂中占据重要地位。

一、方剂演变
《金匮要略》原文记载的肾气丸原始组方为：地黄

八两、山药四两、山茱萸四两、泽泻三两、茯苓三两、牡

丹皮三两、桂枝一两、附子一两。用法为：将以上八味
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药材研磨成细末，炼蜜制丸，丸如梧桐子大小，以酒送

服十五丸，可增至二十丸，每日服用两次。

古代医家对金匮肾气丸的组成味数长期存在分

歧。元、明两代部分医家认为本方仅由六味药组成，并

将其与六味地黄丸等同，元代朱震亨《丹溪心法》直接

记载“金匮肾气丸即六味地黄丸”。而钱乙、程充等医

家则明确区分两方，《小儿药证直诀笺正》注解：“此今

之所谓六味丸也，方从仲景八味肾气来。仲阳意中，谓

小儿阳气甚盛，因去桂、附而创此丸，以为幼科补肾专

药。”由此可见，彼时医家对两方组成的认知存在很大

偏差。

明末清初之后，金匮肾气丸由八味药组成之说成

为主流，彼时医家将其与桂附地黄丸等同。施沛《祖

剂》明确标注“仲景金匮肾气丸”由八味药构成。但同

一时期，十味组成的说法也一直并行存在，明代《医

贯》《医宗必读》均记载本方含十味药。1998年出版的

《中药成方制剂》将金匮肾气丸定为十味药材，可能也

受此影响。

如今市面通行的金匮肾气丸，在古方八味的基础

上增加牛膝、盐车前子两味，共含十味药。
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二、组方配伍
十味药为熟地黄、炙附子、桂枝、山药、山茱萸、泽

泻、茯苓、牡丹皮、牛膝、盐车前子，下面分“君臣佐使”

介绍：

熟地黄、炙附子、桂枝为君药。熟地黄甘温质润，

专入肾经，可滋阴补血、填精益髓；炙附子辛甘大热，

专攻温肾助阳、补益命门之火，直补肾阳亏虚之根；桂

枝辛温通阳，能化气行水，辅助附子温通经脉。三药合

用，补阳而不伤阴，滋阴而不碍阳。

山药、山茱萸为臣药。山药性味甘平，既能补脾益

肾，又可固精止带，依靠后天脾胃气血滋养先天肾气；

山茱萸味酸性温，经酒炙后可温补肝肾、涩精止遗，收

敛耗散的肾气，防止肾精无故外泄。两药合用，补肝藏

血、补脾生气、补肾固精，是为“三补”。

泽泻、茯苓、牡丹皮为佐药，合为“三泻”，可以化

解纯补药滋腻壅滞的弊端。泽泻利水渗湿，清泄肾中浊

邪，防止熟地黄滋腻碍胃；茯苓健脾渗湿，辅助泽泻利

水，同时培土制水，适应水湿内停的病机；牡丹皮清泻

肝火、凉血散瘀，制约山茱萸温涩之性，避免补药积滞

生热。三药合用，泻浊邪、清虚热、通水道，使全方补

而不腻、温而不燥。

牛膝、盐车前子为使药。牛膝补肝肾、强筋骨，引诸

药直达下焦肾与膀胱；盐车前子利水渗湿、清热通淋，

助茯苓、泽泻导水湿从小便而出，专攻肾虚水肿、小便

不利。两药合用，引药归经，利水消肿。

三、临床应用
1.肾阳不足、气化失司所致肾虚水肿

金匮肾气丸以温补肾阳、化气行水为核心功效，是

中医治疗肾阳亏虚型水肿的经典方剂。肾阳为水液代

谢之根本，肾阳亏虚则膀胱气化功能失常，水湿不得宣

泄，溢于肌肤而成水肿。典型症状为腰以下浮肿明显，

按压凹陷不能复原，伴小便不利、畏寒肢冷、腰膝酸

软、舌淡胖、脉沉迟等表现。

现代常用于治疗慢性肾小球肾炎、肾病综合征（恢

复期）、老年性水肿、特发性水肿、心源性水肿（轻症）

等病症。

2.肾阳亏虚、腰府失养所致虚劳腰痛

腰为肾之府，肾阳不足则腰府失于温煦，筋骨失于

濡养，故发为腰痛。患者以腰膝酸软、冷痛无力（遇寒

加重）、神疲体倦为主要表现。《金匮要略》记载：“虚

劳腰痛，少腹拘急，小便不利者，八味肾气丸主之。”此

段论述奠定了肾气丸治疗肾虚腰痛的理论根基。

现代常用于腰椎退行性改变、腰肌劳损、骨质疏

松、腰椎间盘突出症恢复期等辨证属肾阳不足者。

3.肾气亏虚、开合失司所致小便异常

肾气亏虚可导致膀胱气化与固摄功能失常，引起小

便异常。小便异常主要分为两类：一是小便不利、排尿

不畅、夜尿频多、尿后余沥；二是小便清长、量多失禁，

即“饮一溲一”。古代医家运用肾气丸治疗消渴、转胞、

虚劳等病时，均将小便异常视为核心伴随症状。

现代常用于治疗良性前列腺增生、膀胱过度活动

症、神经性尿频、尿失禁以及糖尿病肾病引发的小便

失常。

4.肾阳亏虚、精微不固所致下消型消渴病

消渴病多因阴虚日久，阴损及阳，发为“下消”，症

见肾阳不足，固摄无力。《金匮要略》有言：“男子消渴，

小便反多，以饮一斗，小便一斗，肾气丸主之。”

现代常用于2型糖尿病中后期、糖尿病肾病辨证为

肾阳不足者的治疗。

5.肾阳虚弱、全身失温所致虚寒诸证

肾阳为一身阳气之根，肾阳亏虚则全身脏腑失于

温煦，表现为畏寒肢冷、四肢不温、精神萎靡、气短乏

力、面色㿠白、性欲减退、阳痿早泄、宫寒不孕等一系

列虚寒证候。此类病症病机覆盖范围广，累及多个人体

系统，也是金匮肾气丸最为普遍的适应证。

现代常用于亚健康状态、老年体虚、慢性疲劳综合

征、甲状腺功能减退、生殖功能衰退等辨证属肾阳不足

者的治疗。

四、小结
金匮肾气丸作为经典补肾方剂，其方药组成历经

演变，配伍严谨，体现了“三补三泻”的组方特色。千年

传承，历久弥新，金匮肾气丸以其独特的组方智慧与确

切的临床疗效，在中医药宝库中占据着不可替代的重

要地位，至今仍在为大众健康保驾护航。
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