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优选宝宝防晒霜，安享夏日阳光

暑假来临，又到了一家人外出游玩的好时节。说到

户外活动，防晒自然少不了。儿童皮肤角质层薄，对紫

外线及外来物质的抵御能力较弱，因此防晒产品的安

全性比功效更重要。面对市场上琳琅满目的儿童防晒

产品，如何为宝宝挑选一款合适的防晒霜，成为许多家

长关心的话题。

一、物理防晒：基础首选，警惕纳米级颗粒
物理防晒剂（如氧化锌、二氧化钛）通过反射或散

射紫外线达到防护目的，稳定性高且致敏率低，是儿童

防晒的基石。然而，传统氧化锌因颗粒粗大，往往质地
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厚重、涂抹后泛白明显，影响使用体验。

目前，厂商主要通过改变颗粒形态（如新型超细片

状氧化锌）或优化粒径工艺来改善肤感，使产品更轻薄、

透明。但需明确：颗粒并非越小越好。儿童角质层尚未发

育完全，当防晒颗粒达到纳米级别（粒径小于100 nm）

时，经皮渗透风险显著增加，甚至可能进入血液。根据我

国《儿童化妆品监督管理规定》，儿童化妆品原则上禁

止使用纳米级别的原料，仅在不可替代且具备充分安全

性证据的情况下方可例外。因此，家长在选购时务必查

看成分表，若出现“纳米”等字样，应立即回避。

此外，部分产品采用水包油型复合乳化体系以提
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升涂抹舒适感，但该体系水溶性较高，可能降低防水效

果，亲水活动后需按说明书及时补涂。

二、配方安全：警惕光催化与“天然”陷阱
1.二氧化钛的光催化风险与对策

二氧化钛在紫外线照射下可产生高活性自由基，攻

击皮肤细胞及内部的DNA，诱发皮炎并加速皮肤老化。

目前，专业厂商多通过添加抗氧化剂（如维生素C、维

生素E）来中和自由基。

2.植物提取物并非必要

红没药醇、水黄皮籽提取物、花榈木树皮提取

物及金盏花提取物等植物成分常被宣传为“温和、天

然”，但天然不等于温和。这类提取物不仅不能提升产

品的防晒效果，反而可能增加致敏风险，建议消费者首

次使用前进行局部过敏测试。事实上，配方精简、不含

额外植物添加的产品，安全性更可控。

三、剂型禁区：避免使用防晒喷雾剂
防晒喷雾的微粒多为纳米级，不仅存在经皮渗透

风险，还可经口鼻吸入呼吸道，诱发急性过敏性肺炎。

近年来，相关病例已有报道。因此，儿童应尽量避免使

用防晒喷雾，家长选购时建议直接选择涂抹型产品，以

降低吸入风险。

四、分龄防晒策略
1.年龄在6个月及以下的婴儿 

不建议使用任何防晒霜，应优先采取戴遮阳帽、

打遮阳伞等硬防晒措施，同时避免在日照强烈时间段

外出。

2.年龄在6个月以上的婴幼儿及儿童

外出时，应优先采取硬防晒措施，在此基础上可于

暴露部位涂抹防晒霜，首选物理防晒产品。游泳或大量

出汗后，需按产品说明书及时补涂。

五、选购标识：认准“小金盾”
“小金盾”是我国儿童化妆品的专有标识。自2023

年5月1日起，所有儿童化妆品（包括进口产品）均须在销

售包装展示面标注“小金盾”标志。家长应通过正规渠

道购买带有此标识的产品。

六、结语
总而言之，为儿童选择防晒霜，应当认准“小金

盾”标识，避开纳米级颗粒与喷雾剂型，根据年龄差异

采用不同策略。只有做到这些，才能在享受夏日阳光的

同时，为宝宝的肌肤提供安心的呵护。
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