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带你了解中医埋线减重

埋线属于中医针灸疗法的延伸技术，通过可吸收

线体对穴位形成长效刺激，从而调节脏腑功能，在肥胖

治疗中具有独特优势。其长效刺激的特点，与五运六气

理论的“动态调衡”核心思想高度契合。二者融合形成

的埋线减重疗法，具有广阔的临床应用前景。下面，我

们对中医埋线减重疗法进行系统探讨。

一、埋线减重的依据
1.“辨天”兼“辨人”的五运六气理论

五运六气是传统中医用以阐释天地气化运行规律

及自然气候变化对人体影响的学说，由“五运”（木、

火、土、金、水）与“六气”（风、热、火、湿、燥、寒）两

大体系构成。其核心逻辑为：以干支纪年为工具，推算
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每年的岁运、司天、在泉、客气、主气等气化要素，明确

当年的气候特征与疾病流行趋势；同时结合个体出生

年份的运气格局，判断其体质类型与脏腑功能倾向，实

现“辨天”与“辨人”的统一。

五运六气理论认为，人体是天地自然的缩影，脏腑

功能与气化规律同步波动。当天地气化失常时，若个体

体质不耐受，易导致脏腑功能失调、气血津液代谢紊

乱，进而引发疾病。这套理论为中医“因时、因地、因人

制宜”的诊疗原则提供了理论基础，与现代精准医疗理

念高度契合。

2.中医对单纯性肥胖病机的认识

中医认为，单纯性肥胖多为痰湿内蕴、脾失健运所

致，其发生与脾、胃、肝、肾四脏功能失调密切相关。脾
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主运化，一旦脾气亏虚、脾阳不足，水谷精微无法正常

输布代谢，水湿停滞体内则聚而生痰，痰湿堆积日久便

形成肥胖；胃主受纳，胃火亢盛则食欲亢进，易过量摄

入肥甘厚味，从而加重体内痰湿蓄积；肝主疏泄，肝郁

气滞则全身气机运行受阻，直接干扰水湿代谢；肾主

水液代谢，肾阳亏虚则无力蒸腾气化水液，水湿停滞于

内，痰湿内生诱发肥胖。

结合五运六气理论分析，单纯性肥胖的病机存在

鲜明的年份特征与个体差异：土运太过之年，湿气偏

重，人群普遍易出现脾湿内蕴；司天之气为太阴湿土

时，气候潮湿，脾胃功能偏弱者的肥胖发病风险显著升

高；出生于水运不及之年者，先天肾阳亏虚，水液代谢

失常，成年后更容易出现肥胖。由此可见，运用五运六

气理论，能够从天地与个体两个维度精准定位肥胖的

核心病机。

3.埋线疗法的作用机制

埋线疗法是将可吸收线体用特制针具埋入穴位，

利用线体在体内逐渐降解过程中产生的持续、温和刺

激，起到疏通经络气血、调节脏腑功能的作用。在肥胖

治疗中，埋线疗法通过刺激脾经、胃经相关穴位，能够

减缓胃排空速度，降低食欲，同时促进脂肪分解，改善

胰岛素抵抗，进而实现减重效果。

二、埋线减重的特点
1.依托三维辨证体系

● 辨天：依托干支纪年推演当年的整体气化规

律，明确岁运、司天、在泉、主气、客气的盛衰变化，判

断影响肥胖的主要气化因素。木运太过之年，风气偏

盛，易导致肝郁气滞，肥胖患者多伴随情绪不畅、腹胀

等症状；火运太过之年，热气偏盛，易引发胃火亢盛，

患者多表现为食欲亢进、口干舌燥。通过“辨天”明确

天地气化对人体的影响，为埋线治疗的时机与穴位配

伍提供依据。

● 辨人：结合患者出生年份对应的运气格局，判断

其体质类型与脏腑功能倾向。出生于土运不足之年者，

多为脾虚体质，表现为神疲乏力、大便溏薄；出生于水

运太过之年者，多为阳虚体质，表现为畏寒怕冷、肢体

浮肿。通过“辨人”明确个体体质差异，从而制定个体

化的埋线治疗方案。

● 辨病：结合患者的临床症状、体征及实验室检

查结果，明确肥胖的中医证型，并定位病变脏腑与核心

病机。

“辨天、辨人、辨病”的三维辨证体系，将天地气

化、个体体质与疾病表现相结合，实现了“天人合一”

理念下的精准辨证。
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2.针对性选取穴位

针对性选取穴位进行埋线操作，配伍思路主要包

括以下三种：

● 依据岁运配伍：木运太过之年，重点选取疏肝

理气穴位，以调节肝气疏泄；土运太过之年，选取健脾

祛湿穴位，以增强脾之运化功能；水运太过之年，选取

温阳利水穴位，以温补肾阳、化气行水。

● 依据司天、在泉配伍：司天之气为太阴湿土时，

加祛湿化痰穴位；司天之气为阳明燥金时，加润燥生津

穴位；在泉之气为少阳相火时，加清热泻火穴位。

● 依据体质与证型配伍：脾虚痰湿型，加足三里、

脾俞、阴陵泉；脾阳亏虚型，加关元、命门、神阙；肝郁

气滞型，加太冲、期门、行间；胃火亢盛型，加内庭、足

三里、胃俞。

3.精准选择治疗时机

五运六气理论强调治疗需顺应气化节律，选择气

化有利的时机进行干预，以提升疗效。治疗时机的选

择要点可以总结为：

● 把握岁气转换节点：立春、立夏、立秋、立冬四

大节气，是天地气化转换的关键节点，此时人体气血阴

阳波动明显，埋线治疗可增强调节效果；夏至与冬至分

别为阴阳盛衰的极点，夏至时阳气最盛，适合治疗阳虚

型肥胖，冬至时阴气最盛，适合治疗阴虚型肥胖。

● 选择运气相合时段：当年岁运、司天、在泉之气

与患者先天体质气化相契合时，治疗效果更佳。例如，

土运之年，脾虚体质患者在脾经当令的辰时（7至9时）

进行埋线，可最大化激发穴位效能，提升治疗效果。

4.标本兼顾，双向调节

● 治标：通过线体对穴位的持续刺激，直接抑制

亢进的食欲，减少能量摄入；同时促进脂肪组织分解，

加速能量代谢，以达到快速降低体重的目的。刺激足三

里、内庭可延缓胃排空，延长饱腹感；刺激丰隆、阴陵

泉可促进痰湿代谢，减少脂肪堆积。

● 治本：顺应天地气化规律，调节脏腑功能，恢复

气血津液代谢平衡，从根源上解决肥胖问题。脾虚痰

湿型患者，通过刺激脾俞、足三里等穴位，增强脾的运

化功能，减少痰湿生成；肝郁气滞型患者，通过刺激太

冲、期门等穴位，疏肝理气，改善气机不畅。

● 双向调节：依托五运六气辨证指导，埋线疗法

可根据患者气化失衡的方向，实现“实者泻之，虚者补

之”的双向调节。胃火亢盛者通过清热穴位的刺激以降

低胃火，脾阳不足者通过温阳穴位的刺激以提升脾阳，

最终实现阴阳气血的动态平衡。

三、结语
以五运六气理论为指导的埋线减重疗法，为单

纯性肥胖患者提供了安全、高效、低反弹的中医特色

治疗方案，不仅彰显了传统运气理论在现代慢性病治

疗中的临床价值，也为中医减重的规范化、精准化发

展提供了可借鉴的实践路径，值得在临床进一步推广

应用。
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