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解锁母乳的“超能力”

母乳是新生儿理想的营养来源，其所含的丰富且

独特的营养素与生物活性物质，是普通配方奶粉难以完

全模拟的，也是母亲为宝宝提供的珍贵天然滋养。本文

将从母乳营养成分的动态变化、免疫保护作用、特殊健

康意义以及科学喂养方法等方面展开分析，纠正常见喂

养误区，为家长提供科学、可操作的喂养建议，助力宝

宝健康成长。

一、营养成分可以动态变化
长久以来，大众普遍存在认知误区—将母乳简

单定义为一成不变的“静态液体营养源”，认为乳汁成

分固定不变。但大量临床观察与专业研究证实，母乳是
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一种具备高度自适应性的生物流体，能围绕宝宝的生长

状态完成精准的成分动态调节，这是其区别于任何人

工制品的核心特质。

整个哺乳期内，母乳会依次经历初乳、过渡乳与

成熟乳三个阶段，成分变化遵循着严谨的生理规律。

其中，初乳和成熟乳尤为特殊。产后最初几日分泌的初

乳，色泽淡黄、质地浓稠，虽分泌总量偏少，但营养密度

极高。初乳中富含的免疫球蛋白、白细胞与溶菌酶，能

为新生儿尚未发育完善的免疫系统提供直接保护，为

最初的生命搭建起第一道免疫屏障。

日常产出的成熟乳又分为前奶与后奶：前奶水分充

足，可满足宝宝日常解渴需求；后奶则富含脂肪、蛋白
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质与乳糖，是支撑宝宝生长发育的核心能量来源。这一

特性也解释了临床护理中“吸空单侧乳房后更换另一

侧”的必要性。

更值得关注的是，母乳成分会随宝宝月龄与健康

状态实时调整。当宝宝出现感冒、肠胃不适等症状时，

母体免疫系统可被相应病原体激活，并在母乳中生成

特异性抗体，通过哺乳传递给宝宝，为其构建专属免疫

防线。这套依托母婴双向反馈形成的智能调节机制，至

今仍无任何配方食品能够复刻，充分彰显了母乳作为天

然营养载体的独特价值。

二、自带“免疫军团”
1.益生元和益生菌增强基础抵抗力

母乳中含有的母乳低聚糖，是专为婴儿肠道菌群

供给养分的优质益生元。这类物质虽无法被宝宝自身

消化吸收，却能为肠道内双歧杆菌等有益菌群提供充

足养料，促使有益菌大量增殖，形成肠道优势菌群，有

效抑制有害菌繁殖，从而降低腹泻、肠道感染的发生

风险。相关研究数据显示，纯母乳喂养婴儿的肠道内，

双歧杆菌在菌群总量中的占比可超过90%，远高于配方

奶粉喂养的婴儿。

与此同时，母乳本身携带乳酸菌、双歧杆菌等活性

益生菌，进入宝宝消化道后可快速定植于肠道黏膜，有

助于稳定肠道菌群，促进肠道黏膜发育与修复。

2.免疫细胞与抗体提供天然防护

母乳中含有大量源自母体的活性免疫细胞，包括

巨噬细胞、中性粒细胞、淋巴细胞等。这类免疫细胞进

入宝宝体内后，可直接吞噬入侵的细菌、病毒等病原

体，同时参与机体免疫应答，为宝宝构建起天然的被动

免疫屏障。

母乳中含量最高的保护性抗体为分泌型免疫球蛋

白A（sIgA），它能附着在宝宝的肠道黏膜上，形成一层

保护膜，减少细菌与病毒的附着与入侵，从而降低宝宝

患上呼吸道感染、腹泻等常见疾病的风险。对于早产儿

以及体质偏弱、先天免疫力不足的宝宝而言，母乳带来

的这类天然防护尤为重要。

三、早产儿与低出生体重儿的“生命液体”
早产儿，尤其是出生体重不足1000克的超低出生

体重儿，其胃肠消化系统发育极不成熟，难以适应普通

牛乳或常规配方奶粉。在新生儿临床救治工作中，母乳

（尤其是合规捐赠母乳）对这类患儿至关重要。

相较于配方奶粉，母乳更易消化，可有效减轻早产

儿未成熟肠道的消化负担。其含有的营养成分与生物

活性因子，可促进肠道发育，助力患儿稳步提升体重。

大量临床实践表明，采用母乳喂养的早产儿，出现坏死
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性小肠结肠炎、败血症等严重并发症的风险明显更低，

远期神经系统发育情况也更为理想。

四、预防过敏的“天然良药”
母乳中的蛋白质结构与婴幼儿自身免疫机制的匹

配度极高，在正常喂养状态下几乎不会诱发过敏反应；

而以牛奶蛋白为基础的配方奶粉，在婴幼儿阶段则较易

引发过敏。

若家族中存在过敏性疾病史，坚持为宝宝纯母乳

喂养满6个月，能够显著降低婴儿罹患湿疹、哮喘、过

敏性鼻炎等过敏性疾病的风险。针对已经确诊轻度牛

奶蛋白过敏的宝宝，可在专业人员的指导下采用母乳

搭配深度水解配方奶粉的混合喂养方案，能缓解宝宝

的过敏症状。

五、科学喂养做好四点
1.早接触与早吸吮

依据世界卫生组织（WHO）喂养指导标准，新生儿

在出生后1小时内，应尽快与母亲进行肌肤接触并尝试

含乳吸吮。这样做有助于稳定新生儿的体温与呼吸，同

时通过有效吸吮刺激乳头，促使母体大脑启动泌乳机

制，帮助顺利建立正常的乳汁分泌反射。

2.坚持按需喂养

母乳喂养不必机械遵循固定的喂养间隔。按需哺

乳更贴合宝宝的生理需求。新生儿胃容量有限，频繁哺

乳既能保证营养摄入，又能促进乳汁分泌，帮助母婴快

速建立稳定的供需关系。

3.调整心态，均衡膳食

哺乳期母亲的情绪状态与日常饮食，会直接影响

母乳品质与乳汁分泌量。日常保持平和愉悦的心情，减

少焦虑、紧张等负面情绪，有助于维持稳定的乳汁分

泌。饮食方面不用过分严格忌口，做到营养均衡即可。

适当多食用鱼肉、瘦肉、鸡蛋、牛奶等优质蛋白，搭配

新鲜蔬果和清淡汤品，同时保证充足睡眠与足量饮水，

有助于保障乳汁的分泌量与质量。

4.合理储存，安全用药

当母亲因病需要服药，或是因工作、外出无法直接

哺乳时，母乳的规范收集与妥善保存尤为重要。操作时

要保证器具干净、密封完好，并根据预计使用时间选择

冷藏或冷冻。母乳在25℃室温下可存放4小时，4℃冷藏

可放1～2天，-18℃冷冻可保存3～6个月。解冻后的母乳

须在24小时内用完，且禁止重复冷冻。若哺乳期需服

用药物，务必提前咨询医生或药师，由专业医护人员评

估是否需要暂停哺乳。

六、结语
母乳是大自然馈赠给新生宝宝最特别的礼物，也

是母亲藏在日常喂养里最深沉的爱意。它既能充分滋养

宝宝成长，又能为其筑起免疫屏障，甚至在宝宝轻微不

适时发挥辅助调理的作用。

如今，婴幼儿配方奶粉研发技术持续迭代升级，但

无论工艺如何精进，都无法完全模拟母乳中复杂多样

的活性成分与动态调节机制。对于每一位新手父母而

言，读懂母乳的珍贵之处，掌握科学规范的喂养方式，

便是给予宝宝最实在的健康保障。愿每一位家长珍惜

这份被称作“液态黄金”的天然馈赠，用心对待每一次

喂养，让每一个宝宝都能在母乳的温柔滋养下，健康、

顺利地成长。
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