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正确使用开塞露，远离便秘困扰

便秘是临床上常见的消化系统问题之一。随着患

病率的攀升，开塞露作为外用非处方药，凭借起效快、

不良反应少、使用方便等优势，成为越来越多家庭的常

备药物。然而，也正因其使用便捷、获取容易，人们在

实际使用中往往存在诸多误区。那么，开塞露究竟适

用于哪些情况？如何使用才能既安全又有效？又有哪

些需要特别注意的事项？本文将围绕这些问题，为您

一一解答。

一、便秘的类型及开塞露的适用情况
要明确开塞露的适用情况，我们首先需要了解何

为便秘。便秘常分为以下三种类型：

1.功能性便秘

功能性便秘最为常见，主要表现为排便困难、排
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便次数减少和排便不尽感。除肠道本身功能紊乱外，

其发生与日常生活方式密切相关，如饮水不足、久坐不

动、蔬菜水果摄入不足、不良排便习惯等。此外，精神

心理因素（如压力大、焦虑、抑郁等）也可能加重便秘

症状。

2.器质性便秘

器质性便秘常由特定疾病引起，主要包括肠道本

身病变（如肠梗阻、巨结肠、痔疮、肛裂等）以及影响

肠道动力的其他疾病（如甲状腺功能减退症、糖尿病、

帕金森病等）。

3.药物相关性便秘

部分药物可导致便秘。例如，钡餐检查中所用的硫

酸钡可在肠道内残留，从而诱发或加重便秘。某些镇痛

药、抗抑郁药、抗过敏药及降压药，也可通过不同机制
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影响肠道功能，引起便秘。

由此可见，便秘的病因复杂多样，成分简单的开塞

露不可能都适用。例如，部分功能性便秘患者由于结

肠蠕动缓慢，粪便长时间停留在结肠，无法下行至直

肠，而开塞露‌主要作用于直肠，此时使用开塞露往往无

效。此外，肠梗阻、肛裂、痔疮急性发作期以及对开塞

露过敏者，均禁用本品。

二、开塞露的正确使用方法
开塞露的成分虽简单，但使用方法却有讲究，大体

上可分为常规用法和改良用法两类。

1.常规使用方法

（1）准备工作

使用前，需用洗手液或肥皂彻底清洗双手。取出开

塞露（有条件者可佩戴一次性医用手套），检查包装是

否完好以及注药口是否圆润平滑。

（2）插入开塞露

使用时，先挤出少量药液均匀涂抹于肛门口及注药

管前端，再将注药管缓慢地插入肛门，避免用力过猛。

插入深度一般为2～3厘米，确保开塞露的球部能够进入

直肠内。

（3）挤压药液

快速挤压开塞露球体，将药液全部挤入直肠内。

挤压完毕后轻柔拔出，避免损伤肠道黏膜。

（4）保持原体位

挤入药液后，患者需要保持原体位5～10分钟，让

药液充分发挥作用。对于严重便秘的患者，可能需要更

长的时间。

若患者有粪便硬结嵌顿等情况，应先戴医用

手套用手指将硬结取出，再使用开塞露。

2.改良使用方法

对于长期卧床、行动不便的便秘患者，常规使用方

法存在药液易外溢、给药压力不足等缺点，往往需要反

复用药。为此，临床工作者改良了开塞露的使用方法，

旨在提高患者舒适度，减轻反复灌肠给患者带来的痛

苦，同时减少护理人员的工作量。改良用法主要分为以

下两类：

（1）分段式灌注法

适用于卧床的孕妇、老年人等不宜大剂量灌肠者。

与常规使用方法相比，这种方法可显著降低药液外溢

及腹痛伴里急后重的发生风险，疗效更佳，安全性更

高。具体操作如下：①用注射器抽吸开塞露药液，连接

一次性吸痰管并排尽空气；②以药液润滑吸痰管前端

及肛门，将吸痰管缓慢插入肛门约16～18厘米处，注入
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药液总量的1/3；③将吸痰管向外退出约5厘米，再注入

1/3药液；④再次向外退出约5厘米，注入剩余1/3药液；

⑤拔出吸痰管，保持体位约15分钟，使药效充分发挥。

（2）开塞露联合生理盐水灌肠法

生理盐水可温和清洁肠道，开塞露可刺激肠壁蠕

动。以生理盐水稀释开塞露，可减轻对肠道黏膜的直

接刺激，提高患者舒适度。具体操作如下：①将开塞露

药液加入温生理盐水中，混匀后倒入一次性灌肠袋，调

节高度后悬挂于输液架上；②将一次性吸痰管与灌肠

袋连接并排尽空气；③以混合液润滑吸痰管前端及肛

门，将吸痰管缓慢插入肛门约10～15厘米处，打开调节

器使液体缓慢流入；④根据患者年龄及反应控制灌肠

速度，灌毕拔出吸痰管，保持体位10～15分钟。

三、注意事项
开塞露仅适用于临时应急通便，不宜长期依赖。一

方面，开塞露的有效成分为高渗液体，可将肠壁组织中

的水分向肠腔转移，从而软化粪便。但如果长期使用，

处于相对缺水状态的肠黏膜易因粪便摩擦而受损，严

重时可致出血甚至溃烂。另一方面，长期使用开塞露会

使肠道习惯在药物刺激下才能排便，久而久之便会对

开塞露产生依赖性。因此，开塞露只能作为临时缓解手

段，要从根本上改善便秘，还需从饮食和生活习惯两方

面入手。

饮食方面，应多食粗粮、蔬菜、水果等富含膳食纤

维的食物，减少精制谷物及肉类的摄入。膳食纤维可

增加粪便体积，使粪便软化，从而促进肠道蠕动。

生活习惯方面，应养成定时排便的习惯，有便意

时及时排便，避免长时间憋便。此外，适当加强体育锻

炼，保持良好心理状态。规律运动有助于加快肠道蠕

动，缩短粪便在肠道内的停留时间；良好的心理状态则

有利于维持正常的肠道功能。

四、结语
开塞露自问世以来，凭借简便有效的特点，成为无

数家庭应对便秘的应急之选。但任何药物都有其适用

边界，用对是“救急良药”，滥用则可能带来新的困扰。

了解便秘的病因，掌握正确的使用方法，养成健康的生

活习惯，这些才是从根本上远离便秘困扰的关键。希望

本文能帮助您更加科学地认识和使用开塞露，在科学

用药与健康生活的双重守护下，远离便秘困扰，畅享轻

松自在的生活。
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