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非处方药的选购与安全使用

随着我国药品分类管理体系的不断完善，越来越

多临床使用成熟、安全性较高的中成药由处方药转为

非处方药，为常见病的自我诊疗提供了便利。2026年2

月，国家药品监督管理局发布2026年第19号公告，正式

将参倍固肠胶囊、儿童清咽解热口服液由处方药转换

为非处方药。消费者不需要凭借医生处方，即可在正规

渠道购买并使用。然而，非处方药并不等同于绝对安

全、可随意服用，在选购、服用和储存等环节仍需注意

诸多细节。下面，让我们以参倍固肠胶囊和儿童清咽解

热口服液为例，掌握科学用药要点，守护家人健康。

一、明确适用人群，对症选购
消费者在决定购买前，最重要的一步是判断自身

或孩子的症状是否与药物适应证相符，避免因不对症

用药而延误病情或增加身体负担。
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1.参倍固肠胶囊

参倍固肠胶囊主要用于成人，具有固肠止泻、健

脾温肾的效果，适用于脾肾阳虚所致的慢性腹泻，症见

腹痛、肢体倦怠、神疲懒言、形寒肢冷、食少、腰膝酸软

等。此外，参倍固肠胶囊对肠易激综合征（腹泻型）轻

症亦有疗效。

该药以温和调理为特点，更适用于症状稳定、无明

显感染征象的腹泻。需要特别注意：参倍固肠胶囊不

适用于急性腹泻、感染性腹泻，以及伴有高热、剧烈腹

痛、脓血便等表现的肠道疾病。

因此，购药前使用者应明确：自身症状符合慢性

虚寒型腹泻，且无感染迹象、无严重肠道疾病；同时，

不属于肠道狭窄、占位性病变，也不对该药物过敏。孕

妇、哺乳期女性、高龄体弱者，以及患有高血压、糖尿

病、肝肾功能不全等慢性病的人群，在购买前应主动咨
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询专业医生或药师，不可仅凭症状自行购药。

2.儿童清咽解热口服液

儿童清咽解热口服液为儿童专用咽喉类药物，具

有清热解毒、消肿利咽的效果，适用于小儿急性咽炎轻

症，常见症状包括低热、咽喉疼痛、咽部充血、轻微咳

嗽、口干等。若患儿出现高热不退、扁桃体化脓、呼吸

困难或剧烈咳嗽等情况，则不属于儿童清咽解热口服

液的适用范围，家长应及时带孩子就医。

因此，购药前，家长应先观察孩子的体温与精神状

态，仅在低热、咽喉轻度红肿、无明显并发症时方可考虑

使用该药。对药物成分过敏的儿童禁用，脾胃虚弱、经常

腹泻的儿童须谨慎使用。1岁以下婴幼儿因身体发育尚未

成熟，建议前往医疗机构就诊，家长不应自行给药。

二、选择正规渠道，仔细核对药品信息
转为非处方药后，这两款药物可在药店、正规电商

平台等渠道销售，但消费者仍需提高警惕，购买合法、

合格且在有效期内的药品。

第一，应选择具有正规药品经营资质的连锁药店、

医疗机构药房或大型医药电商平台，切勿通过无资质的

个人代购、社交平台或非正规直播间购买，以免购得假

冒伪劣、过期或包装不合格的产品。

第二，购买时应仔细查看药品外包装，确认印有清

晰的非处方药专用标识，核对药品名称、规格、生产厂

家、生产日期、有效期及产品批号。临近有效期或外包装

破损、变形的药品，建议谨慎购买。同时，可通过药品追

溯码查询产品来源信息，确保药品流通渠道清晰可查。

第三，仔细阅读说明书。消费者应重点查看功能主

治、用法用量、禁忌、注意事项、不良反应等内容，不宜

仅凭他人推荐或以往经验选购。甲类非处方药建议在

执业药师指导下购买，可主动向药师说明症状、病史及

过敏史等信息，以提高用药安全性。

第四，请妥善保留购物小票或发票至用药结束，一

旦出现药品质量问题或不良反应，可作为维权与反馈的

重要依据。

三、规范用药，必要时就医
服用参倍固肠胶囊时，应严格按照说明书规定的

剂量和频次服用，不可随意增减药量或延长疗程。服

药期间宜保持饮食清淡，避免生冷、油腻及辛辣刺激性
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食物，不宜与其他止泻类药物盲目叠加使用。若连续服

用一段时间后症状未见改善，或出现新的不适症状，应

立即停药并前往医院就诊。

儿童清咽解热口服液必须严格按照年龄划分剂

量，使用配套量杯准确量取，不可凭经验估算用量。服

药期间同样应保持饮食清淡，避免同时服用滋补类食

品或药品。儿童必须在成人监护下使用，药品应放置于

儿童无法触及处，以防误服。

无论使用哪一种药物，一旦出现体温持续升高、症

状加重、精神状态变差、皮疹或胃肠道不适加重等情

况，均应立即停药并及时就医，切勿抱有“再用几天就

好了”的侥幸心理，以免延误病情。

四、合理储存，避免安全隐患
药品储存条件直接影响药效与安全性。两款药物

均应密封存放于阴凉、干燥、避光处，避免置于高温、

潮湿或阳光直射的地方，亦不宜与食品、清洁剂及危险

品混放。儿童用药应单独存放，与成人药品分开放置。

若药品出现开裂、漏粉、异味、变色、浑浊、发霉等性状

异常情况，即使仍在有效期内，也不可使用。

保障用药安全，需牢记“四不”原则：不将成

人药物随意给孩子服用，不把对个人有效的药物

推荐给他人使用，不长期依赖同一类药品，不混

合服用多种功效相似的药物。遇到任何用药疑

问，应优先咨询药师或医生，而不是凭经验、听传

言用药。

五、结语
参倍固肠胶囊和儿童清咽解热口服液由处方药转

为非处方药，旨在更好地满足大家的日常用药需求。但

是，任何药物都有适用范围和使用边界。只有做到对症

选购、规范购买、合理服用、妥善储存，才能真正发挥

药物的治疗作用，守护自己和家人的身体健康。希望本

文能帮助更多人树立正确的非处方药使用观念，做到

科学用药。
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