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紫草类民族药材的品质评价研究专栏

［编者按］

紫草为少数民族聚集地常用药材，同时也是常用大宗中药材，目前国内中药材市场上对其年需求量约为

１２００吨，但新疆紫草的年产量尚不足１００吨。紫草的功能为清热凉血、活血解毒、透疹消斑，可用于血热毒盛、
斑疹紫黑、麻疹不透、疮疡、湿疹、水火烫伤。现有可查含紫草的中成药处方１２２条，中药方剂１９５条，说明紫
草应用广泛且具有重要的药效价值。市场上常见的紫草除药典规定的内蒙紫草和新疆紫草２个品种外，在河
北、辽宁和江西等地常用硬紫草，在云南等地常用滇紫草和露蕊滇紫草，在四川等地常用密花滇紫草，在广西

和广东等地常用蔷薇科的委陵菜（俗称北紫草）。多地区习用药材与药典收载基原药材不一致，由于药典品种

受资源限制，市场供不应求，同时又有进口资源（具体来源尚不明确）混淆于市场中，导致紫草应用的混乱。目

前药典收载基原之一的新疆紫草已有人工栽培，但栽培新疆紫草与野生来源新疆紫草的一致性有待考察。因

此，扩大紫草药材的资源，填补市场需求的空缺，是一项十分重要与迫切的任务。

２０１５年，中国食品药品检定研究院中药民族药检定所开展了紫草的全国抽检工作，结论为新疆紫草资源
匮乏，内蒙紫草濒临枯竭，目前市场上不合格紫草饮片的占有率较高。故中药民族药检定所启动紫草类药材

的专项研究，协助抚育新疆紫草，现已在新疆多地栽培成功并不断扩大栽培面积，以期解决紫草的资源匮乏问

题。２０２２年，中药民族药检定所再次启动紫草的国家药品抽检工作，结果显示紫草饮片的合格率由２０１５年的
４３９％提高到８７５％，合格率大幅度提升。

为深入开展紫草类民族药的质量标准研究，本刊特设“紫草类民族药材的品质评价研究专栏”，“基于

２０１５年和２０２２年国家药品抽检探讨紫草的质量现状”全面分析了２次紫草抽检工作反映的问题，通过２次抽
检工作的研究发现，完善紫草药典标准，建立科学的检验项目，加强质控体系的建设对紫草监管有重要意义；

“基于ＤＮＡ条形码和ＰＣＲ－ＲＦＬＰ技术的进口紫草ＩＴＳ２序列特征研究”为市场紫草药材和饮片的质量控制与
真伪鉴别提供参考依据；“基于巢式ＰＣＲ的紫草鉴别引物筛选”可用于高效扩增与鉴别紫草市场样品真伪的
特异性引物，为后续紫草类民族药材的鉴定方法研究与开发提供可参考的依据；“基于‘辨色论质’的新疆紫草

质量评价研究“对比了新疆紫草的色泽与６个主要紫色素成分含量的相关性，通过药材颜色对紫草的质量进
行评价；“紫草市场药材正伪品对小鼠肠道菌群调节作用的比较研究”基于宏基因组测序的方法，比较了紫草

市场药材正伪品对小鼠肠道菌群调节作用的异同；“新疆紫草野生品与栽培品的质量比较研究”通过性状对比

和化学计量学，对比新疆紫草野生品与３个不同地区栽培品的差异性成分，从而对新疆紫草野生品与栽培品
的质量进行比较研究，确立最佳的紫草栽培基地。

希望通过本研究专栏，提供紫草研究的新思路、新方法，在此基础上拓展紫草研究的深度和广度，从而促

进紫草类民族药的创新发展。

［特邀栏目主编：郑健］
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