
应急新知

地震是一种破坏力巨大的自然灾害，强烈地

震很可能导致巨大的人员伤亡和财产损失。新疆

是我国大陆地震活动水平最高的地区之一，境内

由北向南分布着阿尔泰、北天山、南天山、西昆

仑和阿尔金五个地震带，地震活动的强度大、频

度高、分布广。新疆全境都存在发生中等及以上

地震的可能性，经济社会发展面临潜在地震灾害

风险。

建筑物为什么害怕地震

地震过程中，

建筑物的破坏和

倒塌是造成人员

伤亡和财产损失

的 最 直 接 原 因 。

那么，为什么许

多看似坚固的建

筑物在强烈地震

面前却不堪一击

呢？主要有两方

面的原因：一是建筑物的自身重量通常很大，并

且与地面牢固连接；二是建筑物与地震存在共振

现象。

About

知识链接：当强烈地震来临时，由于建筑物

的重量大，并与地面牢固连接，地面震动会把强

大的运动惯性直接传导到建筑物上，就像一只

“大手”抓住了建筑物的底部，拼命地摇晃它、摧

毁它。

About

知识链接：共振是自然界中比较常见的现象，

表现为物体在特定频率下，会比其他频率以更大

的振动幅度做振动的现象。每一座建筑物都有自

己的固有频率，如果地面震动的频率与建筑物的

固有频率接近，建筑物的振动反应会更强烈，进

而导致更严重的破坏。

据相关统计资料，普通房屋建筑的固有频率

范围大致在 1~10Hz，而地震的常见频率正好也

在这个范围，所以普通房屋建筑更容易与地震产

生共振，进而出现更严重的破坏或倒塌。

“以柔克刚”的隔震减震技术

为了解决普通房屋建筑的地震安全问题，我

们尝试打破常规、拓展思路，从建筑物与地面牢

固连接的常规思路中跳出来。如果建筑物的底部

与地面之间是柔软连接，那么地面振动就很难将

其运动惯性传导到建筑物上，地震的力量就好像

一拳打在了棉花上。根据这一思路，土木工程师

们发明了隔震减震技术，通过“以柔克刚”的方

式帮助建筑物抵御地震，其中隔震支座在普通房

屋建筑中应用最为广泛。
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一个合格的隔震支座应满足四方面的性能要

求：一要有足够的竖直方向承载能力，包括承担

建筑物的自重和各类竖向力；二要具备一定的水

平方向刚度，在大风和小震情况下不使建筑物发

生移动；三要在中震和大震情况下，隔震支座能

够迅速进入屈服状态，实现良好的隔震效果；四

要有较大的阻尼，以减小建筑物的晃动，实现良

好的减震效果。

About

小贴士：1.抵抗变形的能力称之为刚度，具

备一定水平刚度的隔震支座能够在大风和小震情

况下不发生变形。

2.隔震支座进入屈服状态就是说它已经丧失

了对进一步变形的抵抗能力，这时隔震支座变得

“柔软”，从而能够很好地隔离地震。

3.阻尼是振动能量的消耗者，帮助建筑物平

缓、稳定地停下来。

叠层橡胶隔震支座很好地满足了上述性能要

求，在全世界范

围内得到了广泛

应用。它由一层

层的薄层钢板和

薄层橡胶交替叠

合，经高温硫化

粘结而成，就像

一大块结实无比

的“夹心饼干”。

因为叠层钢板能

够很好地约束橡胶薄层的横向变形，所以支座可

以获得很高的竖向承载力，并且叠层钢板不会影

响橡胶薄层在水平方向的低刚度。此外，通过在

支座中间灌注铅芯，利用铅芯低刚度和高阻尼的

特点，可以显著提高隔震支座的减震性能。

隔震减震技术在新疆的应用

新疆的抗震设防等级高，全区一半以上的区

县属于高烈度设防地区。我国 《建设工程抗震管

理条例》 规定：“位于高烈度设防地区、地震重点

监视防御区的新建学校、幼儿园、医院、养老机

构、儿童福利机构、应急指挥中心、应急避难场

所和广播电视机构等公共建筑，应当按照国家有

关规定采用隔震减震等技术，保证发生本区域设

防地震时能够满足正常使用要求。”

About

知识链接：烈度是衡量地震对某一地区造成

影响和破坏的一把“尺子”，它反映的是地震造成

后果的严重程度，同一次地震在不同地区的烈度

不同。抗震设防烈度是国家规定的、为建筑物抗

震提供的防御标准，确保建筑物未来遭遇设防地

震时仍能够安全使用。高烈度设防地区通常指抗

震设防烈度为8度及以上的地区。

2014 年以来，新疆一直大力推广隔震减震技

术的工程应用。据统计，截至 2024 年初，以乌鲁

木齐市第一中学新校区、新疆乌鲁木齐地窝堡国

际 机 场 T4 航 站 楼 为 代 表 的 隔 震 减 震 建 筑 已 达

5000 多栋，数量走在全国前列，许多区县级的学

校、医院、养老院等公共建筑也都应用了隔震减

震技术。

据报道，安装有 53 个叠层橡胶隔震支座的阿

合奇县养老院建筑，在经历 2024 年乌什 7.1 级地

震后基本保持完好无损，没有发生明显的墙体开

裂和结构变形，而阿合奇县的其他房屋均有不同

程度的损毁，其中倒塌房屋 47 间。由此可见，隔

震减震技术在守护建筑地震安全方面具备显著优

势。相信随着这一“黑科技”在新疆大地的进一

步应用推广，建筑工程的抗震能力会更强，地震

灾害所造成的损失会更小。
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