
在广袤无垠的新疆草原上，冬不拉以其独特的音色与丰富的表现力，成为哈萨克族人民心中不

可或缺的精神寄托。这把用松木与桦木精心雕琢的乐器，孕育了独特的冬不拉文化，承载着哈萨克

族的历史传承与文化意义，用悠扬的旋律诉说着草原上的悲欢离合与人生哲思。作为哈萨克族最具

代表性的文化符号，冬不拉的象征意义早已超越其乐器本身，成为承载民族精神、历史记忆与生活

方式的立体化文化载体。

跨越千年的文化传承与乐器演变

冬不拉作为哈萨克族特有的弹拨乐器，其历史可追溯至古代，与哈萨克族先民的游牧生活紧密

相连，成为他们记录历史、表达情感、传承文化的重要载体。早期冬不拉制作材料简单，以兽皮为

面、木杆为身、动物肠为弦。随着时代进步，制作工艺日益精湛，选材更为考究。现在的冬不拉大

多选用松木做琴身，桦木做弦轴，使用耐用的尼龙弦。琴杆细长，设有十一个品位，音箱或扁平或

瓢形，面板上绘有草原风格图案纹样，美观且具特色。这种演变既体现了哈萨克族对乐器制作工艺

的不断探索与追求，也见证了文化的传承与发展。

多样的演奏艺术与丰富的曲目

冬不拉的演奏形式多样，独奏、齐奏、合奏各具魅力。独奏时，演奏者将内心情感化作悠扬音

符，或激昂高亢，或低沉婉转，引人入胜。齐奏与合奏则展现出集体的力量，多把冬不拉同时奏

响，形成强大的音乐共鸣或复杂的音乐织体，震撼人心。多样的演奏形式适应不同场合与情感表达

的需求，无论是个人抒发情感还是集体庆祝活动，冬不拉都能发挥渲染气氛的作用。

根据音乐结构和演奏技法的不同，冬不拉乐曲分为“托克别奎依”（弹奏乐曲） 和“切尔特别
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奎依”（拨奏乐曲）。“托克别奎依”以手指弹弦为主，充分发挥冬不拉清脆明亮的音色特点，适合

表现富有节奏感、欢快、活泼的场景；“切尔特别奎依”以拨弦为主，使冬不拉的音色变得柔和圆

润，适合表达深沉的情感。这两类乐曲丰富了冬不拉的音乐表现力，使其能够细腻地传达各种情感

和意境。

冬不拉演奏

哈萨克族民间流传着大量的冬不拉乐曲，表现着人们生活的方方面面，从赞美自然、歌颂英雄

到表达爱情、反映社会现实，可谓包罗万象。哈萨克族传统舞蹈如卡勒角勒哈、鹰舞、熊舞、擀毡

舞等，均以冬不拉为伴奏乐器。这些乐曲与舞蹈相互配合，生动展现了哈萨克族人民的生活场景和

精神风貌，是哈萨克族传统文化的重要组成部分。

复杂的演奏技艺体系

哈萨克族人民在长期的冬不拉演奏实践中，总结出一套完整而系统的演奏方法与技巧。演奏

时，演奏者坐姿端正，琴身斜置胸前，左手按弦，右手弹拨。左手指法丰富多样，包括滑音、颤

音、揉弦等，通过调整手指触弦的位置和角度实现音色变化，能精准表达乐曲的情感。右手通过弹

与拨的不同组合，产生千变万化的音色效果，演奏者需根据乐曲的情感变化，灵活调节手指的力度

与速度，使音乐如行云流水般变幻无穷。这些演奏技艺是哈萨克族人民智慧的结晶，经过长期的传

承与发展，形成了独特的艺术风格。

千姿百态的冬不拉

由于哈萨克族在历史、地域、部落、文化心理与生活习俗等方面存在差异，冬不拉在制作工艺

新疆科普 15



特别策划：听见新疆

与定弦方式上呈现多样化特点。艺人根据个人喜好和特长进行制作和定弦，从而形成了各地形态各

异的冬不拉：有的以部落命名，如克烈冬不拉，彰显部落文化独特魅力；有的以音域命名，如低

音、中音、高音冬不拉，以满足不同音乐风格的需求；有的以用途命名，如奎依冬不拉、演奏冬不

拉，体现其在特定场合中的应用；有的以形制命名，如三弦冬不拉等，展现制作工艺的创新发展；

还有的以阿肯 （民间歌手） 的姓名命名，如阿拜冬不拉、阿西木冬不拉等，以纪念为冬不拉艺术做

出杰出贡献的艺术家。这些千姿百态的冬不拉，不仅丰富了冬不拉文化的内涵，也反映了哈萨克族

文化的多元性与包容性。

从生活仪式到当代传承

生活场景的仪式化表达

冬不拉深度嵌入哈萨克族日常生活，是连接个体情感与集体记忆的纽带，也是价值观传播的重

要载体。在婚礼上，新郎团队在冬不拉的伴奏声中唱着 《加尔加尔》，祈福两个家族融合后和睦昌

盛；在出生礼、成人礼等人生仪典上，长者弹奏冬不拉为孩子送去祝福，传授做人的道理；阿依特

斯大会上，牧民围坐阿肯四周，阿肯手持冬不拉即兴创作，歌唱祖国繁荣昌盛，歌唱对家乡的赞

美，歌唱对美好生活的向往，歌唱对爱人的思恋。这些仪式赋予冬不拉在哈萨克族生活中特殊的意

义，成为情感交流与文化传承的重要媒介。

江布尔冬不拉阿拜冬不拉

供图/那孜雅·阿依丁 供图/新疆艺术研究所

民族身份的视觉化标识

冬不拉的形制特征与装饰艺术，是构成哈萨克族视觉辨析的核心元素。其音箱分为“阿拜冬不
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拉”（有棱角） 与“江布尔冬不拉”（椭圆形） 两类，前者象征“锐意进取”，后者寓意“包容圆

融”，共同勾勒出哈萨克族立体的民族性格。冬不拉琴身雕刻的羊角纹、卷草纹与几何图案，与自

然崇拜相关，这些纹样赋予冬不拉更深层的文化寓意，使其成为“可携带的民族博物馆”。因此，

在众多哈萨克族家庭中，即便主人不会弹奏，也会在家中最显眼的地方悬挂冬不拉，这种弹拨乐器

不仅是音乐载体，更具有造型、装饰和象征意义。

现代转型中的文化坚守与创新

2008 年，哈萨克族冬不拉艺术被列入国家级非物质文化遗产名录，其内容涵盖冬不拉制作与

演奏两方面。为保护与传承珍贵的文化遗产，国家采取一系列措施，出台各级非物质文化遗产法律

法规，为冬不拉的保护提供了法律依据与制度保障；各级政府、文化部门及相关社区提供冬不拉传

习场所，开设假期免费青少年培训班，资助乐器制作匠人传承技艺，培育冬不拉艺术传承团体；通

过举办艺术研讨会、出版学术著作、推动冬不拉演奏走向更广阔的舞台等方式，持续扩大其传播范

围与影响力。更引人注目的是，年轻一代传承人尝试将冬不拉与流行音乐、电子音乐融合，这种创

新使冬不拉成为“文化自信”的全球表达。在 2024 年巴黎国际音乐节上，冬不拉与手风琴的即兴

合奏，被媒体誉为“丝绸之路上的声音对话”。冬不拉在现代转型中既坚守了传统文化精髓，又积

极与时代接轨，展现出强大的生命力。

从人生礼仪的见证者，到民间歌谣的吟唱者，再到现代音乐的对话者，冬不拉在每一次弹拨中

唤醒历史记忆，传承文化基因。它将“过去”与“未来”、“个体”与“集体”、“本土”与“全球”

相融，汇聚成流淌在中华大地上的声音诗篇。每一个音符都如同一颗璀璨星辰，在中华民族的精神

苍穹中熠熠生辉，为多元一体的中华文化谱写了来自草原的独特韵律。
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