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大学生身体活动和户外活动与焦虑抑郁症状的关系
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摘要:目的　 探索男、女大学生身体活动和户外活动与焦虑抑郁症状的关系ꎬ为科学防控提供建议ꎮ 方法　 通过分层

整群随机抽样选取成都市 ２０ 所高校 １ ~ ３ 年级共 ５ １５２ 名大学生进行调查ꎬ问卷内容基于全国学生常见病和健康影响

因素调查项目ꎮ 采用卡方或线性趋势卡方检验比较分类资料ꎬ采用二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析关联关系ꎮ 结果　 男生中近

１ 周有 ０ 天、１ ~ ２ 天、≥３ 天完成 ６０ 分钟及以上中等强度及以上活动(ＭＶＰＡ)的分别占 １９􀆰 ３９％ 、３０􀆰 ８８％ 和 ４９􀆰 ７３％ ꎬ
女生分别占 ４０􀆰 ３９％ 、３９􀆰 ５３％和 ２０􀆰 ０７％ ꎻ男生近 １ 周户外活动时长 < １ 小时 /天、１ ~ ２ 小时 /天、≥２ 小时 /天的分别占

１８􀆰 ６７％ 、３６􀆰 ４２％和 ４４􀆰 ９１％ ꎬ女生分别占 ２５􀆰 ９６％ 、３３􀆰 ７５％和 ４０􀆰 ２９％ ꎮ 不同身体活动、户外活动的男女生ꎬ其焦虑、抑
郁和共患的检出率有差异ꎬ且随着活动频率或时长增加ꎬ检出率呈现下降趋势ꎮ 多因素分析显示ꎬ相较于近 １ 周完成

ＭＶＰＡ ０ 天 /周的男生ꎬ完成 ＭＶＰＡ １ ~ ２ 天 /周或≥３ 天 /周的学生检出焦虑(１ ~ ２ 天 /周:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ７５ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ５８ ~
０􀆰 ９８ꎻ≥３ 天 /周:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ６０ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４７ ~ ０􀆰 ７８)、抑郁(１ ~ ２ 天 /周:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ６７ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４８ ~ ０􀆰 ９３ꎻ≥３ 天 /周:ａＯＲ
＝ ０􀆰 ５４ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ３９ ~ ０􀆰 ７５)的风险更低ꎮ 相较于户外活动不足 １ 小时 /天的女生ꎬ户外活动 １ ~ ２ 小时 /天或≥２ 小时 /
天的学生检出焦虑(１ ~ < ２ 小时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ７７ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ６２ ~ ０􀆰 ９５ꎻ≥２ 小时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ８１ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ６６ ~ ０􀆰 ９９)、
抑郁(１ ~ < ２ 小时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ５８ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４４ ~ ０􀆰 ７７ꎻ≥２ 小时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ５５ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４２ ~ ０􀆰 ７２)风险更低ꎮ 结

论　 男生的情绪调控可能与 ＭＶＰＡ 的作用机制匹配度更高ꎬ女生的情绪调控可能与户外活动匹配度更高ꎬ宜提供适合

不同性别的干预场景改善心理健康ꎮ
关键词:中等强度以上运动ꎻ户外活动ꎻ焦虑ꎻ抑郁
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　 　 大学生是社会建设的生力军ꎬ其心理健康问题一

直备受关注ꎮ 调查显示ꎬ大学生焦虑和抑郁症状的检

出率相对较高ꎬ分别为 ３２􀆰 ４％ 和 ４６􀆰 ４％ [１]ꎮ 焦虑抑

郁不仅给大学生的学习生活带来困扰ꎬ还可能引发自

伤、自残甚至恶意伤害事件[２ － ３]ꎬ对校园安全和社会

稳定构成潜在威胁ꎮ
一项涵盖 １５ 项研究、涉及 １９１ １３０ 名参与者的综

述显示ꎬ体育运动水平与抑郁症状检出存在反向曲线

剂量反应关系[４]ꎮ 相关研究也提示ꎬ体育运动与焦虑

症状检出以及焦虑诊断存在负相关关系[５ － ６]ꎮ 根据

«美国体育活动指南» [７] 和 «中国人群身体活动指

南» [８]的建议ꎬ成年人每天需开展 ６０ 分钟及以上中等

强度以上身体活动(Ｍｏｄｅｒａｔｅ － ｔｏ － Ｖｉｇｏｒｏｕｓ Ｐｈｙｓｉｃａｌ
ＡｃｔｉｖｉｔｙꎬＭＶＰＡ)ꎮ 另外ꎬ户外活动也是学生身心健康

的一项干预措施ꎬ有学者分析了美国国家健康和营养

检查调查 (Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ Ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ
ＳｕｒｖｅｙｓꎬＮＨＡＮＥＳ)２０１１—２０１８ 年调查数据ꎬ结果显示

户外活动时间越长ꎬ抑郁检出可能性越低[９]ꎮ 尽管国

内已有研究探索了大学生体育运动频率与抑郁的关

系[１０]ꎬ但对户外活动水平与心理健康关联的分析较

为缺乏ꎬ且鲜有研究关注 ＭＶＰＡ 和户外活动对心理健

康影响的性别差异ꎬ这在一定程度上限制了对不同性

别学生运动干预的精准性ꎮ 基于此ꎬ本研究基于性别

视角ꎬ分别探索 ＭＶＰＡ 和户外活动对男、女大学生焦

虑抑郁症状的影响ꎬ为学校制定差异化的心理健康促

进策略提供科学依据ꎮ

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 本研究基于全国学生常见病与健康危害

因素监测项目于 ２０２３—２０２４ 年开展ꎮ 研究采用分层

整群随机抽样ꎬ通过直接抽选法在成都市选择 １０ 个

主城和近郊区(市)县ꎬ每个区(市)县选择 １ 所综合

性大学ꎬ鉴于高等教育课程中实习和实践要求ꎬ在每

所学校选取 １ － ３ 年级学生开展调查ꎬ每个年级以整

班为单位分别至少抽取 ８０ 名学生ꎮ 共纳入性别、年
级等信息完整的 ５ １５２ 名大学生作为研究对象ꎬ其中

男生 ２ ３６７ 名 (占 ４５􀆰 ９４％ )ꎬ１ 年级 １ ７５０ 名 (占

３３􀆰 ９７％ )、２ 年级 １ ７１７ 名(占 ３３􀆰 ３３％ )ꎮ 本研究经

成都市疾病预防控制中心伦理审查委员会批准(审批

号:２０２５０３２)ꎬ同时也取得学校教师、家长和学生的知

情同意ꎮ
１􀆰 ２　 方法　 本研究调查问卷包括社会人口学特征、
身体活动、户外活动情况、吸烟、饮酒、睡眠情况等ꎮ
吸烟史指近 ３０ 天内吸过烟ꎬ饮酒指近 ３０ 天至少喝过

一杯酒的天数ꎬ分为没喝过、１ ~ ９ 天、１０ 天及以上ꎮ
根据«健康中国行动(２０１９—２０３０ 年)» [１１]ꎬ将大学生

每日平均睡眠时间在 ７ 小时及以上者定义为睡眠充

足ꎮ 如调查者反馈“被恶意取笑”等 ６ 种行为中任意

一种的发生频次为“经常”ꎬ则定义为遭受过校园欺

凌ꎻ如反馈“在公共网页上收到他人的辱骂”等 ７ 种行

为中任意一种的发生频次为“经常”ꎬ则定义为遭受过

网络欺凌[１２]ꎮ 身体活动通过过去 １ 周内当天完成至

少 ６０ 分钟及以上 ＭＶＰＡ 的天数进行判定[８ꎬ １３]ꎬ分为

０ 天、１ ~ ２ 天、３ 天及以上ꎮ 户外活动通过过去 １ 周内

每天白天户外活动时长进行判定ꎬ分为不到 １ 小时、１
~ ２(不含)小时以及 ２ 小时及以上ꎮ 焦虑通过广泛性

焦虑量表(ＧＡＤ － ７)进行判定ꎬ得分≥５ 提示有焦虑

症状[１０]ꎬ该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０􀆰 ９０９ꎮ 抑郁通

过流调中心用抑郁量表(ＣＥＳ － Ｄ ｓｃａｌｅ)判定ꎬ得分≥
２０ 提示存在抑郁症状[１４]ꎬ抑郁量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系

数为 ０􀆰 ７６２ꎮ 共患是指同时具备焦虑症状和抑郁症

状ꎮ
１􀆰 ３　 质量控制　 本研究参与调查的人员包括疾控中

心工作人员和高校教师ꎬ正式调查前均经过统一培

训ꎬ现场调查时由工作人员对问卷完整性进行审核ꎬ
如发现问题立即修正ꎬ确保无遗漏项ꎮ
１􀆰 ４　 统计分析 　 采用 ＷＰＳ Ｏｆｆｉｃｅ １２􀆰 １􀆰 ０ 进行数据

汇总整理ꎬ采用 Ｒ ｓｔｕｄｉｏ ４􀆰 ３􀆰 ２ 进行数据分析ꎮ 分类

资料采用卡方或线性趋势卡方检验进行比较ꎮ 男、女
大学生运动情况与焦虑、抑郁及共患的关系采用二元

ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型进行分析ꎬ将年级、家庭结构、吸烟、
睡眠、霸凌等因素[１４ － １６]作为混杂因素纳入模型ꎮ α ＝
０􀆰 ０５ꎮ

２　 结　 果

２􀆰 １　 大学生身体活动和户外活动情况 　 ２ ３６７ 名男
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生中近 １ 周有 ０ 天、１ ~ ２ 天、≥３ 天完成 ６０ 分钟及以

上 ＭＶＰＡ 的分别占 １９􀆰 ３９％ 、３０􀆰 ８８％ 和 ４９􀆰 ７３％ ꎬ
２ ７８５名女生中该比例分别为 ４０􀆰 ３９％ 、３９􀆰 ５３％ 和

２０􀆰 ０７％ ꎬ两者差异有统计学意义( χ２ ＝ ５４４􀆰 ４２２ꎬＰ <
０􀆰 ００１)ꎮ 其中近 １ 周内ꎬ每天均完成 ６０ 分钟及以上

ＭＶＰＡ 的男、女生仅占 ９􀆰 ３８％和 ２􀆰 ０１％ ꎮ 男生近 １ 周

户外活动时长 < １ 小时 /天、１ ~ ２ 小时 /天、≥２ 小时 /
天的分别占 １８􀆰 ６７％ 、３６􀆰 ４２％ 和 ４４􀆰 ９１％ ꎬ女生分别

占 ２５􀆰 ９６％ 、３３􀆰 ７５％ 和 ４０􀆰 ２９％ ꎬ两者差异有统计学

意义(χ２ ＝ ３９􀆰 ０９１ꎬ Ｐ < ０􀆰 ００１)ꎮ 分别对男、女生身体

活动水平和户外活动的相关性进行分析ꎬ相关系数为

０􀆰 ３３５ 和 ０􀆰 ２１１(Ｐ 均 < ０􀆰 ００１)ꎬ详见表 １ꎮ

表 １　 成都市男、女大学生基本情况比较[ｎ(％ )]
Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ｂａｓｉｃ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｃｈｅｎｇｄｕ[ｎ(％ )]

变量 男生 女生 χ２ Ｐ
年级 ２４. ２３４ < ０. ００１
　 １ ８８７(３７. ４７) ８６３(３０. ９９)
　 ２ ７５４(３１. ８５) ９６３(３４. ５８)
　 ３ ７２６(３０. ６７) ９５９(３４. ４３)
民族 １０. ８００ ０. ００１
　 汉族 ２ １９６(９２. ７８) ２ ５１２(９０. ２０)
　 其他民族 １７１(７. ２２) ２７３(９. ８０)
核心家庭 ０. ８９３ ０. ３４５
　 是 １ ７９９(７６. ００) ２ ０８５(７４. ８７)
　 否 ５６８(２４. ００) ７００(２５. １３)
近 ３０ 天吸烟 ３１１. ０４９ < ０. ００１
　 否 ２ ００４(８４. ６６) ２ ７３２(９８. １０)
　 是 ３６３(１５. ３４) ５３(１. ９０)
近 ３０ 天饮酒(天) １９４. ８１７ < ０. ００１
　 ０ １ ４３６(６０. ６７) ２ １８５(７８. ４６)
　 １ ~ ９ ７２５(３０. ６３) ４５４(１６. ３０)
　 ≥１０ ２０６(８. ７０) １４６(５. ２４)
成瘾性物质 ０. ６７８ ０. ４１０
　 否 ２ ３２６(９８. ２７) ２ ７２８(９７. ９５)
　 是 ４１(１. ７３) ５７(２. ０５)
校园欺凌 １０. ７１７ ０. ００１
　 否 ２ ３４８(９９. ２０) ２ ７８０(９９. ８２)
　 是 １９(０. ８０) ５(０. １８)
网络欺凌 ２. ４０１ ０. １２１
　 否 ２ ３４９(９９. ２４) ２ ７７３(９９. ５７)
　 是 １８(０. ７６) １２(０. ４３)
睡眠充足 ０. ８１５ ０. ３６７
　 否 ２１７(９. １７) ２７６(９. ９１)
　 是 ２ １５０(９０. ８３) ２ ５０９(９０. ０９)
ＭＶＰＡ 天数(天 / 周) ５４４. ４２２ < ０. ００１
　 ０ ４５９(１９. ３９) １ １２５(４０. ３９)
　 １ ~ ２ ７３１(３０. ８８) １ １０１(３９. ５３)
　 ≥３ １ １７７(４９. ７３) ５５９(２０. ０７)
户外活动时长(小时 / 天) ３９. ０９１ < ０. ００１
　 < １ ４４２(１８. ６７) ７２３(２５. ９６)
　 １ ~ < ２ ８６２(３６. ４２) ９４０(３３. ７５)
　 ≥２ １ ０６３(４４. ９１) １ １２２(４０. ２９)

２􀆰 ２　 大学生抑郁、焦虑及其共患的情况　 ５ １５２ 名大

学生中ꎬ女生的焦虑( χ２ ＝ ３６􀆰 ６８０ꎬＰ < ０􀆰 ００１)、抑郁

(χ２ ＝ ４􀆰 ５９２ꎬ Ｐ ＝ ０􀆰 ０３２ ) 及共患 ( χ２ ＝ ６􀆰 ２３９ꎬ Ｐ ＝
０􀆰 ０１２)的检出率均高于男生ꎮ

近 １ 周不同 ＭＶＰＡ 完成情况的男生ꎬ其焦虑( χ２

＝ ２６􀆰 ８８０ꎬＰ < ０􀆰 ００１)、抑郁( χ２ ＝ ２８􀆰 ０６３ꎬＰ < ０􀆰 ００１)
及共患(χ２ ＝ ３１􀆰 ７６３ꎬＰ < ０􀆰 ００１)的检出率不同ꎬ且随

着完成天数的增加ꎬ检出率均呈现下降趋势(趋势卡

方检验 Ｐ < ０􀆰 ００１)ꎮ 相较于完成 ＭＶＰＡ ０ 天 /周的男

生ꎬ完成 ＭＶＰＡ ≥３ 天 /周的男生焦虑、抑郁及共患的

检出率下降了 ９􀆰 ４８ ~ １２􀆰 ４２ 个百分点ꎮ 不同身体活

动情况的女生ꎬ其焦虑(χ２ ＝ １７􀆰 ５９３ꎬＰ < ０􀆰 ００１)、抑郁

(χ２ ＝ ８􀆰 １９８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０１７) 及共患 ( χ２ ＝ １５􀆰 １７５ꎬＰ ＝
０􀆰 ００１)的检出率不同ꎬ也呈现下降趋势(趋势卡方检
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验 Ｐ < ０􀆰 ０５)ꎮ 相较于完成 ＭＶＰＡ０ 天 /周的女生ꎬ完
成 ＭＶＰＡ≥３ 天 /周的女生焦虑、抑郁及共患的检出率

下降了 ３􀆰 ７４ ~ ９􀆰 ６９ 个百分点ꎮ
近 １ 周每日户外活动时间不足 １ 小时、１ ~ ２ 小时

和≥２ 小时的男生ꎬ其焦虑( χ２ ＝ １５􀆰 ８２４ꎬＰ < ０􀆰 ００１)、
抑郁( χ２ ＝ ２１􀆰 ５９７ꎬＰ < ０􀆰 ００１)及共患( χ２ ＝ １９􀆰 ２８１ꎬＰ
<０􀆰 ００１)的检出率不同并呈现下降趋势(趋势卡方检

验 Ｐ < ０􀆰 ００１)ꎮ 相较于每日户外活动不足 １ 小时 /天
的男生ꎬ≥２ 小时 /天的男生焦虑、抑郁及共患的检出

率下降了 ７􀆰 ５０ ~ ９􀆰 ８５ 个百分点ꎮ 女生中ꎬ焦虑(χ２ ＝
１４􀆰 ５５８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ００１)、抑郁( χ２ ＝ ３１􀆰 ７２７ꎬＰ < ０􀆰 ００１)及
共患(χ２ ＝ ３７􀆰 ８９８ꎬＰ < ０􀆰 ００１)的检出率也不同且呈现

下降趋势(趋势卡方检验 Ｐ < ０􀆰 ０１)ꎮ 相较于每日户

外活动不足 １ 小时 /天的女生ꎬ≥２ 小时 /天的女生焦

虑、抑郁及共患的检出率下降了 ７􀆰 ２０ ~ ８􀆰 ７１ 个百分

点ꎮ
２􀆰 ３　 身体活动与户外活动与焦虑、抑郁及共患的关

系　 分别以焦虑、抑郁症状及其共患为因变量(参考

组 ＝ 否)ꎬ将年级、家庭、吸烟、霸凌、睡眠等作为混杂

因素纳入回归模型进行分析ꎮ 经检验ꎬ自变量间不存

在多重共线性ꎮ
结果显示ꎬ相较于完成 ＭＶＰＡ ０ 天 /周的学生ꎬ完

成 ＭＶＰＡ １ ~２ 天 /周或≥３ 天 /周的男生检出焦虑(１
~ ２ 天 /周:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ７５ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ５８ ~ ０􀆰 ９８ꎻ≥３ 天 /
周:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ６０ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４７ ~ ０􀆰 ７８)、抑郁(１ ~ ２ 天 /
周:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ６７ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４８ ~ ０􀆰 ９３ꎻ≥３ 天 /周:ａＯＲ
＝ ０􀆰 ５４ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ３９ ~ ０􀆰 ７５) 的风险更低ꎬ且随着

ＭＶＰＡ 完成天数的增加ꎬ焦虑、抑郁和共患检出可能

均呈现下降趋势ꎮ 女生中ꎬ完成 ＭＶＰＡ≥３ 天 /周
(ａＯＲ ＝ ０􀆰 ７２ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ５７ ~ ０􀆰 ９１)与焦虑负相关ꎮ

相较于户外活动不足 １ 小时 /天的学生ꎬ户外活

动 １ ~ ２ 小时 /天或≥２ 小时 /天的女生检出焦虑(１ ~
< ２ 小时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ７７ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ６２ ~ ０􀆰 ９５ꎻ≥２ 小

时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ８１ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ６６ ~ ０􀆰 ９９)、抑郁(１ ~
< ２ 小时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ５８ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４４ ~ ０􀆰 ７７ꎻ≥２ 小

时 /天:ａＯＲ ＝ ０􀆰 ５５ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４２ ~ ０􀆰 ７２)风险更低ꎮ
男生中ꎬ户外活动≥２ 小时 /天与焦虑(ａＯＲ ＝ ０􀆰 ７５ꎬ
９５％ ＣＩ:０􀆰 ５７ ~ ０􀆰 ９８)、抑郁(ａＯＲ ＝ ０􀆰 ６１ꎬ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４４
~ ０􀆰 ８６)负相关(详见表 ２)ꎮ

表 ２　 男、女大学生 ＭＶＰＡ、户外运动与焦虑、抑郁及共患的关系[ａＯＲ 值(９５％ ＣＩ)]
Ｔａｂｌｅ ２　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ＭＶＰＡꎬ ｏｕｔｄｏｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ ａｎｄ ｃｏ － ｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ

ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ [ａＯＲ (９５％ ＣＩ)]

变量 选项
男生

焦虑 抑郁 共患

ＭＶＰＡ 天数(天 / 周) １ ~ ２ ０. ７５(０. ５８ ~ ０. ９８) ａ ０. ６７(０. ４８ ~ ０. ９３) ａ ０. ６５(０. ４６ ~ ０. ９３) ａ

≥３ ０. ６０(０. ４７ ~ ０. ７８) ｃ ０. ５４(０. ３９ ~ ０. ７５) ｃ ０. ４８(０. ３３ ~ ０. ６８) ｃ

户外活动时长(小时 / 天) １ ~ < ２ ０. ８１(０. ６３ ~ １. ０６) ０. ７０(０. ５０ ~ ０. ９８) ａ ０. ７１(０. ５０ ~ １. ０２)
≥２ ０. ７５(０. ５７ ~ ０. ９８) ａ ０. ６１(０. ４４ ~ ０. ８６) ｂ ０. ６４(０. ４４ ~ ０. ９３) ａ

变量 选项
女生

焦虑 抑郁 共患

ＭＶＰＡ 天数(天 / 周) １ ~ ２ ０. ８５(０. ７１ ~ １. ０２) ０. ８５(０. ６７ ~ １. ０９) ０. ７４(０. ５７ ~ ０. ９７) ａ

≥３ ０. ７２(０. ５７ ~ ０. ９１) ｂ ０. ９１(０. ６７ ~ １. ２４) ０. ８４(０. ６１ ~ １. １７)
户外活动时长(小时 / 天) １ ~ < ２ ０. ７７(０. ６２ ~ ０. ９５) ａ ０. ５８(０. ４４ ~ ０. ７７) ｃ ０. ５４(０. ４０ ~ ０. ７２) ｃ

≥２ ０. ８１(０. ６６ ~ ０. ９９) ａ ０. ５５(０. ４２ ~ ０. ７２) ｃ ０. ５３(０. ４０ ~ ０. ７) ｃ

　 　 注:使用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ调整年级、民族、核心家庭、近 ３０ 天吸烟、近 ３０ 天饮酒、使用成瘾性物质、校园欺凌、网络欺凌和睡眠充足变量ꎮ ａ:Ｐ
< ０􀆰 ０５ꎻ ｂ:Ｐ < ０􀆰 ０１ꎻ ｃ:Ｐ < ０􀆰 ００１ꎮ

２􀆰 ４　 身体活动与户外活动的联合分析　 进一步比较

身体活动和户外活动的联合分析发现ꎬ相较于完成

ＭＶＰＡ ０ 天 /周且户外活动 < １ 小时 /天的男、女生ꎬ
ＭＶＰＡ >１ 天 /周且户外活动≥１ 小时 /天的学生ꎬ其焦

虑、抑郁和共患的检出可能均更低ꎬ其中 ＭＶＰＡ ３ 天 /
周且户外活动≥２ 小时 /天的学生ꎬ其焦虑、抑郁和共

患的检出可能最低(详见表 ３)ꎮ

３　 讨　 论

本研究发现ꎬ大学生的身体活动以及户外活动整

体处于较低水平ꎬ有 １９􀆰 ３９％ 的男生和 ４０􀆰 ３９％ 的女

生每周完成 ６０ 分钟及以上 ＭＶＰＡ 的天数为 ０ꎬ
１８􀆰 ６７％的男生和 ２５􀆰 ９６％ 的女生每天户外活动不足

１ 小时ꎮ 身体活动、户外活动与大学生焦虑、抑郁及

共患的检出呈现负相关关系ꎬ但该关联情况在男女生

中可能存在一定差异ꎮ
研究显示ꎬ随着每周 ＭＶＰＡ 频次的增加ꎬ男生的

焦虑、抑郁和共患检出呈现下降趋势ꎬ而只有高频次

的 ＭＶＰＡ(≥３ 天 /周)才对女生的焦虑检出有影响ꎬ
这与肖蓉等研究结果类似[１７]ꎮ ＭＶＰＡ 的核心特征是

心率显著加快、呼吸频率上升ꎬ常见形式如跑步、篮

􀅰０３７􀅰 现代预防医学 ２０２６ 年第 ５３ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２６ꎬ Ｖｏｌ. ５３ꎬ ＮＯ. ４　



表 ３　 男、女大学生运动情况与焦虑、抑郁及共患的关系[ａＯＲ 值(９５％ ＣＩ)]
Ｔａｂｌｅ ３　 Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓꎬ ａｎｄ ｃｏ － ｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｍａｌｅ ａｎｄ ｆｅｍａｌｅ ｃｏｌｌｅｇｅ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ [ａＯＲ (９５％ ＣＩ)]

选项
男生

焦虑 抑郁 共患

ＭＶＰＡ０ 天 / 周且户外活动 １ ~ ２(不含)小时 / 天 ０. ７０(０. ４５ ~ １. １０) ０. ７７(０. ４４ ~ １. ３４) ０. ５６(０. ３０ ~ １. ０４)
ＭＶＰＡ０ 天 / 周且户外活动≥２ 小时 / 天 ０. ５９(０. ３６ ~ ０. ９８) ａ ０. ８９(０. ５０ ~ １. ６０) ０. ８４(０. ４６ ~ １. ５４)
ＭＶＰＡ１ ~ ２ 天 / 周且户外活动 < １ 小时 / 天 ０. ６５(０. ４１ ~ １. ０４) ０. ８３(０. ４７ ~ １. ４７) ０. ７２(０. ４０ ~ １. ３２)
ＭＶＰＡ１ ~ ２ 天 / 周且户外活动 １ ~ ２(不含)小时 / 天 ０. ５０(０. ３４ ~ ０. ７４) ｃ ０. ４８(０. ２９ ~ ０. ７８) ｂ ０. ４２(０. ２５ ~ ０. ７１) ｂ

ＭＶＰＡ１ ~ ２ 天 / 周且户外活动≥２ 小时 / 天 ０. ５８(０. ３９ ~ ０. ８８) ａ ０. ４８(０. ２８ ~ ０. ８２) ｂ ０. ４４(０. ２５ ~ ０. ７７) ｂ

ＭＶＰＡ≥３ 天 / 周且户外活动 < １ 小时 / 天 ０. ４６(０. ２７ ~ ０. ７８) ｂ ０. ６９(０. ３７ ~ １. ２９) ０. ４０(０. ２０ ~ ０. ８４) ａ

ＭＶＰＡ≥３ 天 / 周且户外活动 １ ~ ２(不含)小时 / 天 ０. ４９(０. ３４ ~ ０. ７２) ｃ ０. ４８(０. ２９ ~ ０. ７７) ｂ ０. ４３(０. ２６ ~ ０. ７１) ｂ

ＭＶＰＡ≥３ 天 / 周且户外活动≥２ 小时 / 天 ０. ３９(０. ２７ ~ ０. ５６) ｃ ０. ３３(０. ２１ ~ ０. ５３) ｃ ０. ２７(０. １７ ~ ０. ４４) ｃ

选项
女生

焦虑 抑郁 共患

ＭＶＰＡ０ 天 / 周且户外活动 １ ~ ２(不含)小时 / 天 ０. ７８(０. ５７ ~ １. ０６) ０. ６６(０. ４４ ~ ０. ９７) ａ ０. ６２(０. ４１ ~ ０. ９３) ａ

ＭＶＰＡ０ 天 / 周且户外活动≥２ 小时 / 天 ０. ９３(０. ７０ ~ １. ２４) ０. ５８(０. ４０ ~ ０. ８５) ｂ ０. ６０(０. ４０ ~ ０. ８９) ａ

ＭＶＰＡ１ ~ ２ 天 / 周且户外活动 < １ 小时 / 天 ０. ９４(０. ６８ ~ １. ３１) ０. ８９(０. ５９ ~ １. ３４) ０. ８４(０. ５５ ~ １. ２９)
ＭＶＰＡ１ ~ ２ 天 / 周且户外活动 １ ~ ２(不含)小时 / 天 ０. ６９(０. ５２ ~ ０. ９２) ａ ０. ４７(０. ３２ ~ ０. ７１) ｃ ０. ３８(０. ２５ ~ ０. ５９) ｃ

ＭＶＰＡ１ ~ ２ 天 / 周且户外活动≥２ 小时 / 天 ０. ７０(０. ５２ ~ ０. ９３) ａ ０. ５４(０. ３７ ~ ０. ７９) ｂ ０. ４５(０. ３０ ~ ０. ６８) ｃ

ＭＶＰＡ≥３ 天 / 周且户外活动 < １ 小时 / 天 ０. ８７(０. ５１ ~ １. ４８) １. ２６(０. ６９ ~ ２. ３０) １. １８(０. ６３ ~ ２. ２１)
ＭＶＰＡ≥３ 天 / 周且户外活动 １ ~ ２(不含)小时 / 天 ０. ６２(０. ４２ ~ ０. ９１) ａ ０. ５９(０. ３６ ~ ０. ９８) ａ ０. ５４(０. ３１ ~ ０. ９２) ａ

ＭＶＰＡ≥３ 天 / 周且户外活动≥２ 小时 / 天 ０. ５７(０. ４１ ~ ０. ７９) ｂ ０. ４５(０. ２９ ~ ０. ７１) ｂ ０. ３９(０. ２４ ~ ０. ６４) ｃ

　 　 注:使用 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析ꎬ调整年级、民族、核心家庭、近 ３０ 天吸烟、近 ３０ 天饮酒、使用成瘾性物质、校园欺凌、网络欺凌和睡眠充足变量ꎮ ａ:Ｐ
< ０􀆰 ０５ꎻ ｂ:Ｐ < ０􀆰 ０１ꎻ ｃ:Ｐ < ０􀆰 ００１ꎮ

球、足球等ꎮ 从机制上看ꎬＭＶＰＡ 可迅速刺激人体分

泌内啡肽ꎬ促进血清素和多巴胺等神经递质的合成与

释放ꎬ诱发运动后的愉悦感[１８]ꎮ 另一方面ꎬＭＶＰＡ 能

提高大脑前额叶皮层活跃度ꎬ增强人体的情绪控制能

力[１９]ꎬ并通过转移个体的负面注意力ꎬ提升自我效能

感ꎮ 然而ꎬ本研究中 ＭＶＰＡ 的正向效益更多体现在男

生中ꎬ可能受到生理与社会文化因素的共同影响[２０]ꎮ
男生通常拥有更高的肌肉量和更强的爆发力与耐力ꎬ
更易适应中高强度运动[２１]ꎻ此外ꎬ中高强度运动自带

的挑战性和社交属性ꎬ更能契合男生对男性气质、自
我价值及群体认同的追求[２１]ꎮ 相反ꎬ女生的心肺功

能在中高强度运动中的负荷感知更加明显ꎬ易产生较

强的疲劳感ꎬ进而降低主动参与的意愿ꎻ同时ꎬ受性别

角色刻板印象以及身体形象焦虑影响[２２]ꎬ女生可能

担心运动中身体状态被他人审视而产生运动抵触情

绪ꎮ
基于不同的户外活动时长ꎬ女生的焦虑、抑郁和

共患的检出可能更低ꎬ而男生更容易受长时间户外活

动影响ꎮ 与 ＭＶＰＡ 不同ꎬ户外活动并不强调运动强

度ꎬ其核心机制在于自然环境的暴露ꎮ 自然光本身是

一种有效的抑郁干预手段[２３]ꎬ紫外线作为太阳光主

要成分ꎬ能够刺激皮肤合成维生素 Ｄꎬ进而促进大脑

释放血清素ꎬ调节负面心理情绪[２３]ꎻ其次ꎬ自然环境

中绿色景观可调节大脑杏仁核活动ꎬ减少大脑的威胁

和压力感知[２４]ꎻ另外ꎬ户外环境能增加社交机会ꎬ从

而提升个体活力感和参与度ꎬ减少社交退缩[２５]ꎮ 本

研究中户外活动的收益在女生中更为突出ꎬ可能有以

下原因ꎮ 一方面ꎬ女生对自然环境的感官刺激具有更

强的神经敏感性ꎬ不同时长下的户外活动可叠加形成

更强的情绪改善[２６]ꎻ另一方面ꎬ女生的情绪状态更易

受人际关系影响ꎬ而户外提供的非结构化社交空间以

及散步、聊天等低强度和社交性强的活动更助于转移

内心负面情绪[２７]ꎮ
另外ꎬ本研究还发现ꎬ同时开展 ＭＶＰＡ ３ 天 /周且

户外活动≥２ 小时 /天的学生ꎬ其焦虑、抑郁和共患的

检出可能最低ꎬ这提示兼具一定运动强度与户外环境

的活动形式可能是提升学生心理健康的更优策略ꎮ
总体来看ꎬＭＶＰＡ 和户外活动对男女生的心理健康都

有积极影响ꎬ男生的情绪调控可能与 ＭＶＰＡ 的作用机

制更匹配ꎬ而女生的情绪调控与户外活动的作用机制

更匹配ꎮ 因此ꎬ构建性别针对性的活动场景或是优化

心理健康干预的关键ꎮ
本研究存在一定的局限性ꎮ 本研究的调查样本

均来自成都ꎬ尽管覆盖 ２０ 所高校ꎬ但外推性仍有待验

证ꎮ 其次ꎬ本研究的身体活动和户外时长均由学生自

我报告ꎬ存在一定的回忆偏倚ꎮ 另外ꎬ研究未对身体

活动和户外活动的具体地点和类型进行细致划分ꎬ这
在一定程度上限制了对运动作用机制的解析ꎮ
利益冲突声明　 本研究不存在任何利益冲突
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ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｇｅｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒꎬ ２０２４ꎬ ３７(２): ｅ１０１２２５.

[４] Ｐｅａｒｃｅ Ｍꎬ Ｇａｒｃｉａ Ｌꎬ Ａｂｂａｓ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｒｉｓｋ ｏｆ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａ －
ａｎａｌｙｓｉｓ[Ｊ] . ＪＡＭＡ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ ( Ｃｈｉｃａｇｏꎬ Ｉｌｌ. )ꎬ ２０２２ꎬ ７９ (６):
５５０ － ５５９.

[５] Ｗａｎｊａｕ ＭＮꎬ Ｍöｌｌｅｒ Ｈꎬ Ｈａｉｇｈ Ｆꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｒｅｖｉｅｗｓ ａｎｄ
ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｃａｕｓａｌｉｔｙ[Ｊ] . ＡＪＰＭ Ｆｏｃｕｓꎬ ２０２３ꎬ ２(２): １０００７４.

[６] Ｌｉｕ Ｍꎬ Ｌｉｕ ＨＪꎬ Ｑｉｎ ＺＺꎬ ｅｔ ａｌ. Ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｎ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ａｎｘｉｅｔｙꎬ ａｎｄ ｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ: ｔｈｅ ｃｈａｉｎ －
ｂａｓｅｄ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｃｏｐｉｎｇ ｓｔｙｌｅｓ
[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２０２４ꎬ １５: １３９６７９５.

[７] Ｐｉｅｒｃｙ ＫＬꎬ Ｔｒｏｉａｎｏ ＲＰꎬ Ｂａｌｌａｒｄ ＲＭꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ｆｏｒ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ[Ｊ] . ＪＡＭＡ : ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ａｍｅｒｉｃａｎ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎꎬ ２０１８ꎬ ３２０(１９): ２０２０ － ２０２８.

[８] 赵文华ꎬ李可基ꎬ王玉英ꎬ等. 中国人群身体活动指南(２０２１)
[Ｊ] . 中国公共卫生ꎬ２０２２ꎬ３８(２):１２９ － １３０.
Ｚｈａｏ ＷＨꎬ Ｌｉ ＫＪꎬ Ｗａｎｇ ＹＹꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ
ｆｏｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ (２０２１)[Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ
３８(２): １２９ － １３０. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[９] Ｌｉｕ Ｋꎬ Ｇｕｏ Ｃꎬ Ｘｉｅ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ｏｕｔｄｏｏｒ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｒｉｓｋ ａｍｏｎｇ ａｄｕｌｔｓ ａｇｅｄ ４０ ｙｅａｒｓ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ: ａ ｃｒｏｓｓ － ｓｅｃｔｉｏｎａｌ
ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ＮＨＡＮＥＳ ２０１１ － ２０１８ ｄａｔａ [ Ｊ ] . Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２０２５ꎬ １６: １５０６１６８.

[１０] 周剑锋ꎬ马声ꎬ熊建萍ꎬ等. 江西省大学生体力活动与焦虑抑郁

症状的关联[Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ２０２４ꎬ４５(１２):１７２２ － １７２６.
Ｚｈｏｕ ＪＦꎬ Ｍａ Ｓꎬ Ｘｉｏｎｇ ＪＰꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ / ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
Ｊｉａｎｇｘｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ[Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２４ꎬ ４５
(１２): １７２２ － １７２６. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 健康中国行动推进委员会. 健康中国行动 (２０１９—２０３０ 年)
[ＥＢ / ＯＬ]. [２０２５ － １２ － ０１]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｇｏｖ. ｃｎ / ｘｉｎｗｅｎ / ２０１９
－ ０７ / １５ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿５４０９６９４. ｈｔｍ.
Ｈｅａｌｔｈ Ｃｈｉｎａ Ａｃｔｉｏｎ Ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ Ｃｏｍｍｉｔｔｅｅ. Ｈｅａｌｔｈｙ Ｃｈｉｎａ Ａｃｔｉｏｎ
(２０１９ － ２０３０)[ＥＢ / ＯＬ]. [２０２５ － １２ － ０１]. ｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ. ｇｏｖ.
ｃｎ / ｘｉｎｗｅｎ / ２０１９ － ０７ / １５ / ｃｏｎｔｅｎｔ＿５４０９６９４. ｈｔｍ. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] 刘小群ꎬ涂颖ꎬ杨正敏. 湖南省双亲留守儿童遭受校园欺凌现状

及其影响因素分析[ Ｊ] . 中国公共卫生ꎬ２０２３ꎬ３９ (８):１００１ －
１００６.
Ｌｉｕ ＸＱꎬＴｕ Ｙꎬ Ｙａｎｇ ＺＭ. Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ
ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｌｅｆｔ －
ｂｅｈｉｎｄ ｂｙ ｍｉｇｒａｔｅｄ ｐａｒｅｎｔｓ: ａ ｃｒｏｓｓ － ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｓｕｒｖｅｙ ｉｎ Ｈｕｎａｎ
ｐｒｏｖｉｎｃｅ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２３ꎬ ３９ (８):
１００１ － １００６. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１３] 中国儿童青少年身体活动指南制作工作组ꎬ张云婷ꎬ马生霞ꎬ
等. 中国儿童青少年身体活动指南[ Ｊ] . 中国循证儿科杂志ꎬ

２０１７ꎬ１２(６):４０１ － ４０９.
Ｚｈａｎｇ ＹＴꎬ Ｍａ ＳＸꎬ Ｃｈｅｎ Ｃꎬ ｅｔ ａｌ. Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ ｆｏｒ
Ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｃｈｉｎａ [ Ｊ ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｅｖｉｄｅｎｃｅ Ｂａｓｅｄ Ｐｅｄｉａｔｒｉｃｓꎬ ２０１７ꎬ １２ ( ６ ): ４０１ － ４０９. ( Ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４] 连昕瑶ꎬ王非ꎬ王雅琪ꎬ等. 湖南省 ２０２１—２０２３ 年大中学生抑郁

症状及相关因素分析[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ２０２５ꎬ４６ (１):９６ －
１０１.
Ｌｉａｎ ＸＹꎬ Ｗａｎｇ Ｆꎬ Ｗａｎｇ ＹＱꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｎｄ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｆａｃｔｏｒｓ ａｍｏｎｇ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ａｎｄ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ
２０２１ ｔｏ ２０２３ ｉｎ Ｈｕｎａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ ４６(１): ９６ － １０１. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] 勉丽娜ꎬ陈辉ꎬ韩霄ꎬ等. 北京市东城区中学生抑郁状况及影响

因素调查研究[Ｊ] . 中国预防医学杂志ꎬ２０１９ꎬ２０(８):７２４ － ７２８.
Ｍｉａｎ ＬＮꎬ Ｃｈｅｎ Ｈꎬ Ｈａｎ Ｘꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ ｏｎ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ ｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｄｏｎｇｃｈｅｎｇ
ｄｉｓｔｒｉｃｔ ｏｆ Ｂｅｉｊｉｎｇ[Ｊ] . Ｃｈｉｎａ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１９ꎬ ２０(８):
７２４ － ７２８. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６] Ｌｉｕ Ｌꎬ Ｗａｎｇ Ｘꎬ Ｃｈｅｎ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｈｉｌｄ ａｂｕｓｅꎬ
ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎꎬ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ
Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２ꎬ ２０(１): ６９７.

[１７] 肖蓉ꎬ王齐秀子ꎬ郑泽珊. 大学生体育活动与抑郁的关系:性别

差异的影响[Ｊ] . 中国运动医学杂志ꎬ２０１７ꎬ３６(９):８１２ － ８１６ꎬ
８２２.
Ｘｉａｏ Ｒꎬ Ｗａｎｇ ＱＸＺꎬ Ｚｈｅｎｇ ＺＳ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｃｏｌｌｅｇｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ: ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｇｅｎｄｅｒ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１７ꎬ ３６
(９): ８１２ － ８１６ꎬ ８２２. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１８] Ｈａｍｅｒ Ｍꎬ Ｓｔａｍａｔａｋｉｓ Ｅꎬ Ｓｔｅｐｔｏｅ Ａ. Ｄｏｓｅ － ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ: ｔｈｅ Ｓｃｏｔｔｉｓｈ Ｈｅａｌｔｈ
Ｓｕｒｖｅｙ[ Ｊ] . Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２００９ꎬ ４３ (１４):
１１１１ － １１１４.

[１９] 蒋长好ꎬ陈婷婷. 身体活动对情绪的影响及其脑机制[ Ｊ] . 心理

科学进展ꎬ２０１４(１２):１８８９ － １８９８.
Ｊｉａｎｇ ＣＨꎬ Ｃｈｅｎ ＴＴ. Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｏｎ ａｆｆｅｃｔ[ Ｊ] .
Ａｄｖａｎｃｅｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ ２０１４(１２): １８８９ － １８９８. ( Ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２０] 金正格ꎬ刘景ꎬ李书琴ꎬ等. 安徽省医学专科生体力活动与抑郁

症状的关联[ Ｊ] . 现代预防医学ꎬ２０２１ꎬ４８ (１７):３１８７ － ３１９０ꎬ
３２６４.
Ｊｉｎ ＺＧꎬ Ｌｉｕ Ｊꎬ Ｌｉ ＳＱꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｍｏｎｇ ｍｅｄｉｃａｌ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ
Ａｎｈｕｉ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ[Ｊ] . Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２１ꎬ ４８(１７):
３１８７ － ３１９０ꎬ ３２６４. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[２１] Ｌｉｎ ＪＹꎬ Ｇｕｏ ＴＹꎬ Ｂｅｃｋｅｒ Ｂꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ
Ｍｏｄｅｒａｔｅ － Ｉｎｔｅｎｓｉｔｙ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ａｍｏｎｇ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ
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