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山西省中小学生校园欺凌受害与自杀行为的关联:
社会资本和焦虑的链式中介作用
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摘要:目的　 探讨社会资本和焦虑在校园欺凌与欺凌受害者自杀行为间的链式中介作用ꎬ为防范中小学生自杀提供理

论依据ꎮ 方法　 采用横断面调查设计ꎬ于 ２０２４ 年 ６ － ７ 月ꎬ采用多阶段整群随机抽样方法ꎬ对山西省大同市、吕梁市和

临汾市 ３６ 所学校 ８ ８５４ 名学生调查ꎬ使用特拉华欺负受害量表、欧洲网络欺凌干预问卷、青少年学生社会资本量表、广
泛性焦虑量表和自杀行为问卷调查ꎮ 采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析变量间关联ꎬ使用 Ｗａｌｄ 检验传统 /网络欺凌对自杀行为标

准化路径系数的差异性ꎬ并通过结构方程模型检验校园欺凌受害与自杀行为的链式中介效应ꎮ 结果　 传统与网络欺

凌均与欺凌受害者自杀行为呈正相关ꎬ且两类欺凌与自杀行为的关联存在显著差异(Ｗ ＝ １１５􀆰 ２６ꎬＰ < ０􀆰 ００１)ꎮ 社会资

本仅在网络欺凌与自杀行为间起中介作用ꎬ效应值为 ０􀆰 ０１６(９５％ ＣＩ:０􀆰 ０１０ ~ ０􀆰 ０２５)ꎬ焦虑在传统 /网络欺凌与自杀行

为间均起中介作用ꎬ效应值分别为 ０􀆰 ０６１(９５％ ＣＩ:０􀆰 ０４６ ~ ０􀆰 ０７７)、０􀆰 ０６０(９５％ ＣＩ:０􀆰 ０４５ ~ ０􀆰 ０７８)ꎮ 社会资本、焦虑在

传统 /网络欺凌与自杀行为间均存在链式中介效应ꎬ效应值分别为 ０􀆰 ０３０ (９５％ ＣＩ:０􀆰 ０２４ ~ ０􀆰 ０３７)、０􀆰 ０１０ (９５％ ＣＩ:
０􀆰 ００７ ~ ０􀆰 ０１４)ꎬ分别占总效应的 ８􀆰 ０％ 、２􀆰 ０％ (Ｐ 均 < ０􀆰 ０１)ꎮ 结论　 社会资本和焦虑在校园欺凌与自杀行为间起链

式中介作用ꎮ 应关注欺凌受害者ꎬ提高其社会资本ꎬ缓解焦虑以减少自杀行为ꎮ
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　 　 自杀是全球性公共卫生问题ꎬ是 １５ ~ １９ 岁青少

年的第四大死因[１]ꎮ 自杀行为分为自杀意念、自杀计

划和自杀企图[２]ꎮ 校园欺凌指一名或多名学生对同

龄人反复故意的攻击行为[３]ꎬ包括传统欺凌和网络欺

凌[４]ꎬ两者均会危害中小学生健康[５]ꎬ引发受害者焦

虑[６]、自杀[７]ꎮ
传统欺凌包括身体欺凌、言语欺凌、关系欺凌ꎬ多

以面对面身体攻击、言语侮辱等直观形式呈现ꎬ易被

周围人察觉且能够对受害者进行疏导干预ꎮ 网络欺

凌是欺凌在网络虚拟世界的扩展[８]
ꎬ 因匿名性、持续性

及不受空间限制等特点ꎬ受害者无法在短时间内溯源

与控制网络欺凌行为ꎬ这可能对受害者心理健康造成

更为隐匿、长期且严重影响[９]ꎬ增加心理健康问题外

化行为可能ꎮ 因此ꎬ本研究假设两类欺凌对欺凌受害

者自杀行为的影响可能存在差异ꎮ
研究发现ꎬ青少年遭遇校园欺凌会降低他们对社

会关系的信任ꎬ损害其社会资本[１０]ꎮ 社会资本是自

杀行为的重要保护因素[１１ － １２]ꎮ 科尔曼(Ｃｏｌｅｍａｎ)将

社会资本定义为一种存在于社会关系结构中的资源ꎬ
通过促进个体或集体目标实现而产生价值[１３]ꎮ 社会

资本理论强调青少年可从家庭、学校和社区的关系网

络获取资源和支持[１３]ꎮ 研究表明ꎬ社会资本可以抑

制青少年自杀行为发生ꎬ社会资本水平越高ꎬ青少年

自杀风险越低ꎬ反之ꎬ风险增加[１４]ꎮ
焦虑是青少年中最常见的心理健康疾病之

一[１５]ꎬ也是受欺凌后常见心理后果[１６]ꎬ并在欺凌与受

害者自杀行为间起中介作用[１７]ꎬ已有研究显示社会

资本水平与焦虑存在显著关联[１８]ꎬ因此两者可能形

成先后作用机制ꎮ 欺凌受害者学校归属感越低ꎬ其焦

虑症状越严重[１９]ꎻ而有较多社会支持的个体ꎬ往往能

获得更多的社会支持和资源ꎬ面临困境时易获得问题

解决的资源ꎬ从而降低焦虑发生[２０ － ２１]ꎮ 同时ꎬ社会支

持缓冲器理论模型认为社会支持在高压情境下才会

发挥保护作用[２２]ꎮ 因此ꎬ本研究假设当青少年遭受

欺凌时ꎬ社会资本作为一种保护性资源ꎬ缓冲欺凌带

来的焦虑ꎬ进而降低自杀风险ꎮ
现研究多将社会资本[１０]和焦虑[１７]作为单独中介

路径ꎬ鲜有研究揭示校园欺凌→社会资本→焦虑→自

杀行为之间的作用机制ꎬ因此本文对其之间的关系作

出假设ꎬ见图 １ꎮ

　 　 注:图中的“ ＋ ”与“ － ”用于标示本研究理论模型中各变量间的假

设相关关系ꎮ 其中“ － ”表示假设变量间的负相关关系ꎬ具体为:校园

欺凌受害(传统欺凌与网络欺凌)与个体的社会资本水平呈负相关ꎬ其
社会资本水平分别与焦虑、自杀行为呈负相关ꎮ “ ＋ ”表示假设变量间

的正相关关系ꎬ具体为:校园欺凌受害(传统欺凌与网络欺凌)分别与

焦虑、自杀行为呈正相关ꎻ焦虑与自杀行为呈正相关ꎮ

图 １　 链式中介效应假设框架

Ｆｉｇ. １　 Ｈｙｐｏｔｈｅｔｉｃａｌ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｃｈａｉｎｅｄ ｉｎｔｅｒｍｅｄｉａｔｉｏｎ ｅｆｆｅｃｔｓ

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 ２０２４ 年 ６—７ 月ꎬ采用多阶段整群随机抽

样ꎬ选取山西省 ３ 个市(大同市、吕梁市、临汾市)ꎬ再
从 ３ 个市中各抽取 ２ 个县ꎻ采用抽签法ꎬ每个县按城

乡分层随机抽取小学、初中各 １ 所ꎬ由于城镇化进程

与农村教育“空心化”问题[２３]ꎬ多数抽样农村地区未

建高中ꎬ或将原有高中与城镇高中进行迁址合并ꎬ故
从抽样县统一随机抽取 ２ 所高中进行问卷调查ꎮ 最

终共纳入 ３６ 所学校 ４ ~ １２ 年级在校生作为被试对

象[２４]ꎮ 共发放问卷 ９ ４１０ 份ꎬ有效问卷 ８ ８５４ 份ꎬ有
效率为 ９４􀆰 １％ ꎮ 本研究通过山西医科大学伦理委员

会批准(批号:２０２４００７)ꎬ获取受访对象或其监护人知

情同意后开展后续调查ꎮ
１􀆰 ２　 方法　 采用自编问卷收集被试对象的人口统计

学信息ꎬ主要包括性别、年级、是否独生子女、生源地、
学校类型等ꎮ

特拉 华 欺 负 受 害 量 表 ( Ｄｅｌａｗａｒｅ Ｂｕｌｌｙｉｎｇ
Ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ Ｓｃａｌｅ － Ｓｔｕｄｅｎｔꎬ ＤＢＶＳ － Ｓ)中文版由谢

家树等[２５]修订ꎬ共 １３ 个条目ꎬ使用身体欺凌、言语欺

凌、关系欺凌三个维度ꎬ按 ６ 点 Ｌｉｋｅｒｔ 计分法(１ ~ ６
分)ꎬ其中条目 １３ 不记分ꎬ即“我在这所学校被欺凌

了”ꎬ总分为 １２ ~ ７２ 分ꎬ分数越高ꎬ受欺凌程度越严

重ꎮ 本研究该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０􀆰 ９３６ꎮ

􀅰５４６􀅰　 现代预防医学 ２０２６ 年第 ５３ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２６ꎬ Ｖｏｌ. ５３ꎬ ＮＯ. ４



采用中文版欧洲网络欺凌干预问卷( Ｅｕｒｏｐｅａｎ
Ｃｙｂｅｒｂｕｌｌｙｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ Ｐｒｏｊｅｃｔ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅꎬ
ＥＣＩＰＱ) [２６]的 ４ 个条目反应青少年网络受欺凌程度ꎮ
按 ５ 点 Ｌｉｋｅｒｔ 计分法(０ ~ ４ 分)ꎬ总分为 ０ ~ １６ 分ꎬ分
数越高ꎬ 受网络欺凌程度越高ꎮ 本研究该 问 卷

Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０􀆰 ９１０ꎮ
使用 Ｐａｉｖａ 等[２７] 人修订的青少年学生社会资本

量 表 ( Ｓｏｃｉａｌ Ｃａｐｉｔａｌ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ ｆｏｒ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ
Ｓｔｕｄｅｎｔｓꎬ ＳＣＱ － ＡＳ)测评ꎬ该量表共 １２ 个条目ꎬ按 ３
点 Ｌｉｋｅｒｔ 计分法(１ ~ ３ 分)ꎬ其中条目 ９ 和 １０ 采用反

向计分方式ꎮ 总分为 １２ ~ ３６ 分ꎬ总分越高ꎬ社会资本

水平越高ꎮ 本研究该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０􀆰 ８３４ꎮ
采 用 广 泛 性 焦 虑 量 表 ( Ｇｅｎｅｒａｌｉｚｅｄ Ａｎｘｉｅｔｙ

Ｄｉｓｏｒｄｅｒ Ｓｃａｌｅ － ７ ＩｔｅｍꎬＧＡＤ － ７) [２８] 评估青少年焦虑

水平ꎬ该量表共 ７ 个条目ꎬ按 ４ 点 Ｌｉｋｅｒｔ 计分法(０ ~ ３
分)ꎬ总分 ０ ~ ２１ 分ꎬ得分越高ꎬ焦虑症状越严重ꎮ 本

研究该量表 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为 ０􀆰 ９５１ꎮ
参考既往研究[１７]ꎬ选取“最近一年ꎬ您认真地考

虑过自杀吗?”“最近一年ꎬ您是否制定过自杀计划?”
“最近一年ꎬ您是否真正尝试过自杀?”三个条目分别

测量自杀意念、自杀计划、自杀尝试ꎮ 按 ５ 点 Ｌｉｋｅｒｔ
计分法(０ ~ ４ 分)ꎬ总分为 ０ ~ １２ 分ꎬ得分越高ꎬ自杀

倾向越严重ꎮ 本研究该问卷 Ｃｒｏｎｂａｃｈ α 系数为

０􀆰 ９２５ꎮ
１􀆰 ３　 质量控制　 按照统一工作方案、问卷和工作流

程开展调查工作ꎮ 调查前ꎬ培训并考核工作人员ꎬ合
格后上岗ꎻ调查阶段ꎬ调查员全程监督并指导调查对

象独立完成问卷填写ꎬ并实时解答疑问ꎻ调查后ꎬ质控

员检查问卷ꎬ核对纠正问题ꎬ确保数据准确完整ꎮ
１􀆰 ４　 统计分析　 使用 ＳＰＳＳ ２６􀆰 ０ 进行共同方法偏差

检验ꎬ描述统计和 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析ꎮ 使用 Ｍｐｌｕｓ ８􀆰 ３
构建结构方程模型检验链式中介效应ꎬ效应值选用偏

差校正百分位 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 法估计ꎬ重复抽样 ５ ０００ 次提

高统计推断稳健性ꎮ 并通过 Ｗａｌｄ 检验传统欺凌与网

络欺凌对自杀行为的标准化路径系数进行差异性比

较ꎮ 检验水准 α ＝ ０􀆰 ０５ꎮ

２　 结　 果

２􀆰 １　 共同方法偏差　 纳入传统欺凌、网络欺凌、社会

资本、焦虑、自杀行为全部条目ꎮ 结果显示ꎬ特征根大

于 １ 的因子共 ７ 个ꎬ其中第一个因子解释率为 ３２􀆰 ３％
( <４０％ )ꎬ因此本研究数据不存在明显的共同方法偏

差[２９]ꎮ
２􀆰 ２　 研究对象基本情况　 研究对象中男生 ４ ５５０ 人

(５１􀆰 ４％ )ꎬ女生 ４ ３０４ 人 (４８􀆰 ６％ )ꎻ小学 ３ ３４８ 人

(３７􀆰 ８％ )ꎬ初中 １ ８８７ 人 (２１􀆰 ３％ )ꎬ高中 ３ ６１９ 人

(４０􀆰 ９％ )ꎻ农村学生 ５ ２５９ 名 (５９􀆰 ４％ )ꎬ城市学生

３ ５９５名(４０􀆰 ６％ )ꎻ平均年龄(１３􀆰 ８３ ± ２􀆰 ４６)岁ꎮ
２􀆰 ３　 描述性统计及相关分析 　 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析结

果显示ꎬ传统欺凌、网络欺凌、焦虑、自杀行为两两之

间均呈正相关(Ｐ < ０􀆰 ０１)ꎬ社会资本与传统欺凌、网
络欺凌、焦虑、自杀行为均呈负相关(Ｐ < ０􀆰 ０１)ꎮ 见

表 １ꎮ

表 １　 各变量之间的平均数、标准差和相关系数( ｒ 值ꎬｎ ＝ ８ ８５４)
Ｔａｂｌｅ １　 Ｍｅａｎꎬ ｓｔａｎｄａｒｄ ｄｅｖｉａｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｃｏｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｂｅｔｗｅｅｎ ｖａｒｉａｂｌｅｓ( ｒꎬｎ ＝ ８ ８５４)

变量 得分(􀭰ｘ ± ｓ) １ ２ ３ ４ ５
１ 传统欺凌 １５􀆰 ０６ ± ６􀆰 １８ １􀆰 ００
２ 网络欺凌 ０􀆰 ４６ ± １􀆰 ７２ ０􀆰 ５０ａ １􀆰 ００
３ 社会资本 ３２􀆰 ３９ ± ４􀆰 ３７ － ０􀆰 ３４ａ － ０􀆰 ２４ａ １􀆰 ００
４ 焦虑 ３􀆰 １０ ± ４􀆰 ２１ ０􀆰 ４０ａ ０􀆰 ４６ａ － ０􀆰 ３８ａ １􀆰 ００
５ 自杀行为 ０􀆰 ４３ ± １􀆰 ５９ ０􀆰 ３６ａ ０􀆰 ５１ａ － ０􀆰 ２６ａ ０􀆰 ３９ａ １􀆰 ００

　 　 注:ａ: Ｐ < ０􀆰 ０１ꎮ

２􀆰 ４　 社会资本和焦虑在传统欺凌与自杀行为间的链

式中介效应检验 　 模型拟合指标: χ２ / ｄｆ ＝ １９􀆰 ３８ꎬ
ＳＲＭＲ ＝ ０􀆰 ０３８ < ０􀆰 ０８ꎬ ＣＦＩ ＝ ０􀆰 ９７５ > ０􀆰 ９０ꎬ ＴＬＩ ＝
０􀆰 ９７０ > ０􀆰 ９０ꎬＲＭＳＥＡ ＝ ０􀆰 ０４６ < ０􀆰 ０８ꎮ 虽然 χ２ / ｄｆ >
５ꎬ但在样本量大的时候是可以接受的[３０]ꎮ 由于多个

项目易造成潜变量的膨胀测量误差ꎬ因此将变量按照

不同维度进行打包处理[３１]ꎬ将社会资本量表的四个

维度[２７]:学校凝聚力(４ 个题目)、学校友谊(３ 个题

目)、邻里社会凝聚力(２ 个题目)、学校 /社区信任(３
个题目)打包处理ꎮ 控制性别和年龄ꎬ对各个变量进

行中介效应检验ꎮ 标准化结果显示ꎬ传统欺凌→社会

资本→自杀行为路径系数 ９５％ ＣＩ 为 ( － ０􀆰 ００２ ~
０􀆰 ０２１)ꎬ说明该中介效应不显著ꎮ 传统欺凌→焦虑→
自杀行为路径系数 ９５％ ＣＩ 为(０􀆰 ０４６ ~ ０􀆰 ０７７)ꎬ占总

效应的 １６􀆰 ２％ (Ｐ < ０􀆰 ０５)ꎬ提示中介效应显著ꎮ 传统

欺凌→社会资本→焦虑→自杀行为路径系数 ９５％ ＣＩ
为(０􀆰 ０２４ ~ ０􀆰 ０３７)ꎬ说明中介效应显著ꎬ占总效应的

８􀆰 ０％ (Ｐ < ０􀆰 ０５)ꎮ 见表 ２ꎮ
２􀆰 ５　 社会资本和焦虑在网络欺凌与自杀行为间的链

式中介效应检验 　 模型拟合指标: χ２ / ｄｆ ＝ ２３􀆰 ９４ꎬ

􀅰６４６􀅰 现代预防医学 ２０２６ 年第 ５３ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２６ꎬ Ｖｏｌ. ５３ꎬ ＮＯ. ４　



ＳＲＭＲ ＝ ０􀆰 ０４６ < ０􀆰 ０８ꎬ ＣＦＩ ＝ ０􀆰 ９６９ > ０􀆰 ９０ꎬ ＴＬＩ ＝
０􀆰 ９６３ > ０􀆰 ９０ꎬＲＭＳＥＡ ＝ ０􀆰 ０５１ < ０􀆰 ０８ꎮ 标准化结果显

示ꎬ网络欺凌→社会资本→自杀行为和网络欺凌→焦

虑→自杀行为路径系数 ９５％ ＣＩ 分别为 (０􀆰 ０１０ ~
０􀆰 ０２５)、(０􀆰 ０４５ ~ ０􀆰 ０７８)ꎬ提示中介效应显著ꎬ分别占

总效应的 ３􀆰 １％ 、１１􀆰 ５％ ꎮ 网络欺凌→社会资本→焦

虑→自杀行为路径系数 ９５％ ＣＩ 为(０􀆰 ００７ ~ ０􀆰 ０１４)ꎬ
说明社会资本和焦虑在网络欺凌和自杀行为间链式

中介效应有统计学意义ꎬ占总效应的 ２􀆰 ０％ ( Ｐ <
０􀆰 ０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 中介效应显著性检验 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 分析(ｎ ＝ ８ ８５４)
Ｔａｂｌｅ ２　 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ ｔｅｓｔｓ ｆｏｒ ｍｅｄｉａｔｅｄ ｅｆｆｅｃｔｓ (ｎ ＝ ８ ８５４)

路径 标准化的间接效应值(９５％ ＣＩ)
传统欺凌→社会资本→自杀行为 ０. ００９( － ０. ００２ ~ ０. ０２１)
传统欺凌→焦虑→自杀行为 ０. ０６１(０. ０４６ ~ ０. ０７７) ａ

传统欺凌→社会资本→焦虑→自杀行为 ０. ０３０(０. ０２４ ~ ０. ０３７) ａ

网络欺凌→社会资本→自杀行为 ０. ０１６(０. ０１０ ~ ０. ０２５) ａ

网络欺凌→焦虑→自杀行为 ０. ０６０(０. ０４５ ~ ０. ０７８) ａ

网络欺凌→社会资本→焦虑→自杀行为 ０. ０１０(０. ００７ ~ ０. ０１４) ａ

传统欺凌与自杀行为的总间接效应 ０. １００(０. ０８４ ~ ０. １１７) ａ

网络欺凌与自杀行为的总间接效应 ０. ０８７(０. ０６９ ~ ０. １０６) ａ

　 　 注:ａ Ｐ < ０􀆰 ０１ꎮ

２􀆰 ６　 传统欺凌和网络欺凌对自杀行为路径系数的差

异性检验　 如图 ２、图 ３ 所示ꎬ传统欺凌和网络欺凌对

自杀行为的直接效应显著ꎬ标准化效应值分别为

０􀆰 ２７４ 和 ０􀆰 ４３７ꎮ 本研究通过 Ｗａｌｄ 检验对两类欺凌

行为的效应值进行差异比较ꎬ结果显示ꎬ传统欺凌与

网络欺凌对自杀行为的路径系数差异显著 (Ｗ ＝
１１５􀆰 ２６ꎬ Ｐ < ０􀆰 ００１)ꎮ 结果表明ꎬ网络欺凌与自杀行

为的关联强度显著高于传统欺凌ꎮ

　 　 注:图中实线表示路径显著(Ｐ < ０􀆰 ００１)ꎻ虚线表示路径不显著(Ｐ
> ０􀆰 ０５)ꎮ
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图 ３　 社会资本和焦虑在网络欺凌与自杀行为间的链式中介

效应路径

Ｆｉｇ. ３　 Ｃｈａｉｎ － ｍｅｄｉａｔｅｄ ｅｆｆｅｃｔ ｐａｔｈｓ ｏｆ ｓｏｃｉａｌ ｃａｐｉｔａｌ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ
ｉｎ ｃｙｂｅｒｂｕｌｌｙｉｎｇ ａｎｄ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ

３　 讨　 论

本研究探讨了社会资本和焦虑在校园欺凌与欺

凌受害者自杀行为的作用机制ꎮ 研究发现ꎬ校园欺凌

与自杀行为存在正向关联ꎬ其中网络欺凌对受害者危

害更大ꎻ社会资本和焦虑在传统 /网络欺凌与自杀行

为间均起链式中介作用ꎻ社会资本仅在网络欺凌与自

杀行为间起部分中介作用ꎬ焦虑在传统 /网络欺凌与

自杀行为间均起部分中介作用ꎮ
３􀆰 １　 校园欺凌与欺凌受害者自杀行为的关系　 与既

往研究一致ꎬ两类欺凌均与自杀行为呈正相关[３２ － ３３]ꎮ
本研究发现ꎬ传统 /网络欺凌与受害者自杀行为的关

联存在差异ꎬ网络欺凌对青少年的危害比传统欺凌更

严重ꎮ 以往研究发现ꎬ网络欺凌受害者产生内化行为

的风险更高[３４]ꎮ 传统欺凌受害者在校可能受教师保

护ꎬ在家也能免受欺凌ꎮ 而网络欺凌使欺凌者不受时

空限制ꎬ受害者即便脱离学校环境仍可能持续遭受攻

击ꎬ使其处于难以躲避欺凌的状态[８]ꎬ这可能会削弱

个体对社会支持的感知[１０]ꎬ焦虑程度高于传统欺凌

受害者[３５]ꎬ进而使其产生自杀行为ꎮ
３􀆰 ２　 社会资本的中介作用 　 本研究发现ꎬ社会资本

仅在网络欺凌与自杀行为间起中介作用ꎮ 与既往研

究一致ꎬ网络欺凌削弱了青少年社会资本ꎬ欺凌受害

者的学校归属感较低ꎬ缺乏家庭支持[３６]ꎮ 欺凌受害

者易对周围环境不信任ꎬ因此被同伴孤立或主动孤立

同伴[３７]ꎬ社会资本积累较少ꎮ 社会资本与网络欺凌

受害者自杀行为存在负向关联ꎮ 有研究显示ꎬ家庭支

持水平和信任水平较低的青少年ꎬ其自杀意念比率更

􀅰７４６􀅰　 现代预防医学 ２０２６ 年第 ５３ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２６ꎬ Ｖｏｌ. ５３ꎬ ＮＯ. ４



高[３８]ꎮ 社会资本在传统欺凌与欺凌受害者自杀行为

间的中介作用不显著ꎮ 相较于网络欺凌ꎬ传统欺凌与

面对面身体冲突、言语侮辱相关ꎬ可能通过内化行为

如焦虑来影响受害者自杀行为[１６ꎬ ３９]ꎮ 因此ꎬ传统欺

凌与自杀行为的关联ꎬ可能与内化症状相关ꎬ而非社

会资本的中介作用ꎮ
３􀆰 ３　 焦虑的中介作用 　 焦虑在传统 /网络欺凌和自

杀行为间起部分中介作用ꎮ 遭受传统或网络欺凌均

属于负性生活事件ꎬ可能引发焦虑、抑郁等不良情绪

反应ꎮ 一项研究表明ꎬ遭受传统欺凌和网络欺凌的青

少年患焦虑症的可能性大约是未参与校园欺凌学生

的 ３ 到 ３􀆰 ７ 倍[１６]ꎮ 自杀的自我逃避理论认为[４０]ꎬ有
焦虑症状的青少年如果得不到他人的支持和帮助ꎬ会
感到无助ꎬ进而产生自杀行为ꎮ
３􀆰 ４　 社会资本和焦虑在校园欺凌和自杀行为间的链

式中介作用　 本研究进一步揭示了社会资本与焦虑

在校园欺凌与欺凌受害者自杀行为间起链式中介作

用ꎬ即受到校园欺凌的青少年ꎬ其社会资本可能会减

少ꎬ进而引发焦虑情绪ꎬ从而增加其自杀行为风险ꎮ
青少年面对压力性事件时ꎬ会降低对周围人的信任水

平ꎬ产生消极认知ꎬ导致其采用消极回避的应对方

式[３８]ꎬ社会支持感知降低[４１]ꎮ 缺少来自父母、老师、
同伴的支持ꎬ可能进一步降低受害者的安全感[４２] 并

增加孤独感[４３]ꎬ从而提升焦虑的风险ꎮ 资源保存理

论认为ꎬ个体有持有、保护和获取资源的动机ꎬ社会资

本是个体应对逆境的资源ꎬ当这些资源受损时ꎬ个体

会产生压力和紧张[４４]ꎮ 因此ꎬ社会资本的缺失会直

接破坏青少年的安全感ꎬ进而导致焦虑情绪ꎮ 有研究

表明ꎬ社区凝聚力低下可能导致儿童出现抑郁和焦

虑ꎬ而高社区凝聚力能缓冲带来的不良情绪[４５ － ４６]ꎬ从
而减少自杀行为的发生ꎮ

综上所述ꎬ社会资本和焦虑在校园欺凌与欺凌受

害者自杀行为间起链式中介作用ꎮ 这提示ꎬ学校、社
区、同伴和家庭可以通过提高欺凌受害者社会资本水

平ꎬ减轻其焦虑症状ꎬ从而改善心理健康ꎬ减少自杀行

为发生ꎮ 本研究存在一定局限性ꎬ本研究基于自填式

问卷ꎬ可能存在数据偏倚ꎬ且横断面设计无法确定变

量间因果关系ꎮ 此外ꎬ本研究未分析同时遭受传统欺

凌与网络欺凌的群体ꎬ未来的研究可重点分析ꎮ
利益冲突声明　 本研究不存在任何利益冲突
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[２５] 谢家树ꎬ魏宇民ꎬＢｅａｒ Ｇ. 特拉华欺凌受害量表(学生卷)中文版

再修订及初步应用[Ｊ] . 中国临床心理学杂志ꎬ２０１８ꎬ２６(２):２５９
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ｂｅｈａｖｉｏｕｒｓ ａｍｏｎｇ ｓｃｈｏｏｌ － ｇｏｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ ｌｏｗ － ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ －
ｉｎｃｏｍｅ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ [ Ｊ ] . Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ Ｓｃｉｅｎｃｅｓꎬ
２０２２ꎬ ３１: ｅ５８.

[３４] Ｌｉ Ｌꎬ ＪＩＮＧ Ｒꎬ ＪＩＮ Ｇꎬ ｅｔ ａｌ. Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ａｎｄ ｃｙｂｅｒｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ
ａｍｏｎｇ ｙｏｕｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ:Ａ ｍｅｄｉａｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ａｂｕｓｅ ＆
Ｎｅｇｌｅｃｔꎬ ２０２３ꎬ １４０: １０６１４１.

[３５] Ｌｉ Ｃꎬ Ｗａｎｇ Ｐꎬ Ｍａｒｔｉｎ － Ｍｏｒａｔｉｎｏｓ Ｍꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ
ａｎｄ ｃｙｂｅｒｂｕｌｌｙｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉｇｉｔａｌ ａｇｅ ａｎｄ ｉｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ
ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｍｅｔａ － ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ ] .
Ｅｕｒｏｐｅａｎ Ｃｈｉｌｄ ＆ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ ２０２４ꎬ ３３(９): ２８９５ －
２９０９.

[３６] Ｋｏšｉｒ Ｋꎬ Ｚａｋšｅｋ Ｍꎬ Ｋｏｚｉｎａ Ａ. Ｓｃｈｏｏｌ ｂｅｌｏｎｇｉｎｇｎｅｓｓ ａｎｄ ｆａｍｉｌｙ
ｓｕｐｐｏｒｔ ａｓ ｐｒｅｄｉｃｔｏｒｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｐｅｒｐｅｔｒａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: Ａｒｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｗｉｔｈ ａｎ ｉｍｍｉｇｒａｎｔ ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄ? [Ｊ] . Ｖｉｃｔｉｍｓ ＆ Ｏｆｆｅｎｄｅｒｓꎬ ２０２５ꎬ
２０(４): ７２９ － ７４７.

[３７] Ｒｅｎ Ｒꎬ Ｃｈｅｎ Ｗꎬ Ｚｈａｏ Ｓ. Ｔｈｅ ｉｎｄｉｒｅｃｔ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｏｎ
ｍａｔｈｅｍａｔｉｃｓ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ: ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒ － ｓｔｕｄｅｎｔ
ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓꎬ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｂｅｌｏｎｇｉｎｇ ａｎｄ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｇｅｎｄｅｒｓ
[Ｊ] . ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２５ꎬ ２５(１): １１３.

[３８] Ｎａｋａｎｏ Ｍꎬ Ｙａｍａｚａｋｉ Ｃꎬ Ｔｅｓｈｉｒｏｇｉ Ｈꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｏｗ ｗｏｒｒｉｅｓ ａｂｏｕｔ
ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓꎬ ａｃａｄｅｍｉｃ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅꎬ ｆａｍｉｌｙ ｓｕｐｐｏｒｔꎬ
ａｎｄ ｃｌａｓｓｍａｔｅ ｓｏｃｉａｌ ｃａｐｉｔａｌ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｓｕｉｃｉｄａｌ ｉｄｅａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎ Ｊａｐａｎ [ Ｊ] . Ｔｈｅ Ｔｏｈｏｋｕ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２２ꎬ ２５６(１): ７３ － ８４.

[３９] Ｌｅｅ Ｊ. Ｐａｔｈｗａｙｓ ｆｒｏｍ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｔｏ ｙｏｕｎｇ
ａｄｕｌｔ ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｓｙｍｐｔｏｍｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ ａｎｄ
Ｈｕｍａｎ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ２０２１ꎬ ５２(１): １２９ － １４０.

[４０] Ｍｕｒａｖｅｎ Ｍꎬ Ｂａｕｍｅｉｓｔｅｒ ＲＦ. Ｓｕｉｃｉｄｅꎬ ｓｅｘ ｔｅｒｒｏｒꎬ ｐａｒａｌｙｓｉｓꎬ ａｎｄ
ｏｔｈｅｒ ｐｉｔｆａｌｌｓ ｏｆ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎｉｓｔ ｓｅｌｆ － ｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｙ [ Ｊ ] .
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ Ｉｎｑｕｉｒｙꎬ １９９７ꎬ ８(１): ３６ － ４０.

[４１] Ｈｕａｎｇ ＹＦꎬ Ｃｈｕｉ Ｈ. Ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｓ’ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｓｏｃｉａｌ ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｐｒｏｓｏｃｉａｌ ｂｅｈａｖｉｏｒ: Ａ ｌａｔｅｎｔ ｐｒｏｆｉｌｅ
ａｎａｌｙｓｉｓ[ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｙｏｕｔｈ ａｎｄ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅꎬ ２０２４ꎬ ５３ (７):
１６８３ － １６９８.
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ａｒｅａｓ ｏｆ ｃｅｎｔｒａｌ ａｎｄ ｗｅｓｔｅｒｎ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｉｔｓ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ ｆａｃｔｏｒｓ: ａ
ｃａｓｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ｆｏｕｒ ｃｏｕｎｔｉｅｓ ｉｎ Ｎｉｎｇｘｉａ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｍｕｌｔｉ － ｌｅｖｅｌ ｍｏｄｅｌ
[Ｊ] . Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２３ꎬ ５０(２): ２８５ － ２９１. ( Ｉｎ
Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[９] Ｍｃｇｒａｉｌ ＫＭꎬ ｖａｎ Ｄｏｏｒｓｌａｅｒ Ｅꎬ Ｒｏｓｓ ＮＡꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｃｏｍｅ － ｒｅｌａｔｅｄ
ｈｅａｌｔｈ ｉｎｅｑｕａｌｉｔｉｅｓ ｉｎ Ｃａｎａｄａ ａｎｄ ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ: ａ
ｄｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ [ Ｊ] . Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２００９ꎬ ９９(１０): １８５６ － １８６３.

[１０] 张天娇ꎬ苏敏. 我国中老年人共病患病公平性分解分析[ Ｊ] . 中
国健康教育ꎬ２０２５ꎬ４１(５):４３８ － ４４４.
Ｚｈａｎｇ ＴＪꎬ Ｓｕ Ｍ. Ｄｅｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ Ｅｑｕｉｔｙ ｏｆ ｍｕｌｔｉ －
ｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ａｇｅｄ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ [ Ｊ] .
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎꎬ ２０２５ꎬ ４１(５): ４３８ － ４４４.
(Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１１] 周澜ꎬ李浩飞ꎬ贾燕妮ꎬ等. 我国老年共病患者门诊服务利用的

不平等研究:基于 ＣＨＡＲＬＳ 数据的实证分析[Ｊ] . 健康发展与政

策研究ꎬ２０２４ꎬ２７(４):３２０ － ３３０.
Ｚｈｏｕ Ｌꎬ Ｌｉ ＨＦꎬ Ｊｉａ ＹＮꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｎｅｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ ｏｕｔｐａｔｉｅｎｔ ｓｅｒｖｉｃｅ
ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｍｕｌｔｉｍｏｒｂｉｄｉｔｙ ｉｎ Ｃｈｉｎａ:
ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ＣＨＡＲＬＳ ｄａｔａ [ Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ａｎｄ
Ｐｏｌｉｃｙ Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０２４ꎬ ２７(４): ３２０ － ３３０. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１２] Ｃｈｅｎ Ｇꎬ Ｙａｎ Ｘ. Ｄｅｍａｎｄ ｆｏｒ ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｂａｓｉｃ ｍｅｄｉｃａｌ ｉｎｓｕｒａｎｃｅ ｉｎ
ｕｒｂａｎ Ｃｈｉｎａ: ｐａｎｅｌ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｕｒｂａｎ Ｒｅｓｉｄｅｎｔ Ｂａｓｉｃ
Ｍｅｄｉｃａｌ Ｉｎｓｕｒａｎｃｅ ｓｃｈｅｍｅ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｐｏｌｉｃｙ ａｎｄ Ｐｌａｎｎｉｎｇꎬ ２０１２ꎬ
２７(８): ６５８ － ６６８.

[１３] 任静林ꎬ李红娟. １９９８ － ２０１８ 年我国居民慢性病患病率趋势与

人群差异分析[Ｊ] . 卫生经济研究ꎬ２０２２ꎬ３９(６):３０ － ３３.
Ｒｅｎ ＪＬꎬ Ｌｉ ＨＪ. Ｔｒｅｎｄｓ ａｎｄ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｏｆ ｃｈｒｏｎｉｃ
ｄｉｓｅａｓｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｆｒｏｍ １９９８ ｔｏ ２０１８ [ Ｊ ] . Ｈｅａｌｔｈ Ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ
Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０２２ꎬ ３９(６): ３０ － ３３. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１４] 崔亚男ꎬ宫春博ꎬ王文燕ꎬ等. 中老年慢性病患者卫生服务利用

影响因素分析———基于 ＣＨＡＲＬＳ 数据实证分析[ Ｊ] . 现代预防

医学ꎬ２０２３ꎬ５０(１３):２３８９ － ２３９５.
Ｃｕｉ ＹＮꎬ Ｇｏｎｇ ＣＢꎬ Ｗａｎｇ ＷＹꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇ
ｆａｃｔｏｒｓ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｓｅｒｖｉｃｅ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ ｍｉｄｄｌｅ － ａｇｅｄ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ
ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｎｉｃ ｄｉｓｅａｓｅｓ: ａｎ ｅｍｐｉｒｉｃａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｂａｓｅｄ ｏｎ
ＣＨＡＲＬＳ ｄａｔａ[Ｊ] . Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２３ꎬ ５０(１３):
２３８９ － ２３９５. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１５] 陈芮ꎬ张良文ꎬ方亚. 城乡居民基本医疗保险对中老年人卫生服

务利用的影响[ Ｊ] . 中国卫生统计ꎬ２０２３ꎬ４０ (６):８０７ － ８１０ꎬ

８１６.
Ｃｈｅｎ Ｒꎬ Ｚｈａｎｇ ＬＷꎬ Ｆａｎｇ Ｙ. Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｕｒｂａｎ ａｎｄ ｒｕｒａｌ ｒｅｓｉｄｅｎｔ
ｂａｓｉｃ ｍｅｄｉｃａｌ ｉｎｓｕｒａｎｃｅ ｏｎ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ ｕｔｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ
－ ａｇｅｄ ａｎｄ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ[Ｊ] . 媒体外文缺失ꎬ ２０２３ꎬ ４０(６): ８０７
－ ８１０ꎬ ８１６. (Ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ)

[１６] 许文虎ꎬ任浩ꎬ刘晓瑞ꎬ等. 分级诊疗视角下医疗保险对中老年

人医疗负担的影响研究[Ｊ] . 中国卫生事业管理ꎬ２０２３ꎬ４０(４):
２８２ － ２８８.
Ｘｕ ＷＨꎬ Ｒｅｎ Ｈꎬ Ｌｉｕ ＸＲꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｓｅａｒｃｈｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ
ｍｅｄｉｃａｌ ｉｎｓｕｒａｎｃｅ ｏｎ ｍｅｄｉｃａｌ ｂｕｒｄｅｎ ｏｆ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ － ａｇｅｄ ａｎｄ
ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｖｉｅｗ ｏｆ ｈｉｅｒａｒｃｈｉｃａｌ ｍｅｄｉｃａｌ ｓｙｓｔｅｍ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ
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