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营养干预措施对温州市初中学校食堂午餐
供应及剩菜剩饭率的影响
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摘要:目的　 评价营养干预措施对温州市学生午餐各类食物、能量和营养素供应量及剩菜剩饭率的干预效果ꎮ 方法　
２０２１—２０２２ 年在温州市 １３ 个县(市、区)各随机抽取一所初中ꎬ在干预前后分别对学校进行连续一周采用称重法和记

账法对食堂各类食物的供应量和每日就餐人数进行调查ꎬ对剩菜、剩饭进行分类称重ꎮ 干预措施包括营养供餐支持、
营养健康教育ꎮ 结果参照«学生餐营养指南»、«中国居民膳食营养素参考摄入量(２０１３ 版)»进行评价ꎮ 结果　 干预

后ꎬ温州市初中学校食堂食物供应方面达到推荐量 ８０􀆰 ００％的食物有谷薯类、鱼虾类ꎬ低于推荐量 ８０􀆰 ００％ 的食物有蔬

菜类、水果类、蛋类、奶类ꎬ高于推荐量 １２０􀆰 ００％的食物有禽畜肉类、植物油、盐ꎬ其中水果类、鱼虾类的供应量得到明显

改善( ｔ ＝ ２􀆰 ３４２ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０２９ꎻｔ ＝ － １􀆰 ９１４ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０７０)ꎮ 营养素供应方面达到推荐量 ６０􀆰 ００％的营养素有能量、钙、维生素

Ｂ１、维生素 Ｂ２ 的供应量及碳水化合物供能比ꎬ低于推荐量 ６０􀆰 ００％的营养素有维生素 Ａ、膳食纤维ꎬ蛋白质、锌、铁、维
生素 Ｃ 的供应量及脂肪供能比均高于推荐量ꎬ其中锌、维生素 Ａ、维生素 Ｃ 供应量及脂肪供能比得到明显改善( ｔ ＝
２􀆰 ２８０ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０３４０ꎻｔ ＝ － ３􀆰 ２６１ꎬＰ ＝ ０􀆰 ００４ꎻＵ ＝ － ２􀆰 ６３８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ００８ꎻｔ ＝ － ２􀆰 １７３ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０４１)ꎮ 主食、素菜剩菜剩饭率下降

明显(χ２ ＝ ４􀆰 ８２８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０２８ꎻχ２ ＝ １５􀆰 ８１３ꎬＰ < ０􀆰 ００１)ꎮ 结论　 以学校为基础采取营养供餐支持、开展营养健康教育干预

办法ꎬ能在一定程度上改善学校食堂午餐食物、能量和营养素供应状况ꎬ降低学生剩饭、剩菜率ꎮ
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　 　 改革开放以来ꎬ随着我国经济水平的快速增长ꎬ
我国城乡学生的生长发育水平不断提高ꎬ儿童营养健

康状况有了较大的改善ꎬ但依然存在包括肥胖和微量

营养素缺乏在内的各种形式营养不良[１]ꎮ 中学生正

处于生长发育的关键时期ꎬ一日三餐的饮食摄入是提

供生长发育所需的能量、营养素的重要途径ꎮ 当中学

生由于营养摄入不均衡引起健康问题后ꎬ不仅会影响

正常发育ꎬ严重时还会引发生理、心理疾病[２]ꎮ 学生

午餐提供了一天中 ４０％ 左右的能量和各类营养

素[３]ꎬ与学生的生长发育和健康成长密切相关ꎮ
２０１７ 年国家卫健委发布 «学生餐营养指南»

(ＷＳ / Ｔ ５５４ － ２０１７)ꎬ标准明确规定了学生餐一日三

餐的能量及营养素供给量、食物的种类及数量和配餐

原则[４]ꎮ ２０１９ 年浙江省小学食堂午餐供餐调查结果

显示午餐供应情况不容乐观ꎬ供应结构不合理ꎬ某些

营养素供应量与推荐量差距较大[５]ꎮ 温州市实行学

生午餐管理以来ꎬ随着阳光厨房在企业和学校食堂的

逐步推广ꎬ一些数据也提示我市学生营养不良并不完

全是经济因素造成的ꎬ它与不良的饮食习惯及营养不

平衡的膳食有关[６]ꎮ 本研究于 ２０２１—２０２２ 年在温州

市 １３ 个县(市、区)开展初中食堂午餐食物和营养素

供应调查ꎬ旨在通过分析干预前后学校食堂的食物、
能量和营养素供应情况变化ꎬ学生剩菜剩饭率变化ꎬ
掌握并评价温州市初中学生午餐各类食物、能量和营

养素的供应情况及营养干预措施效果ꎬ为深入持久地

开展义务教育学生营养改善工作提供依据ꎮ

１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象　 在温州地区 １３ 个县(市、区)采用随机抽

样的方法ꎬ每个地区抽取学校食堂供餐模式提供学生

午餐的初中 １ 所ꎬ共计 １３ 所学校作为学生午餐供应

调查对象ꎬ共 ３ ０９２ 名学生作为干预对象ꎮ 七年级

(１２ ~ １３ 岁)共 １ ０２７ 人ꎬ男女比例为 １􀆰 ２３ꎻ八年级

(１３ ~ １４ 岁)共 １ ０１５ 人ꎬ男女比例为 １􀆰 １８ꎻ九年级

(１４ ~ １５ 岁)共 １ ０５０ 人ꎬ男女比例为 １􀆰 ２５ꎮ ２０２１ 年

５—６ 月完成基线调查ꎬ２０２２ 年 ９—１０ 月之前完成干

预和调查ꎮ 所有调查学校负责人或食堂负责人、学生

签署知情同意书ꎬ负责人填写调查问卷ꎮ 本研究经温

州市疾病预防控制中心医学伦理委员会审查并批准

(审批号:ＷＺＣＤＣＬＬＳＣ －２０２３ － ００３)ꎮ
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 调查方法

１􀆰 ２􀆰 １􀆰 １　 问卷调查　 采用浙江省疾控中心提供的学

校食堂供餐基本情况调查表对学校营养健康教育课

开展情况、食谱制定情况、配餐依据原则、供餐模式开

展调查ꎮ
１􀆰 ２􀆰 １􀆰 ２　 现场调查

１􀆰 ２􀆰 １􀆰 ２􀆰 １　 学校食堂午餐供应情况　 采用食物称重

法和记账法ꎬ连续 ５ 天(周一至周五)称重记录学校食

堂各种食物的结存量、入库量、剩余量、废弃量和用

途ꎬ同时记录每日用餐人数ꎬ参照«学生餐营养指南»
(ＷＳ / Ｔ ５５４ － ２０１７)中食物的分类ꎬ将调查食物按照

编码分为 １０ 类ꎬ分别为谷薯类、蔬菜类、水果类、大豆

及其制品和坚果、禽畜肉类、奶及奶制品、蛋类、鱼虾

类、植物油、盐ꎮ 计算各类食物每人每日平均供应量ꎬ
某类食物每人每日平均供应量 ＝ (一周结存量 ＋ 入库

量 －剩余量) / (一周就餐学生总人数)ꎻ再利用专业

软件ꎬ计算能量和营养素每人每日平均供应量ꎻ结果

以每标准人日供应量表示ꎮ 其中ꎬ本文折算系数如

下:以 １２ ~ １４ 岁(七至九年级)男生为标准人ꎬ参考

«学生餐营养指南»(ＷＳ / Ｔ ５５４ － ２０１７) [４] 和«中国居

民膳食营养素参考摄入量(２０１３ 版)» [７]ꎬ１２ ~ １４ 岁

女生的折算系数为 ０􀆰 ８６ꎮ
１􀆰 ２􀆰 １􀆰 ２􀆰 ２　 学生午餐剩饭剩菜情况　 学生餐由食堂

工作人员统一配送至班级门口ꎬ各年级餐量一人一份

固定ꎮ 根据主食、素菜、肉菜分类ꎬ以班级为单位将当

天学生倒掉的剩菜、剩饭分类称重ꎬ再参照省疾控中

心提供的生熟比计算食物生重ꎬ同时记录每日用餐人

数ꎬ剩菜剩饭率 ＝ 某类食物一周剩余总量 /某类食物

一周供应总量∗１００％ ꎮ
１􀆰 ２􀆰 ２　 干预方法　 (１)营养供餐支持:采用学生电子

营养师软件为学校设计符合平衡膳食要求的带量食

谱ꎬ每学期对学校食堂工作人员开展 １ 次培训ꎬ共计 ２
次ꎬ培训内容为中小学学生餐现状及学生餐配餐原则

(学生餐营养指南)ꎮ (２)营养健康教育:每月给学校

发放 １ 次营养健康宣传资料ꎬ为期一年ꎬ主题包括«合
理安排膳食 确保食品安全»、«中国居民平衡膳食宝

塔»、«中国居民膳食指南(２０２２)的八条准则»、«普及

平衡膳食知识ꎬ共创美好生活»等ꎻ每学期设置营养健

康课程并定期开课ꎬ课程内容包括«快乐营养之旅»、
«学做食物搭配小达人»、«小标签大学问»、«零食选

择我最棒»、«和含糖饮料说再见»、 «健康快乐行ꎬ

􀅰６２６􀅰 现代预防医学 ２０２４ 年第 ５１ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２４ꎬ Ｖｏｌ. ５１ꎬ ＮＯ. ４　



５２１１０»ꎮ
１􀆰 ２􀆰 ３　 评价方法　 参考浙江省疾控中心提供的分析

评价方法ꎬ依据 «学生餐营养指南» (ＷＳ / Ｔ ５５４ －
２０１７) [５]标准对学生午餐各类食物和营养素供应量进

行评价ꎬ以 １２ ~ １４ 岁男性参考值为标准ꎮ 其中ꎬ午餐

能量和营养素供给量以«学生餐营养指南» (ＷＳ / Ｔ
５５４ － ２０１７) [５]标准推荐的全天能量和营养素供给量

的 ４０􀆰 ００％为标准进行评价ꎮ 评价食物供应量时ꎬ以
推荐量的 ８０􀆰 ００％ ~ １２０􀆰 ００％ 范围内为适宜水平ꎬ低
于 ８０􀆰 ００％为过低ꎬ高于 １２０􀆰 ００％为过高ꎮ 评价能量

和营养素供应量时ꎬ 能量供应量以在推荐量的

９０􀆰 ００％ ~１１０􀆰 ００％范围内为适宜水平ꎬ低于 ９０􀆰 ００％
为过低ꎬ高于 １１０􀆰 ００％ 为过高ꎻ蛋白质供应量以在推

荐量的 ８０􀆰 ００％ ~ １２０􀆰 ００％ 范围内为适宜水平ꎬ低于

８０􀆰 ００％为过低ꎬ高于 １２０􀆰 ００％ 为过高ꎻ脂肪供能比

(％ )适宜范围为 ２０􀆰 ００％ ~ ３０􀆰 ００％ ꎻ碳水化合物供

能比(％ )适宜范围为 ５０􀆰 ００％ ~ ６５􀆰 ００％ ꎻ其他营养

素供应量以达到推荐量的 ６０􀆰 ００％ 为适宜水平ꎬ低于

６０􀆰 ００％为过低ꎮ
１􀆰 ２􀆰 ４　 质量控制　 对调查人员进行统一培训ꎬ各种

称重仪器在每次使用前做好校准ꎬ调查问卷经专家评

审后修订ꎬ现场督导和质控由疾控中心人员负责ꎮ
１􀆰 ３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ ２７􀆰 ０ 统计分析软件对数

据进行分析ꎮ 采用 Ｓｈａｐｉｒｏ － Ｗｉｌｋ 法对数据进行正态

性检验ꎬ采用 ｔ 检验(数据呈正态分布时)或 Ｍａｎｎ －
Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验(数据呈非正态分布时)分析两组之间

的差异ꎬ采用卡方检验分析两组率的差异ꎮ 检验水准

α ＝ ０􀆰 ０５ꎮ

２　 结　 果

２􀆰 １　 学校食堂供餐基本情况 　 本次调查的 １３ 所学

校中ꎬ６ 所(４６􀆰 １５％ )学校配备专兼职营养师或者健

康教育老师ꎻ３ 所(２３􀆰 ０７％ )学校设置了营养健康课ꎻ
１０ 所(７６􀆰 ９２％ )学校有制作食谱且每周更新ꎬ其中 ６
所(４６􀆰 １５％ )表示有参考标准制作食谱ꎮ 学校食堂配

餐时依据的主要原则有:学生口味 ５ 所(３８􀆰 ４６％ )、专
业营养配餐软件 ３ 所 (２３􀆰 ０７％ )、经济实惠 ２ 所

(１５􀆰 ３８％ )ꎬ其他 ３ 所(２３􀆰 ０７％ )ꎮ １１ 所(８４􀆰 ６２％ )学
校食堂提供配餐(份饭)ꎬ２ 所(１５􀆰 ３８％ )学校学生自

主选择ꎮ
２􀆰 ２　 干预前后初中食堂午餐各类食物供应情况及评

价　 ２０２２ 年ꎬ初中食堂午餐各类食物供应中谷薯类

的供应量由 １０８􀆰 ４５ ｇ 增加至 １２１􀆰 ５８ ｇ( ｔ ＝ ０􀆰 ８６８ꎬＰ ＝
０􀆰 ３９５)ꎬ达到推荐量的 ８０􀆰 ００％ ꎻ蔬菜类、水果类的供

应量分别由 １２３􀆰 ２０ ｇ、１７􀆰 ４１ ｇ 增加至 １３３􀆰 ２７ ｇ( ｔ ＝
０􀆰 ６６２ꎬＰ ＝ ０􀆰 ５４０)、６４􀆰 ０５ ｇ( ｔ ＝ ２􀆰 ３４２ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０２９)ꎬ仍
低于推荐量的 ８０􀆰 ００％ ꎻ蛋类的供应量由 １４􀆰 ９７ ｇ 降

至 １１􀆰 ９０ ｇ( ｔ ＝ － ０􀆰 ６８０ꎬＰ ＝ ０􀆰 ５０４)ꎬ仍低于推荐量的

８０􀆰 ００％ ꎻ奶及奶制品的供应量仍为 ０􀆰 ００ ｇ ( Ｕ ＝
－ ０􀆰 ８４５ꎬＰ ＝ ０􀆰 ３９８)ꎬ但由 ２０２１ 年仅 １ 所学校提供增

加至 ３ 所学校ꎻ禽畜肉类、鱼虾类、植物油的供应量分

别由 ８９􀆰 ９３ ｇ、２９􀆰 ３０ ｇ、１６􀆰 ２４ ｇ 降至 ７３􀆰 ３６ ｇ (Ｕ ＝
－ ０􀆰 １８６ꎬＰ ＝ ０􀆰 ８５２ )、 １８􀆰 ３０ ｇ ( ｔ ＝ － １􀆰 ９１４ꎬ Ｐ ＝
０􀆰 ０７０)、１２􀆰 ３６ ｇ( ｔ ＝ － ０􀆰 ３６５ꎬＰ ＝ ０􀆰 ７１９)ꎬ其中禽畜

肉类、植物油仍高于推荐量的 １２０􀆰 ００％ ꎬ鱼虾类的供

应量降至推荐量适宜范围内ꎻ大豆及其制品的供应量

由 １４􀆰 ２２ ｇ 增 加 至 １６􀆰 ７３ ｇ ( Ｕ ＝ － ０􀆰 ４９６ꎬ Ｐ ＝
０􀆰 ６２０)ꎬ均在推荐量适宜范围内ꎻ 盐的供应量由

２􀆰 ５８ ｇ增加至 ４􀆰 ０９ ｇ( ｔ ＝ ０􀆰 ６１４ꎬＰ ＝ ０􀆰 ５４７)ꎬ仍高于

推荐量的 １２０􀆰 ００％ ꎮ 由此可见ꎬ初中食堂午餐各类食

物供应量得到改善的为水果类、鱼虾类ꎮ 见表 １ꎮ

表 １　 干预前后温州市初中食堂午餐各类食物供应量变化情况

Ｔａｂｌｅ １　 Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｐｐｌｙ ｏｆ ｖａｒｉｏｕｓ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｆｏｏｄ ｆｏｒ ｌｕｎｃｈ ｉｎ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｃａｎｔｅｅｎｓ ｉｎ Ｗｅｎｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ
ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

食物类别 ２０２１ 年 ２０２２ 年 Ｕ / ｔ 值 Ｐ 值 推荐量
谷薯类(ｇ) １０８. ４５ １２１. ５８ ０. ８６８ａ ０. ３９５ １５０. ００
蔬菜类(ｇ) １２３. ２０ １３３. ２７ ０. ６６２ａ ０. ５４０ １７０. ００
水果类(ｇ) １７. ４１ ６４. ０５ ２. ３４２ａ ０. ０２９ １１０. ００
大豆及其制品和坚果(ｇ) １４. ２２ １６. ７３ － ０. ４９６ｂ ０. ６２０ １４. ００
畜禽肉类(ｇ) ８９. ９３ ７３. ３６ － ０. １８６ｂ ０. ８５２ ２２. ００
奶及奶制品(ｇ) ０. ００ ０. ００ － ０. ８４５ｂ ０. ３９８ １００. ００
蛋类(ｇ) １４. ９７ １１. ９０ － ０. ６８０ａ ０. ５０４ ３０. ００
鱼虾类(ｇ) ２９. ３０ １８. ３０ － １. ９１４ａ ０. ０７０ ２２. ００
植物油(ｇ) １６. ２４ １２. ３６ － ０. ３６５ａ ０. ７１９ １０. ００
盐(ｇ) ２. ５８ ４. ０９ ０. ６１４ａ ０. ５４７ ２. ００

　 　 注:ａ 为 ｔ 检验统计量ꎬｂ 为 Ｍａｎｎ － Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验统计量ꎮ

２􀆰 ３　 干预前后初中食堂午餐能量和营养素供应情况

及评价　 ２０２２ 年ꎬ初中食堂午餐能量和营养素供应

量中ꎬ能量、钙、维生素 Ｂ１、维生素 Ｂ２ 的供应量及碳

水化合物供能比分别由 ８８７􀆰 ０９ ｋｃａｌ、２０２􀆰 １６ ｍｇ、０􀆰 ４４
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ｍｇ、０􀆰 ３９ ｍｇ、４２􀆰 ５７％增加至 ９５６􀆰 ８９ ｋｃａｌ( ｔ ＝ ０􀆰 ８９０ꎬＰ
＝０􀆰 ３８４)、２２９􀆰 ２３ ｍｇ( ｔ ＝ － ０􀆰 ０４６０ꎬＰ ＝ ０􀆰 ９６４)、０􀆰 ４６
ｍｇ( ｔ ＝ １􀆰 ３６７ꎬＰ ＝ ０􀆰 １８７)、０􀆰 ４６ ｍｇ(Ｕ ＝ － １􀆰 １２１ꎬＰ ＝
０􀆰 ２６２)、５０􀆰 ３０％ ( ｔ ＝ １􀆰 ９９６ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０５９０)ꎬ均在推荐量

适宜范围内ꎻ维生素 Ａ、膳食纤维的供应量分别由

６３􀆰 ４３ μｇＲＡＥ、３􀆰 ６３ ｇ 增加至 １４３􀆰 ６２ μｇＲＡＥ ( ｔ ＝
－ ３􀆰 ２６１ꎬ Ｐ ＝ ０􀆰 ００４ )、 ４􀆰 ３３ ｇ ( Ｕ ＝ － ０􀆰 ５９３ꎬ Ｐ ＝
０􀆰 ５５３)ꎬ仍低于推荐量的 ６０􀆰 ００％ ꎻ蛋白质、锌的供应

量分别由 ４４􀆰 ７７ ｇ、５􀆰 ７６ ｍｇ 降至 ４０􀆰 ７７ ｇ( ｔ ＝ １􀆰 ６９８ꎬＰ

＝ ０􀆰 １０５)、５􀆰 ５９ ｍｇ( ｔ ＝ ２􀆰 ２８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０３４)ꎬ仍高于推荐

量的 １２０􀆰 ００％ ꎻ铁、维生素 Ｃ 的供应量分别由 ８􀆰 ９９
ｍｇ、１９􀆰 ６３ ｍｇ 增加至 ９􀆰 ３６ ｍｇ( ｔ ＝ ０􀆰 ６６８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ５１２)、
５２􀆰 ３２ ｍｇ(Ｕ ＝ － ２􀆰 ６３８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ００８)ꎬ均高于推荐量ꎻ
脂肪供能比由 ３７􀆰 ３０％ 降低至 ３３􀆰 １８％ ( ｔ ＝ － ２􀆰 １７３ꎬ
Ｐ ＝ ０􀆰 ０４１０)ꎬ仍高于推荐量ꎮ 由此可见ꎬ初中食堂午

餐能量和营养素供应量得到改善的为锌、维生素 Ａ、
维生素 Ｃ、脂肪供能比ꎮ 见表 ２ꎮ

表 ２　 干预前后温州市初中食堂午餐能量与营养素供应量变化

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｅｎｅｒｇｙ ａｎｄ ｎｕｔｒｉｅｎｔ ｓｕｐｐｌｙ ｆｏｒ ｌｕｎｃｈ ｉｎ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｃａｎｔｅｅｎｓ ｉｎ Ｗｅｎｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ
营养素 ２０２１ 年 ２０２２ 年 Ｕ / ｔ 值 Ｐ 值 推荐量

能量(ｋｃａ ｌ) ８８７. ０９ ９５６. ８９ ０. ８９０ａ ０. ３８４ ９８０. ００
蛋白质(ｇ) ４４. ７７ ４０. ７７ １. ６９８ａ ０. １０５ ２０. ００
钙(ｍｇ) ２０２. １６ ２２９. ２３ － ０. ０４６０ａ ０. ９６４ ３８０. ００
铁(ｍｇ) ８. ９９ ９. ３６ ０. ６６８ａ ０. ５１２ ７. ２０
锌(ｍｇ) ５. ７６ ５. ５９ ２. ２８０ａ ０. ０３４ ４. ２０
维生素 Ａ(μｇＲＡＥ) ６３. ４３ １４３. ６２ － ３. ２６１ａ ０. ００４ ２８８. ００
维生素 Ｂ１(ｍｇ) ０. ４４ ０. ４６ １. ３６７ａ ０. １８７ ０. ５６
维生素 Ｂ２(ｍｇ) ０. ３９ ０. ４６ － １. １２１ｂ ０. ２６２ ０. ５６
维生素 Ｃ(ｍｇ) １９. ６３ ５２. ３２ － ２. ６３８ｂ ０. ００８ ３８. ００
膳食纤维(ｇ) ３. ６３ ４. ３３ － ０. ５９３ｂ ０. ５５３ ８. ００
脂肪供能比(％ ) ３７. ３０ ３３. １８ － ２. １７３ａ ０. ０４１ ２０. ００ － ３０. ００
碳水化合物供能比(％ ) ４２. ５７ ５０. ３０ １. ９９６ａ ０. ０５９ ５０. ００ － ６５. ００

　 　 注:ａ 为 ｔ 检验统计量ꎬｂ 为 Ｍａｎｎ － Ｗｈｉｔｎｅｙ Ｕ 检验统计量ꎮ

２􀆰 ４　 干预前后初中食堂午餐剩饭剩菜率情况　 ２０２２
年ꎬ初中食堂午餐主食剩饭率由 ６􀆰 ４０％ 降至 ３􀆰 ４８％
(χ２ ＝ ４􀆰 ８２８ꎬＰ ＝ ０􀆰 ０２８)ꎬ素菜剩菜率由 ２３􀆰 ２５％ 降至

１６􀆰 ２２％ ( χ２ ＝ １５􀆰 ８１３ꎬ Ｐ < ０􀆰 ００１ )ꎬ荤菜剩菜率由

１３􀆰 １９％降至 １１􀆰 ７４％ ( χ２ ＝ ０􀆰 ４１１ꎬＰ ＝ ０􀆰 ５２１)ꎮ 见图

１ꎮ

图 １　 干预前后温州市初中食堂午餐剩菜剩饭率变化情况

Ｆｉｇ. １　 Ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｌｅｆｔｏｖｅｒ ｌｕｎｃｈ ｉｎ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ
ｃａｎｔｅｅｎｓ ｉｎ Ｗｅｎｚｈｏｕ Ｃｉｔｙ ｂｅｆｏｒｅ ａｎｄ ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ

３　 讨　 论

本次研究结果表明ꎬ以学校为基础采取营养供餐

支持、开展营养健康教育干预办法ꎬ能在一定程度上

改善学校食堂午餐食物、能量和营养素供应状况ꎬ降
低学生剩饭、剩菜率ꎬ但仍存在部分食物、营养素供应

量和推荐量不符的现象ꎮ
经过干预后ꎬ水果类供应量明显增加ꎬ但尚未达

到推荐量的 ８０􀆰 ００％ ꎬ谷薯类、蔬菜类供应量均增加且

前者达到推荐量的 ８０􀆰 ００％ ꎬ但无统计学意义ꎮ 谷薯

类、蔬菜类、水果类是碳水化合物、维生素、矿物质、膳
食纤维的重要来源ꎬ其中的膳食纤维可以起到促进排

便、降低血糖和胆固醇的作用[８]ꎮ 干预后ꎬ奶及奶制

品供应量中位数仍为 ０􀆰 ００ ｇꎬ提供学校由 １ 家增加为

３ 家ꎬ这和陈东宛等[９] 报道的北京市某区三所学校食

堂午餐食物供应情况中三所学校均未供应奶及奶制

品、高华等[１０]报道的宁波市农村初中学校均未提供

奶类和水果类相仿ꎮ 奶及奶制品是钙和优质蛋白质

的良好来源ꎬ对处于生长发育阶段的青少年来说是必

不可少的[３]ꎮ 应继续加强对饮奶的宣传教育ꎬ营造良

好的社会氛围ꎻ学校食堂午餐提供奶及奶制品存在增

加成本的困难ꎬ因此建议政府在这方面提供一定财政

补助ꎮ 禽畜肉类供应量由推荐量的 ４􀆰 ０９ 倍降至 ３􀆰 ３４
倍ꎬ干预效果并不明显ꎬ过量禽畜肉摄入将会导致青

少年超重和肥胖率增长ꎬ顾昉等[１１] 研究的浙江省儿

童青少年单纯性肥胖影响因素分析指出饮食中以肉

􀅰８２６􀅰 现代预防医学 ２０２４ 年第 ５１ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２４ꎬ Ｖｏｌ. ５１ꎬ ＮＯ. ４　



类为主的男生超重率最高(１８􀆰 ６０％ )ꎬ且最喜欢吃肥

肉的男生超重率最高ꎮ 鱼虾类供应量明显减少ꎬ由推

荐量的 １􀆰 ３３ 倍降为推荐量的 ８３􀆰 ２０％ ꎬ这和禽畜肉供

应量居高不下形成明显对比ꎮ 可能原因为初中学生

处于生长发育高峰期ꎬ相比较鱼虾类ꎬ禽畜肉类食物

更能满足他们的口味、生理需求ꎻ同时学校食堂考虑

到食物成本ꎬ能提供的鱼虾类食材未必新鲜ꎬ在得到

学生负反馈的情况下ꎬ会较大幅度地减少鱼虾类供

应ꎮ 干预措施对植物油、盐的供应量并没有改善ꎬ特
别是盐不降反升ꎬ长此以往ꎬ会增加超重、肥胖、青少

年高血压的患病风险[１２]ꎮ
膳食结构改善的同时营养素也会随之改善ꎮ 随

着水果类供应量的增加ꎬ维生素 Ｃ 的供应量也明显增

加ꎮ 维生素 Ａ 的供应量明显增加可能是学校在减少

禽畜肉类供应量的基础上ꎬ增加了禽畜肝脏的供应ꎬ
但尚未达到推荐量的 ５０􀆰 ００％ ꎬ这和吴西梅[１３]、孙
卓[１４]等报道的情况相似ꎮ 脂肪供能比由 ３７􀆰 ３０％ 降

至 ３３􀆰 １８％ ꎬ显示了干预措施有明显效果ꎬ但仍高于推

荐值ꎮ 干预措施对本就供应量只达推荐量 ４５􀆰 ３６％的

膳食纤维没有明显效果ꎬ这可能和蔬菜类供应量没有

增加有关[８]ꎮ
温州市初中生午餐剩饭剩菜率较高ꎬ特别是素菜

的剩菜率在干预前高达 ２３􀆰 ２５％ ꎬ荤菜、主食分别排第

二、第三名ꎬ和冯月明等[１５] 报道的北京市密云区农村

中小学生校园午餐剩饭现状、陈东宛等[１６] 报道的北

京市顺义区初中学生午餐满意度现状调查结果略有

不同ꎮ 有文献报道指出ꎬ学生剩饭剩菜的主要原因为

对午餐的满意率低ꎬ包括不喜欢某些食物、口味偏好、
饭菜吃不完以及其他原因[６ꎬ１７ － １８]ꎮ 而老师陪餐则会

大大降低学生的剩菜剩饭率[１５]ꎮ 另外没上过营养与

食品安全课程、高频次吃零食可能也是学生剩饭剩菜

的影响因素[１８]ꎮ 本次干预后ꎬ主食、素菜的剩菜剩饭

率均有所下降ꎬ且有统计学意义ꎮ 继续建议学校配餐

时在营养均衡的前提下考虑学生口味、食材喜好、饭
量等因素ꎬ避免食物浪费ꎬ同时可以让老师陪餐以降

低剩菜剩饭率ꎮ
根据本次研究结果ꎬ应继续加强初中生营养健康

教育ꎬ可针对钙、维生素 Ａ、膳食纤维等营养素缺乏开

展专题讲座ꎻ提升厨师烹饪技能ꎬ通过选择学生喜欢

的食物烹调低盐少油的菜品来保障学生营养均衡ꎬ降
低剩饭剩菜率ꎮ 本次研究存在以下不足:剩菜剩饭食

物分类和供应食物分类不一致ꎬ无法计算、评价各类

食物实际摄入情况ꎮ
利益冲突声明　 本研究不存在任何利益冲突
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