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摘要:目的　 了解老年人认知功能障碍与其童年期抚养人精神状况的关系ꎬ为认知功能障碍重点人群的筛查与预防提

供新思路ꎮ 方法 　 选取 ２０１４ 年和 ２０１８ 年中国健康与养老追踪调查数据库中 ６０ 岁及以上样本作为研究对象(ｎ ＝
６ ９９１)ꎬ利用简易精神状况检查量表评价我国老年人认知功能状况ꎮ 应用 χ２检验进行单因素分析ꎬ采用二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模

型进行逐步回归分析ꎮ 结果　 我国 ６０ 岁及以上老年人认知功能障碍检出率为 １６􀆰 ０８％ ꎮ 童年期抚养人精神状况越差

(ＯＲ ＝ １􀆰 ０３ꎬＰ < ０􀆰 ０５)的老年人患有认知功能障碍的可能性越大ꎮ 此外ꎬ男性、已婚、非农村户口、有社交活动、有轻度

体力活动的老年人患有认知功能障碍的可能性低ꎻ中龄、高龄、吸烟、轻度失能的老年人患有认知功能障碍的可能性

高ꎮ 结论　 老年人认知功能障碍与其童年期抚养人精神状况具有显著关系ꎮ 应加大对童年期曾暴露于抚养人不良精

神状况的老年人认知功能状况的筛查与预防工作ꎮ
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　 　 ２０２１ 年ꎬ中国老龄协会发布«认知症老年人照护

服务现状与发展报告»指出ꎬ“我国 ２０２０ 年老年痴呆

患者约有 １ ５０７ 万ꎬ预计到 ２０３０ 年将有 ２ ２２０ 万老年

人群患有痴呆症ꎬ２０５０ 年将达到 ２ ８９８ 万”ꎬ这严重威

胁老年人健康和生命质量ꎬ给家庭和社会带来沉重负

担ꎮ ２０２１ 年ꎬ国家卫健委等多部门联合发文«关于全

面加强老年健康服务工作的通知» “鼓励有条件的地

方开展老年人认知功能筛查ꎬ及早识别轻度认知障

碍ꎬ预防和减少老年痴呆发生ꎮ”认知障碍是老年痴呆

的前期表现ꎬ早期诊断和预防认知障碍对于老年痴呆

􀅰５４６􀅰　 现代预防医学 ２０２４ 年第 ５１ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２４ꎬ Ｖｏｌ. ５１ꎬ ＮＯ. ４



的干预与延缓尤为重要[１]ꎮ 目前关于认知障碍的研

究主要为影响因素分析和干预机制探索ꎮ 大量研究

表明抑郁症[２]、失眠[３]、孤独[４]等心理健康问题ꎬ糖尿

病[５]、高血压[６]、脑卒中[７]等生理健康问题ꎬ以及生活

方式[８]对老年认知障碍都具有显著影响ꎮ 运动[９]、社
交[１０]、饮食[１１]、游戏[１２] 等干预措施则对老年认知功

能改善具有一定的效果ꎮ 近几年ꎬ以生命历程理论为

视角的老年健康研究成为热点ꎬ许多文献从社会经济

地位[１３]、人际关系[１４]、成长环境[１５] 和健康状况[１６] 这

几个层面分析童年时期经历与老年时期认知功能的

关系ꎬ然而很少有文献将老年人认知功能障碍与其童

年时期抚养人精神状况联系起来ꎮ 因此ꎬ本文使用

２０１４ 年和 ２０１８ 年中国健康与养老追踪调查数据ꎬ分
析老年人认知功能障碍与其童年期抚养人精神状况

的关系ꎬ旨在为认知功能障碍重点人群的筛查与预防

提供新思路ꎮ

１　 对象与方法

１􀆰 １　 资料来源　 本文的研究数据来源于中国健康与

养 老 追 踪 调 查 ( Ｃｈｉｎａ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｒｅｔｉｒｅｍｅｎｔ
Ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ Ｓｔｕｄｙꎬ ＣＨＡＲＬＳ)ꎬ该项目于 ２０１１ 年开

展ꎬ覆盖 １５０ 个县级单位ꎬ４５０ 个村级单位ꎬ约 １ 万户

家庭中的 １􀆰 ７ 万人ꎬ具有较强的代表性[１７]ꎮ 其中ꎬ核

心自变量选自 ２０１４ 年开展的生命历程专项调查数

据ꎬ因变量及控制变量选自 ２０１８ 年开展的全国追踪

调查数据ꎬ两期数据合并共得 ２２ ９４４ 个样本ꎮ 清洗

步骤如下:先删除 ３ ４５０ 个年龄缺失样本及 ８ ６７６ 个

６０ 岁以下样本ꎻ再删除因变量缺失样本 １ ００５ 个ꎻ最
后删除核心自变量缺失样本 ２ ８２２ 个ꎬ最终筛选到

６ ９９１个有效样本ꎮ 关于非关键变量的空缺值本研究

用各变量众数代替[１８]ꎮ
１􀆰 ２　 变量测量

１􀆰 ２􀆰 １　 因变量　 本文因变量为老年群体认知功能状

况ꎮ 其测量根据 Ｆｏｌｓｔｅｉｎ 等学者于 １９７５ 年编制的简

易精神状况检查量表(ＭＭＳＥ)ꎬ该量表是认知功能障

碍筛查的首选量表[１９ － ２０]ꎮ 其测验成绩与受教育程度

相关ꎬ将受教育程度分为文盲组、小学组、初中及以上

组ꎬ如果文盲组得分≤１７ 分、小学组得分≤２０ 分、初
中及以上组得分≤２４ 分则定义为存在认知功能障

碍[２１]ꎮ
１􀆰 ２􀆰 ２　 自变量　 本文自变量为童年时期抚养人精神

状况ꎮ 该变量通过 ＣＨＡＲＬＳ(２０１４)问卷中男性、女性

抚养人各三个问题进行衡量[２２]ꎬ将问题得分加总ꎬ分
数越高表明抚养人经历不良精神状况的可能性越大ꎬ
即研究对象童年时期接触抚养人不良精神状况的可

能性越高[１６]ꎮ 具体见表 １ꎮ

表 １　 童年期抚养人精神状况赋值及频数

Ｔａｂｌｅ １　 Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ａｎｄ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｍｅｎｔａｌ ｓｔａｔｕｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ｃａｒｅｇｉｖｅｒｓ

问题 赋值
频数、构成比(％ )

男性抚养人 占比 女性抚养人 占比

１. 在您小时候ꎬ 您的抚养人会感到紧张和着急吗? ０ ＝ 没有或很少时间 ５ ０４８ ０. ７２ ４７０５ ０. ６７
１ ＝ 小部分时间 ９２１ ０. １３ １ ０７８ ０. １５
２ ＝ 相当多时间 ５８８ ０. ０８ ６７８ ０. １０
３ ＝ 绝大部分或全部时间 ４３４ ０. ０６ ５３０ ０. ０８

２. 在您小时候ꎬ您的抚养人很容易就会觉得难过或害怕吗? ０ ＝ 没有或很少时间 ５ ４０８ ０. ７７ ５ ０２１ ０. ７２
１ ＝ 小部分时间 ８１９ ０. １２ ９６２ ０. １４
２ ＝ 相当多时间 ４５２ ０. ０６ ５９２ ０. ０８
３ ＝ 绝大部分或全部时间 ３１２ ０. ０４ ４１６ ０. ０６

３. 在您小时候ꎬ您的抚养人有过连续两周及以上都表现得
伤心或抑郁吗? ０ ＝ 否 ６ １３２ ０. ８８ ５ ５６７ ０. ８０

１ ＝ 是 ８５９ ０. １２ １ ４２４ ０. ２０

１􀆰 ２􀆰 ３　 控制变量　 参考以往文献关于老年人认知功

能障碍影响因素的研究[１７ꎬ２３ － ２６]ꎬ本文纳入的控制变

量包括三类:一是常见人口学特征:性别、年龄、户口

所在地、婚姻状况、受教育程度和宗教信仰ꎮ 二是行

为方式:吸烟、饮酒、社交活动、体力活动ꎮ 三是健康

状况:日常生活自理能力、慢性病ꎮ 其中ꎬ将体力活动

细分为轻度、中度、重度体力活动ꎬ根据 ＣＨＡＲＬＳ
(２０１８)问卷问题“您通常每周有没有至少持续做这

种类型的活动十分钟?”来判断有无轻、中、重度体力

活动ꎮ 生活自理能力根据 ＡＤＬ 量表计算总分ꎬ总分

０、１ － ２、３ － ４、５ － ６ 分别记为能力完好、轻度失能、中
度失能、重度失能[２７]ꎻ有无慢性病判定依据 ＣＨＡＲＬＳ
(２０１８)问卷问题“是否有医生曾经告诉过您有以下

这些慢性病? (高血压、血脂异常、糖尿病或血糖升

高、癌症等恶性肿瘤、慢性肺部疾患、肝脏疾病、心脏

病、中风、有肾脏疾病、胃部疾病或消化系统疾病、情
感及精神方面问题、与记忆相关疾病、关节炎或风湿

病、哮喘)”ꎬ将未患任何慢性病记为无慢性病ꎬ患一种
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及以上慢性病记为有慢性病ꎮ
１􀆰 ３　 统计学分析方法　 本研究采用 ＳＴＡＴＡ １５􀆰 ０ꎬ首
先对人群基本情况、老年人认知功能障碍及其童年期

抚养人精神状况进行统计描述ꎮ 其次ꎬ通过 χ２检验比

较组间分布差异ꎮ 最后ꎬ建立二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 模型逐步

回归分析老年人认知功能障碍与其童年期所经历的

抚养人精神状况的关系ꎮ 检验水准为 α ＝ ０􀆰 ０５ꎮ

２　 结　 果

２􀆰 １　 研究对象一般情况统计描述 　 本研究共纳入

６ ９９１名受访者ꎬ认知功能障碍检出率为 １６􀆰 ０８％ ꎬ人
数为 １ １２４ 人ꎮ 具体变量频数见表 ２ꎮ

表 ２　 变量描述统计及单因素分析

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｖａｒｉａｂｌｅ Ａｓｓｉｇｎｍｅｎｔ ａｎｄ Ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｖｅ Ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ

变量名称 变量分类
频数、构成比(％ )

认知功
能障碍 占比 认知功

能正常 占比
χ２ Ｐ 值

童年期抚养人精神状况 ０ 分 ５２１ ０. １５ ３ ０２９ ０. ８５ ４３. ８６ < ０. ０１
１ ~ ３ 分 ２６１ ０. １６ １ ３８７ ０. ８４
４ ~ ９ 分 ２５２ ０. １８ １ １３８ ０. ８２
１０ ~ １４ 分 ９０ ０. ２２ ３１３ ０. ７８

性别 男 ３７８ ０. １１ ３ ０６７ ０. ８９ １３１. ２０ < ０. ０１
女 ７４６ ０. ２１ ２ ８００ ０. ７９

年龄 ６０ ~ ７０ 岁(低龄老人) ５９１ ０. １３ ３ ８４６ ０. ８７ ８５. ５７ < ０. ０１
７０ ~ ８０ 岁(中龄老人) ４０４ ０. １９ １ ６７５ ０. ８１
８０ 岁以上(高龄老人) １２９ ０. ２７ ３４６ ０. ７３

户口所在地 农村 １ ０４４ ０. １９ ４ ３３７ ０. ８１ １９１. ３１ < ０. ０１
非农村 ８０ ０. ０５ １ ５３０ ０. ９５

婚姻状况 未婚 ３２３ ０. ２４ １ ０１６ ０. ７６ ７９. ４４ < ０. ０１
已婚 ８０１ ０. １４ ４ ８５１ ０. ８６

受教育程度 文盲 ４７６ ０. ２５ １ ４６４ ０. ７５ ５０６. ４２ < ０. ０１
小学 ６４８ ０. ２０ ２５２７ ０. ８０
初中及以上 ０ ０. ００ １ ８７６ １. ００

宗教信仰 无 １ ００７ ０. １６ ５ ２３２ ０. ８４ ０. １７ ０. ６８
有 １１７ ０. １６ ６３５ ０. ８４

吸烟 无 ８４１ ０. １７ ４ ０８５ ０. ８３ １２. ２３ < ０. ０１
有 ２８３ ０. １４ １ ７８２ ０. ８６

饮酒 无 ９１１ ０. １７ ４ ３０８ ０. ８３ ２８. ９６ < ０. ０１
有 ２１３ ０. １２ １ ５５９ ０. ８８

社会交往活动 无 ６８６ ０. １９ ２ ８８４ ０. ８１ ５３. ２４ < ０. ０１
有 ４３８ ０. １３ ２ ９８３ ０. ８７

轻度体力活动 无 ２８５ ０. ２２ ９９７ ０. ７８ ４４. ０５ < ０. ０１
有 ８３９ ０. １５ ４ ８７０ ０. ８５

中度体力活动 无 ６６９ ０. １８ ３ １４０ ０. ８２ １３. ６９ < ０. ０１
有 ４５５ ０. １４ ２ ７２７ ０. ８６

重度体力活动 无 ７９６ ０. １６ ４ ２４０ ０. ８４ ０. ９８ ０. ３２
有 ３２８ ０. １７ １ ６２７ ０. ８３

生活自理能力 能力完好 ９９８ ０. １５ ５ ４８３ ０. ８５ ３２. ８９ < ０. ０１
轻度失能 １０１ ０. ２４ ３１３ ０. ７６
中度失能 ２０ ０. ３０ ４７ ０. ７０
重度失能 ５ ０. １７ ２４ ０. ８３

慢性病 无 ５８９ ０. １６ ３ １５８ ０. ８４ ０. ７７ ０. ３８
有 ５３５ ０. １６ ２ ７０９ ０. ８４

２􀆰 ２　 单因素结果分析 　 结果显示ꎬ童年期抚养人精

神状况、性别、年龄、户口所在地、婚姻状况、受教育程

度、吸烟、饮酒、社交活动、轻度体力活动、中度体力活

动、生活自理能力对是否存在认知功能障碍的差异具

有统计学意义(Ｐ < ０􀆰 ０５)ꎮ 而在本研究中ꎬ宗教信

仰、重度体力活动、慢性病则不具有统计学意义(Ｐ >
０􀆰 ０５)ꎮ 见表 ２ꎮ

２􀆰 ３　 回归结果分析　 以是否存在认知功能障碍为因

变量ꎬ将单因素分析中有统计学意义的 １２ 个变量作

为自变量逐步纳入二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归模型ꎮ 模型一仅

纳入核心自变量ꎻ模型二纳入核心自变量与常见人口

学特征变量ꎻ模型三在模型二的基础上再纳入行为方

式变量ꎻ模型四则纳入全部变量ꎮ 结果显示ꎬ无论是

未调整的模型一还是调整后的模型二、三、四ꎬ在 ０􀆰 ０５
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的检验水准下ꎬ是否存在认知功能障碍和受教育程

度、饮酒、中度体力活动、中度失能、重度失能之间没

有显著差异ꎮ 从表 ３ 可以看出ꎬ当老年群体为男性

(ＯＲ ＝ ０􀆰 ５１)、户口所在地为非农村(ＯＲ ＝ ０􀆰 ３６)、已
婚(ＯＲ ＝ ０􀆰 ７５)、有社交活动(ＯＲ ＝ ０􀆰 ７７)、有轻度体

力活动(ＯＲ ＝ ０􀆰 ７７)ꎬ其出现认知功能障碍的可能性

更小(Ｐ < ０􀆰 ０５)ꎮ 而如果存在童年期抚养人精神状

况越差(ＯＲ ＝ １􀆰 ０３)ꎻ中龄(ＯＲ ＝ １􀆰 ３３)、高龄(ＯＲ ＝
１􀆰 ９２)ꎻ吸烟(ＯＲ ＝ １􀆰 ３１)ꎻ轻度失能(ＯＲ ＝ １􀆰 ３５)这些

特征的的老年群体ꎬ其出现认知功能障碍的可能性更

大(Ｐ < ０􀆰 ０５)ꎮ

表 ３　 二元 ｌｏｇｉｓｔｉｃ 逐步回归结果

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｂｉｎａｒｙ ｌｏｇｉｓｔｉｃ ｓｔｅｐｗｉｓｅ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ
变量 参照组 模型一 模型二 模型三 模型四

童年期抚养人精神状况 １. ０５ａ １. ０３ａ １. ０３ａ １. ０３ａ

性别 女性

　 男性 ０. ６０ａ ０. ５１ａ ０. ５１ａ

年龄段 低龄老人

　 中龄老人 １. ３８ａ １. ３５ａ １. ３３ａ

　 高龄老人 ２. ０４ａ １. ９５ａ １. ９２ａ

户口所在低 农村

　 非农村 ０. ３４ａ ０. ３６ａ ０. ３６ａ

婚姻状况 未婚

　 已婚 ０. ７４ａ ０. ７４ａ ０. ７５ａ

受教育程度 文盲

　 小学 １. ０７ １. １２ １. １２
　 初中及以上 ０. ００ ０. ００ ０. ００
饮酒 无

　 有 １. ００ １. ００
吸烟 无

　 有 １. ３０ａ １. ３１ａ

社会交往活动 无

　 有 ０. ７６ａ ０. ７７ａ

轻度体力活动 无

　 有 ０. ７６ａ ０. ７７ａ

中度体力活动 无

　 有 ０. ８８ｃ ０. ９０
生活自理能力 能力完好

　 轻度失能 １. ３５ｂ

　 中度失能 １. ５４
　 重度失能 ０. ７８

　 　 注:ａ 表示 Ｐ < ０􀆰 ０１ꎬ ｂ 表示 Ｐ < ０􀆰 ０５ꎬ ｃ 表示 Ｐ < ０􀆰 １ꎮ

３　 讨　 论

依据研究结果ꎬ老年认知功能障碍可从内、外两

个维度进行预防ꎮ 一是老年人群要树立主动健康意

识ꎬ改变不良行为方式ꎬ做自己健康的第一责任人ꎮ
结果显示ꎬ参与社交活动ꎬ且每周进行十分钟以上的

轻度体力活动ꎬ对认知功能障碍具有一定的预防作

用ꎮ 除打麻将、下棋、打牌等以外ꎬ老年人群也可结伴

跳舞、健身、练气功ꎬ将动态、静态活动相结合ꎬ可以更

好的防范认知功能障碍ꎮ 吸烟对于认知功能障碍具

有显著的负面影响ꎬ老年人应尽量戒烟或减少抽烟的

频率ꎮ 尽管受教育程度和老年认知功能障碍没有显

著关系ꎬ但是本研究统计结果显示初中及以上学历的

老年人患有认知功能障碍的人数为 ０ꎮ 可能老年人

学历很难改变ꎬ但可以选择在老年大学继续进修等方

式ꎬ树立终身学习意识ꎮ
二是通过社区、家庭进行外部干预ꎮ 结果显示ꎬ

轻度失能对于老年人患认知功能障碍具有消极影响ꎮ
虽然本研究单因素分析结果显示老年认知功能障碍

和慢性病之间并没有统计学意义ꎬ但已有大量研究证

明了慢性病和老年认知功能障碍之间是有密切关联

的[２８]ꎮ 所以ꎬ社区应建立老年人健康档案ꎬ识别失

能、患有慢性病的老年人ꎬ重视对于这类人群认知功

能状况的筛查工作ꎮ 家庭则应提供营养均衡、清淡卫

生的饮食ꎬ从饮食上预防老年人慢性病的发生或控制

慢性病的恶化ꎮ 且如果条件允许ꎬ可对老年人居住环

境进行适老化改造ꎬ以免老人发生跌倒等意外诱发失

能ꎬ进而降低认知功能障碍发生的可能性ꎮ

􀅰８４６􀅰 现代预防医学 ２０２４ 年第 ５１ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２４ꎬ Ｖｏｌ. ５１ꎬ ＮＯ. ４　



此外ꎬ本研究发现老年人认知功能障碍与其童年

期抚养人精神状况具有显著关系ꎮ 童年期接触抚养

人精神状况得分越高ꎬ即抚养人精神状况越糟糕ꎬ老
年期出现认知功能障碍的可能性越大ꎬ该结论对应了

不良童年经历的“长臂”效应与不良心理健康的溢出

效应[２９]ꎮ 男性、女性抚养人在不良精神状况方面存

在差异ꎬ在本研究纳入的问题中ꎬ女性抚养人出现不

良精神状况的概率都明显高于男性ꎮ 且相较于感到

难过或害怕、伤心或抑郁ꎬ男性、女性抚养人都更容易

出现紧张与着急此类不良精神状况ꎮ 因此ꎬ在老年认

知功能障碍防范工作中ꎬ除了重视童年期曾经暴露于

抚养人不良精神状况的老年人群以外ꎬ也要重视抚养

人(尤其是女性抚养人)精神状况的筛查ꎬ将老年认知

功能障碍预防端口前移ꎬ以全生命周期为视角防控认

知功能障碍ꎮ
本研究通过分析老年人认知功能障碍与其童年

期抚养人的精神状况的关系ꎬ对于认知功能障碍重点

人群的筛查与预防具有一定的现实意义ꎮ 但是ꎬ本研

究在认知功能测量方面采用的是横断面数据ꎬ测量量

表选择较为单一ꎬ且仅对认知功能障碍做“是、否”判
断ꎬ研究结果可能存在偏差ꎮ 因此ꎬ进一步研究可以

选取队列数据、综合多种认知测量量表及对认知功能

障碍做细化研究ꎮ
利益冲突声明　 本研究不存在任何利益冲突
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