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摘要:青少年普遍存在不健康的饮食行为ꎬ而社会心理因素是影响饮食行为的重要因素ꎮ 本文通过检索国内外数据库

相关文献ꎬ分析青少年负性情绪、压力、体重相关因素、社会支持和心理韧性等社会心理因素对青少年饮食行为的影

响ꎬ以期为未来深入研究社会心理因素及其相互作用对青少年饮食行为的影响提供新视角ꎬ并为预防和改善青少年不

健康饮食行为提供参考依据ꎮ
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　 　 青少年的饮食行为对其身心健康具有重要影响ꎬ
研究表明不健康的饮食行为与青少年成年后的肥胖、
心血管疾病和糖尿病等慢性疾病的发生密切相关[１]ꎮ
目前ꎬ青少年不健康饮食行为普遍存在ꎬ主要表现为

三餐不规律ꎬ蛋白质和油脂摄入过量ꎬ偏食和挑食ꎬ经
常吃零食、喝含糖饮料、吃油炸食品和西式快餐ꎬ及水

果、蔬菜和牛奶摄入不足等[１ － ２]ꎮ 在青少年时期ꎬ饮
食行为易受到个体、人际和社会等多方面因素的影响

而持续变化[３]ꎮ 近年来ꎬ社会心理因素对青少年饮食

行为的影响备受关注ꎮ 本文通过分析青少年饮食行

为的流行情况ꎬ深入探讨社会心理因素与其作用关

系ꎬ以期从心理健康层面入手ꎬ为预防和改善青少年

不健康饮食行为提供参考依据ꎮ

１　 青少年饮食行为流行现况

青少年群体普遍存在蔬菜水果摄入不足、早餐不

规律 等 不 健 康 饮 食 行 为ꎮ 全 球 范 围 内ꎬ ３４􀆰 ５％
(９５％ ＣＩ: ２９􀆰 ４％ ~ ３９􀆰 ７％ ) 和 ２０􀆰 ６％ ( ９５％ ＣＩ:
１５􀆰 ８％ ~２５􀆰 ９％ )的青少年不能做到每天摄入水果和

蔬菜ꎬ且多数国家的青少年未达到世界卫生组织

(ＷＨＯ)推荐的最低摄入量ꎬ即每日至少摄入 ４００ 克

蔬菜和水果[４]ꎮ 研究发现ꎬ每日食用蔬菜的中国青少

年比例为 ８３􀆰 ７％ ꎬ而每日食用水果的青少年仅为

５３􀆰 １％ [５]ꎮ 欧美国家中每天吃早餐的青少年比例较

低ꎬ在欧洲的 ２３ 个国家中ꎬ每天吃早餐的青少年比例

为 ３８􀆰 １％ ~ ７２􀆰 １％ [６]ꎬ 美 国 高 中 生 中 该 比 例 为

３５􀆰 ０％ [７]ꎮ 我国的统计数据显示ꎬ约 ６２％ 的中国青

少年能够坚持每天吃早餐[５]ꎮ 相比之下ꎬ中国青少年

的早餐摄入情况优于欧美大部分国家ꎬ但依然不容乐

观ꎮ
此外ꎬ青少年含糖饮料、快餐、油炸 /烧烤及甜食

等不健康食物的摄入问题也十分严峻ꎮ 全球青少年

的碳酸饮料每日消费率为 ４２􀆰 ８％ (９５％ ＣＩ:３５􀆰 ２％ ~
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５０􀆰 ７％ ) [４]ꎮ 中国青少年的含糖饮料每周消费率和每

日消费率分别为 ５５􀆰 ５％ 和 １３􀆰 ５％ [５]ꎮ ２０１９ 年的报

告显示ꎬ甚至有超过 ５０％ 的上海中学生会每日摄入

碳 酸 饮 料[８]ꎮ 在 快 餐 消 费 方 面ꎬ 全 球 ４６􀆰 １％
(９５％ ＣＩ:３８􀆰 ６％ ~５３􀆰 ７％ )的青少年每周至少食用 １
次快餐[４]ꎬ中国的报告率约为 ３１􀆰 ７％ [５]ꎬ略低于全球

水平ꎮ 此外ꎬ１４􀆰 ６％ 的中国青少年经常摄入油炸 /烧
烤食物[１]ꎮ 据调查ꎬ我国 １１ 至 １４ 岁青少年每日甜食

(糕点类、糖果类、巧克力等)摄入量的中位数为 １１􀆰 ４
克ꎬ有 １ / ３ 的青少年每天摄入甜食超过 ２２ 克[９]ꎮ 值

得注意的是ꎬ不健康饮食行为间还有并存现象ꎬ
４０􀆰 ８３％的北京中学生同时存在两种及以上的不健康

饮食行为[１０]ꎬ因此在制定干预计划时需综合考虑青

少年的多种不健康饮食行为ꎮ

２　 社会心理因素对青少年饮食行为的影响

社会心理因素如负性情绪、压力、体重相关因素

(体重感知和体重嘲笑)、社会支持和心理韧性等与青

少年饮食行为密切相关ꎮ 其中负性情绪、压力以及体

重感知和体重嘲笑可能促使不健康饮食行为的发生ꎬ
而社会支持和心理韧性则在健康饮食行为的形成起

到保护作用ꎮ
２􀆰 １　 负性情绪对青少年饮食行为的影响　 负性情绪

是反映个体主观紧张与不愉快投入的情绪维度ꎬ包括

抑郁、焦虑、愤怒、恐惧、紧张、烦恼等[１１ － １２]ꎮ 其中ꎬ抑
郁和焦虑是我国中学生常见的负性情绪ꎬ发生率分别

为 ３７􀆰 ９％ 和 ２３􀆰 ６％ [１３]ꎮ 并且研究表明ꎬ抑郁和焦虑

情绪会增加青少年不健康饮食行为的发生风险[１４]ꎮ
负性情绪可能通过奖赏机制刺激机体释放更多的糖

皮质激素ꎬ并通过大脑的奖赏系统增加对食物的敏感

性[１５]ꎮ
２􀆰 １􀆰 １　 抑郁　 不同国家及地区的研究结果均发现抑

郁是影响青少年饮食行为的危险因素ꎮ 在中国上海ꎬ
有抑郁情绪的学生更倾向于选择高能量和高脂肪的

食物ꎬ如每天喝含糖饮料、吃甜食及油炸食品等行为

报告率(２１􀆰 ７４％ 、２６􀆰 ０４％ 、１１􀆰 ５７％ )高于无抑郁情绪

者(１１􀆰 １６％ 、１４􀆰 ６２％ 、５􀆰 ８５％ )ꎬ而每天吃水果、蔬菜

和早餐等行为的报告率(５３􀆰 ９７％ 、６８􀆰 ３７％ 、５８􀆰 ８８％ )
低于无抑郁情绪者(５７􀆰 ７１％ 、７４􀆰 １５％ 、８０􀆰 ４％ ) [１４]ꎬ
这与北京市大中学生的研究结果一致[１６]ꎮ 韩国的研

究表明ꎬ抑郁情绪能够增加青少年对快餐 (ＯＲ ＝
１􀆰 ２０４ꎬ ９５％ ＣＩ:１􀆰 １６９ ~ １􀆰 ２３９) 和碳酸饮料 (ＯＲ ＝
１􀆰 １７３ꎬ ９５％ ＣＩ:１􀆰 １４４ ~ １􀆰 ２０２)的摄入ꎬ而减少青少年

对早餐(ＯＲ ＝ ０􀆰 ８８９ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ８６３ ~ ０􀆰 ９１５)和蔬菜

(ＯＲ ＝ ０􀆰 ９３２ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ８８４ ~ ０􀆰 ９８２)的摄入ꎬ但未能

发现抑郁与牛奶和水果摄入的关联[１７]ꎮ 英国的研究

显示ꎬ青少年的抑郁程度越重ꎬ其蔬菜(ＯＲ ＝ ０􀆰 ６６ꎬ
９５％ ＣＩ:０􀆰 ５２ ~ ０􀆰 ８３) 和水果 (ＯＲ ＝ ０􀆰 ５５ꎬ ９５％ ＣＩ:
０􀆰 ４６ ~ ０􀆰 ６５)的摄入量越少[１８]ꎮ

饮食模式更能体现青少年的整体饮食行为ꎬ在针

对抑郁与青少年饮食模式的研究发现ꎬ有抑郁症状的

青少年对糖果、饮料、油炸食物等“零食型”和“高能

量型”食物摄入增加ꎬ而对米面、薯类、蔬菜和水果等

常见食物为主的“传统型”食物摄入减少ꎮ 此外ꎬ女生

(３６％ )情绪性进食行为(多表现为过量消费甜食、饮
料和高能量食物等)发生率明显高于男生(１８􀆰 ６％ ꎬ Ｐ
<０􀆰 ０１) [１９]ꎬ因此抑郁情绪对不同性别青少年饮食行

为的影响也需加以关注ꎮ 另外ꎬ纵向研究发现ꎬ早期

的抑郁症状会显著增加晚期的不健康饮食行为(β ＝
０􀆰 ０６５ꎬ ＳＥ ＝ ０􀆰 ０７) [２０]ꎮ
２􀆰 １􀆰 ２　 焦虑　 焦虑情绪可诱发青少年的不健康饮食

行为ꎮ 研究发现ꎬ当焦虑程度增加时ꎬ中国青少年对

含糖饮料、甜食、油炸食品及西式快餐等不健康食物

的摄入频率增加ꎬ而蔬菜和早餐的摄入频率减少

(Ｐ < ０􀆰 ０１) [１４]ꎮ 同样ꎬ东南亚的研究也发现遭受焦

虑、孤独等心理困扰的青少年更有可能采取不健康的

饮食行为ꎬ如水果、蔬菜摄入不足和摄入更多的碳酸

饮料[２１]ꎮ 考试焦虑是形成青少年焦虑情绪的主要原

因之一ꎬ研究发现随着考试焦虑程度的增加ꎬ青少年

对垃圾食品的摄入也随之增加[２２]ꎮ
焦虑与抑郁常伴随存在ꎬ调查显示有 １２􀆰 ６％的青

少年同时患有焦虑和抑郁ꎬ与单纯患有抑郁或焦虑的

青少年相比ꎬ并存者的零食型(以果脯、甜点、糖果等

食物为主)和动物型(肉类、内脏等食物为主)饮食模

式得分更高[２３]ꎮ 因此ꎬ在后续研究中需要特别注意

负性情绪的叠加效应对青少年饮食行为的影响ꎮ
２􀆰 １􀆰 ３　 其他负性情绪　 虽然其他负性情绪与青少年

饮食行为关系的研究较少ꎬ但亦有研究发现愤怒、恐
惧等情绪与情绪化饮食、随意的饮食计划和不规律吃

饭等不良饮食行为显著相关[２４]ꎬ因此亦需加以关注ꎮ
２􀆰 ２　 压力对青少年饮食行为的影响　 压力是指当个

体受到外在或内在压力源威胁或被认为受到威胁时

的状态[２５]ꎮ 压力可能会导致青少年产生更多不健康

的饮食行为ꎮ 国外研究显示ꎬ随着感知压力水平的提

高ꎬ青少年更倾向于减少早餐(ＯＲ ＝ ０􀆰 ９５９ꎬ ９５％ ＣＩ:
０􀆰 ９４５ ~ ０􀆰 ９７３)、牛奶(ＯＲ ＝ ０􀆰 ９０８ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ８９４ ~
０􀆰 ９２２)、蔬菜(ＯＲ ＝ ０􀆰 ８８５ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ８５５ ~ ０􀆰 ９１０)以
及水果(ＯＲ ＝ ０􀆰 ８５２ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ８３６ ~ ０􀆰 ８６８)等健康

食物的摄入ꎬ 而碳酸饮料 ( ＯＲ ＝ １􀆰 ０４２ꎬ ９５％ ＣＩ:
１􀆰 ０３０ ~ １􀆰 ０５４)的消费增加ꎬ快餐的摄入情况则与压

力水平无关[１７]ꎮ 国内对青少年的相关调查较为有

限ꎬ有针对大学生的研究发现ꎬ在高压力下ꎬ其甜食、
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辣味食物、可乐饮料、西式快餐的摄入量明显增加ꎬ而
蔬菜的摄入频率明显减少[２６]ꎮ 在整体膳食质量上ꎬ
欧洲的研究发现ꎬ青少年压力水平越高ꎬ其膳食质量

越差(β ＝ － ０􀆰 ２４ꎬ Ｐ < ０􀆰 ０５) [２７]ꎮ 青少年饮食与压力

的关系可能存在性别差异ꎮ 研究发现ꎬ男生在压力状

态下选择不健康饮食的风险可能要高于女生ꎮ 在高

压力水平下ꎬ巴基斯坦男生油炸食品( ｒ ＝ ０􀆰 ２４５ꎬ Ｐ <
０􀆰 ０５)、运动饮料( ｒ ＝ ０􀆰 ２４６ꎬ Ｐ < ０􀆰 ０５)和软饮料( ｒ ＝
０􀆰 ２４４ꎬ Ｐ < ０􀆰 ０５ ) 的摄入频率增加ꎬ 而水果 ( ｒ ＝
－ ０􀆰 ２７７ꎬ Ｐ < ０􀆰 ０５)和蔬菜( ｒ ＝ － ０􀆰 ２５２ꎬ Ｐ < ０􀆰 ０５)
的摄入频率减少ꎬ但在女生中未发现相关结果[２８]ꎮ
２􀆰 ３　 体重感知和体重嘲笑对青少年饮食行为的影响

　 体重感知偏差指个体对于体重感知结果与真实值

不一致或存在差距ꎬ被认为与个人心理层面的认知能

力有关[２９]ꎮ 体重污名是指个体因体重超重或肥胖而

受到社会的贬低ꎬ而体重嘲笑是青春期体重污名的一

种表现形式[３０]ꎮ 研究发现ꎬ与自身体重相比ꎬ体重感

知偏差和体重嘲笑更有可能影响青少年的饮食行

为[３１]ꎮ 体重高估的青少年吃早餐的频率更低(ＡＯＲ
＝ ０􀆰 ６５ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ４２ ~ ０􀆰 ８８) [３２]ꎬ而体重低估者深夜

进食更频繁(ＯＲ ＝ １􀆰 ３２ꎬ ９５％ ＣＩ:１􀆰 ０７ ~ １􀆰 ６２) [３３]ꎮ
此外ꎬ无论是体重感知过轻还是超重的青少年ꎬ其水

果和蔬菜摄入量均明显低于体重感知适中者(Ｐ <
０􀆰 ０５) [３４]ꎮ 而经历过体重嘲笑的青少年ꎬ其早餐摄入

频率较低(Ｐ ＝ ０􀆰 ０１１)ꎬ含糖饮料(Ｐ ＝ ０􀆰 ０３１)和快餐

(Ｐ < ０􀆰 ００１)的摄入频率较高ꎬ但尚未在纵向研究中

发现相关性[３０]ꎮ
２􀆰 ４　 社会支持对青少年饮食行为的影响　 社会支持

是指人们获得来自家庭和社会所给予的物质或精神

支持[３５]ꎮ 青少年的社会支持主要来源于父母和朋

友ꎬ而高水平的社会支持促进健康饮食行为的形成ꎮ
研究发现ꎬ父母提供的健康饮食支持程度越高ꎬ青少

年每日摄入的水果和蔬菜越多(ＯＲ ＝ １􀆰 １３ꎬ ９５％ ＣＩ:
１􀆰 ０８ ~ １􀆰 １８)ꎬ而含糖饮料的摄入频率越低 (ＯＲ ＝
０􀆰 ９２ꎬ ９５％ ＣＩ:０􀆰 ８５ ~ ０􀆰 ９９) [３６]ꎮ 父母对青少年压力

的相关支持也会降低其油炸土豆、冷冻甜品及快餐等

不健康食物的消费频率(β ＝ － ０􀆰 １４ꎬ ９５％ ＣＩ: － ０􀆰 １９
~ － ０􀆰 ０９) [３７]ꎮ 另外ꎬ同伴对青少年健康饮食支持程

度的提高ꎬ也有助于促进其蔬菜和水果的摄入(ＯＲ ＝
１􀆰 １０ꎬ ９５％ ＣＩ:１􀆰 ０２ ~ １􀆰 １４) [３６]ꎮ
２􀆰 ５　 心理韧性对青少年饮食行为的影响　 心理韧性

是指从压力中反弹或恢复的能力ꎬ在促进健康饮食行

为中起着重要作用[３８]ꎮ 澳大利亚的研究发现ꎬ心理

弹性水平较高的大学生ꎬ其蔬菜 ( β ＝ ０􀆰 ０５５ꎬ Ｐ <
０􀆰 ００１)和水果(β ＝ ０􀆰 ０２８ꎬ Ｐ ＝ ０􀆰 ０２２)的摄入较多ꎬ早
餐的消费频率也较高 ( Ｐ ＝ ０􀆰 ００５)ꎬ而饮料 ( Ｐ <

０􀆰 ００１)和外卖(Ｐ ＝ ０􀆰 ００１)的消费频率较低[３９]ꎮ 中国

的调查发现ꎬ心理韧性中的目标专注(ＯＲ ＝ ０􀆰 ９３８ꎬ
９５％ ＣＩ:０􀆰 ８９６ ~ ０􀆰 ９８２) 和积极认知 (ＯＲ ＝ ０􀆰 ９６６ꎬ
９５％ ＣＩ:０􀆰 ９４６ ~ ０􀆰 ９８６)水平愈高ꎬ青少年发生不健康

饮食行为的风险愈低ꎬ但在情绪控制(ＯＲ ＝ １􀆰 １０３ꎬ
９５％ ＣＩ:１􀆰 ０５４ ~ １􀆰 １５５) 和人际协助 (ＯＲ ＝ １􀆰 １０９ꎬ
９５％ ＣＩ:１􀆰 ０５８ ~ １􀆰 １６３)方面有着相反的结果[４０]ꎬ过
度情绪控制也可能导致不健康饮食行为的发生ꎮ

３　 社会心理因素间相互作用对青少年饮食行为的影

响

　 　 社会心理因素间存在复杂的相互作用ꎮ 研究发

现ꎬ社会支持和心理韧性能够缓解情绪问题[３５]ꎬ而体

重感知和体重嘲笑可能诱发负性情绪等心理问

题[３０ꎬ４１]ꎮ 同时ꎬ压力也是青少年负性情绪发生的风险

因素[４２]ꎮ
社会心理因素不仅能直接影响饮食行为ꎬ还可通

过相互作用间接影响ꎮ 研究发现ꎬ在 １８ ~ ３５ 岁的青

年人群中ꎬ抑郁、焦虑及烦躁等心理困扰在社会支持

和地中海饮食之间存在中介作用ꎬ社会支持直接影响

地中海饮食的依从性ꎬ并且还可通过心理困扰对其产

生间接影响(中介效应值为 ０􀆰 ０７ꎬ ９５％ ＣＩ :０􀆰 ０４ ~
０􀆰 １１) [４３]ꎮ 另一项研究显示ꎬ心理韧性在压力和饮食

行为中起到调节的作用ꎬ较大的感知压力与较差的饮

食行为相关ꎬ心理韧性的增加可以缓冲感知压力与饮

食行为的关系[４４]ꎮ 此外ꎬ在孕妇人群中发现ꎬ抑郁在

孕早期压力与脂肪摄入中存在中介作用[４５]ꎬ随着压

力水平的增加ꎬ导致抑郁发生率上升ꎬ并进一步促使

个体摄入脂肪ꎮ 然而ꎬ在青少年人群中ꎬ社会心理因

素间的相互作用对饮食行为的影响研究开展有限ꎬ需
进一步深入探索ꎮ

４　 青少年饮食行为对社会心理因素的影响

青少年的饮食行为与部分社会心理因素(如负性

情绪和压力)间可能存在相互作用ꎮ 一项荟萃分析发

现ꎬ青少年高频次地摄入含糖饮料、油炸食品等垃圾

食品会增加其抑郁 ( ＯＲ ＝ １􀆰 ６２ꎬ ９５％ ＣＩ: １􀆰 ３５ ~
１􀆰 ９５)、压力(ＯＲ ＝ １􀆰 ３４ꎬ ９５％ ＣＩ:１􀆰 １６ ~ １􀆰 ５４)、焦虑

(ＯＲ ＝ １􀆰 ２４ꎬ ９５％ ＣＩ:１􀆰 ０３ ~ １􀆰 ５０)的发生[４６]ꎮ 并且

随着不健康饮食行为种类数量的增加ꎬ青少年抑郁检

出率还呈上升趋势[４７]ꎮ 另外ꎬ虽然横断面调查显示

青少年不吃早餐及频繁饮用能量饮料是抑郁、焦虑和

压力的正向预测因素ꎬ但在队列研究中这些饮食行为

无法预测其 ６ 个月后的抑郁、焦虑和压力[４８]ꎮ 这与

Ｗｕ 等研究发现青少年早期的不健康饮食行为会增加

其后期抑郁症状的产生(β ＝ ０􀆰 １９０ꎬ ＳＥ ＝ ０􀆰 ０１９)的结
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果并不一致[２０]ꎮ 此外ꎬ在横断面研究中ꎬ水果和蔬菜

是青少年抑郁症状的负向预测因素ꎬ但在队列研究中

这种关系并不明确[４９]ꎮ 因此还需开展更多纵向研究

证明ꎬ并且现有研究主要关注饮食行为对负性情绪及

压力等心理因素的影响ꎬ其他社会心理因素报道有

限ꎬ后续研究亦可加以关注ꎮ

５　 总结与展望

目前ꎬ国内外的青少年普遍存在不健康的饮食行

为ꎮ 青少年饮食行为受到多方面因素的影响ꎬ其中社

会心理因素与饮食行为的关系密切ꎬ负性情绪、压力

和体重相关因素可能会诱发青少年的不健康饮食行

为ꎬ而社会支持和心理韧性等可能是健康饮食行为的

保护因素ꎮ 然而ꎬ当前研究较多关注社会心理因素对

某些特定青少年饮食行为的影响ꎬ例如含糖饮料、快
餐、油炸食品的摄入以及蔬菜、水果和早餐的消费情

况等ꎬ对其他不健康饮食行为的研究相对较少ꎬ因此

本文主要重点聚焦讨论这些饮食行为ꎬ未来还应考虑

拓宽研究范围ꎬ纳入更多的饮食行为ꎮ
此外ꎬ目前探讨社会心理因素对青少年饮食行为

的影响研究多为横断面设计ꎬ无法明确两者间的因果

关系ꎮ 其次ꎬ现有研究主要聚焦社会心理因素对青少

年饮食行为的直接关系ꎬ较少探究各社会心理因素间

的相互作用对饮食行为的影响ꎮ 因此ꎬ在未来的研究

中应密切关注在不同个人特征下青少年的社会心理

因素与饮食行为间的关系ꎬ并采取纵向研究设计来追

踪社会心理因素与青少年饮食行为的发展变化ꎬ进一

步探讨两者间的因果关系ꎮ 同时ꎬ后续研究应深入探

索社会心理因素的相互作用与青少年饮食行为间的

关系ꎬ以便为制定预防或改善青少年不良饮食行为的

措施提供参考依据ꎮ
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食摄入量与近视的关系[Ｊ] . 卫生研究ꎬ２０２２ꎬ５１(５):７１３ － ７１９.
Ｒｅｎ ＺＢꎬ Ｘｕ ＰＰꎬ Ｚｈａｎｇ Ｑꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｕｇａｒｙ ｆｏｏｄ
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ａｎｘｉｅｔｙꎬ ｄｉｅｔａｒｙ ｉｎｔａｋｅｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｉｎｔｅｒｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｉｎ ｕｒｂａｎ ａｎｄ
ｒｕｒａｌ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｔｈｅ Ｉｎｄｉａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｅｄｉａｔｒｉｃｓꎬ ２０１９ꎬ ８６
(９): ７９０ － ７９６.

[２３] Ｗｅｎｇ ＴＴꎬ Ｈａｏ ＪＨꎬ Ｑｉａｎ ＱＷꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｓ ｔｈｅｒｅ ａｎｙ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｅｔａｒｙ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ? [Ｊ] . Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎꎬ ２０１２ꎬ １５(４): ６７３ －
６８２.

[２４] Ｐｉｃｋｅｔｔ Ｓꎬ Ｍｃｃｏｙ ＴＰꎬ Ｏｄｅｔｏｌａ Ｌ. Ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｃｈｒｏｎｉｃ ｓｔｒｅｓｓ

ａｎｄ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｏｎ ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒ ｐａｔｔｅｒｎｓ ａｎｄ ｗｅｉｇｈｔ ａｍｏｎｇ ｙｏｕｎｇ
Ａｆｒｉｃａｎ Ａｍｅｒｉｃａｎ ｗｏｍｅｎ [ Ｊ ] . Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｒｓｉｎｇ
Ｒｅｓｅａｒｃｈꎬ ２０２０ꎬ ４２(１１): ８９４ － ９０２.

[２５] Ｎｉｃｏｌａｉｄｅｓ ＮＣꎬ Ｃｈｒｏｕｓｏｓ ＧＰ. Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｔｒｅｓｓ ｏｎ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ
ｃｈｉｌｄｈｏｏｄ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ[Ｊ] . Ｈｏｒｍｏｎｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ Ｐａｅｄｉａｔｒｉｃｓꎬ
２０２３ꎬ ９６(１): ５ － ７.

[２６] 柳春红ꎬ彭权生. 饮食习惯、烟酒使用行为与大学生心理压力的

关系[Ｊ] . 现代预防医学ꎬ２００９ꎬ３６(２１):４１０８ － ４１１０.
Ｌｉｕ ＣＨꎬ Ｐｅｎｇ ＱＳ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｄｉｅｔ ｈａｂｉｔｓꎬ ｓｍｏｋｉｎｇꎬ
ａｌｃｏｈｏｌ ｕｓｅ ａｎｄ ｓｔｒｅｓｓ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｍｏｄｅｒｎ
Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２００９ꎬ ３６(２１): ４１０８ － ４１１０.

[２７] Ｂｅｌｌ ＢＭꎬ Ｓｐｒｕｉｊｔ － Ｍｅｔｚ Ｄꎬ Ｎａｙａ ＣＨꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅａｔｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ
ｄｉｅｔａｒｙ ｉｎｔａｋｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｉｎ Ｈｉｓｐａｎｉｃ / Ｌａｔｉｎｏ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｅａｔｉｎｇ
Ｂｅｈａｖｉｏｒｓꎬ ２０２１ꎬ ４２: １０１５３７.

[２８] Ｔａｒｉｑ Ｓꎬ Ｔａｒｉｑ Ｓꎬ Ｔａｒｉｑ Ｓ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｓｔｒｅｓｓ ｗｉｔｈ
ｈｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ｕｎｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ[ Ｊ] . Ｔｈｅ
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｔｈｅＰａｋｉｓｔａｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎꎬ ２０１９ꎬ ６９(１２): １８１７
－ １８２１.

[２９] 潘晓龙ꎬ王雪. 体重的心理效应及其内在机制[ Ｊ] . 江西电力职

业技术学院学报ꎬ２０２０ꎬ３３(５):１５８ － １６１.
Ｐａｎ ＸＬꎬ Ｗａｎｇ Ｘ. Ｔｈｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ ｉｔｓ
ｉｎｔｒｉｎｓｉｃ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆＪｉａｎｇｘｉ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ
Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｅｌｅｃｔｒｉｃｉｔｙꎬ ２０２０ꎬ ３３(５): １５８ － １６１.

[３０] Ｈｏｏｐｅｒ Ｌꎬ Ｐｕｈｌ Ｒꎬ Ｅｉｓｅｎｂｅｒｇ ＭＥꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｏｗ ｉｓ ｗｅｉｇｈｔ ｔｅａｓｉｎｇ
ｃｒｏｓｓ － ｓｅｃｔｉｏｎａｌｌｙ ａｎｄ ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌｌｙ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｈｅａｌｔｈ
ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｎｄ ｗｅｉｇｈｔ ｓｔａｔｕｓ ａｍｏｎｇ ｅｔｈｎｉｃａｌｌｙ / ｒａｃｉａｌｌｙ ａｎｄ
ｓｏｃｉｏｅｃｏｎｏｍｉｃａｌｌｙ ｄｉｖｅｒｓｅ ｙｏｕｎｇ Ｐｅｏｐｌｅ? [ Ｊ] . Ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ａｎｄ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ２０２２ꎬ １９
(１): ７１.

[３１] Ｔａｎ ＹＬꎬ Ｌｕ ＷＹꎬ Ｇｕ ＷＸꎬ ｅｔ ａｌ. Ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔꎬ ｗｅｉｇｈｔ Ｓｅｌｆ －
Ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎꎬ ｗｅｉｇｈｔ ｔｅａｓｉｎｇ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｈｅａｌｔｈ
ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ － Ｔｈｅ Ｓｈａｎｇｈａｉ ｙｏｕｔｈ ｈｅａｌｔｈ
ｂｅｈａｖｉｏｒ ｓｕｒｖｅｙ[Ｊ] . Ｎｕｔｒｉｅｎｔｓꎬ ２０２２ꎬ １４(１４): ２９３１.

[３２] Ｄｕｅｓ Ｋꎬ Ｋａｎｄｉａｈ Ｊꎬ Ｋｈｕｂｃｈａｎｄａｎｉ Ｊꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｂｏｄｙ
ｗｅｉｇｈｔ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ: ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ Ｄｉｅｔ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ｂｅｈａｖｉｏｒｓ[Ｊ] . Ｔｈｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｎｕｒｓｉｎｇꎬ ２０２０ꎬ ３６(５): ３３９
－ ３４７.

[３３] Ｙａｎ ＨＹꎬ Ｗｕ ＹＲꎬ Ｏｎｉｆｆｒｅｙ Ｔꎬ ｅｔ ａｌ. Ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｍｉｓｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ
ａｎｄ ｉｔｓ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｕｎｈｅａｌｔｈｙ ｅａｔｉｎｇ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ａｍｏｎｇ
ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｉｎＣｈｉｎａ [ Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１８ꎬ １５(５): ９３６.

[３４] Ｍｂｏｇｏｒｉ Ｔꎬ Ａｒｔｈｕｒ ＴＭ. Ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ ｓｔａｔｕｓ ｉｓ
ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｆｏｏｄ ｉｎｔａｋｅ ｂｅｈａｖｉｏｒｓ ｏｆ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ
ｉｎ ｔｈｅＵｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ[ Ｊ] . Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ
２０２１ꎬ １５(３): ３４７ － ３５５.

[３５] 王旭ꎬ陈晶ꎬ雷威ꎬ等. 青少年女性社会支持与负性情绪的关系:
心理弹性的中介作用[Ｊ] . 山东大学学报:医学版ꎬ２０２０ꎬ５８(６):
１１０ － １１４ꎬ １２４.
Ｗａｎｇ Ｘꎬ Ｃｈｅｎ Ｊꎬ Ｌｅｉ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｓｏｃｉａｌ
ｓｕｐｐｏｒｔ ａｎｄ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｍｏｔｉｏｎｓ ｉｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｇｉｒｌｓ: ｔｈｅ ｍｅｄｉａｔｉｎｇ
ｒｏｌｅ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ [ Ｊ ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｈａｎｄｏｎｇ
Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ: Ｈｅａｌｔｈ Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ ２０２０ꎬ ５８(６): １１０ － １１４ꎬ １２４.

(下转第 ６６２ 页)

􀅰４４６􀅰 现代预防医学 ２０２４ 年第 ５１ 卷第 ４ 期　 Ｍｏｄｅｒｎ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２４ꎬ Ｖｏｌ. ５１ꎬ ＮＯ. ４　



ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｖａｌｕｅｓ ａｎｄ ｃｕｒｖｅｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ａｇｅｄ ７ ｔｏ １７
ｉｎＪｉａｎｇｓｕ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ [ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎａｎｊｉｎｇ Ｍｅｄｉｃｉａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙꎬ
２０２２ꎬ ４２(１１): １６２７ － １６３１ꎬ １６４２.

[１１] 季成叶. 中国学生超重肥胖 ＢＭＩ 筛查标准的应用[ Ｊ] . 中国学

校卫生ꎬ２００４ꎬ２５(１):１２５ － １２８.
Ｊｉ ＣＹ. Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ＢＭＩ ｓｃｒｅｅｎｉｎｇ ｃｒｉｔｅｒｉａ ｆｏｒ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ ａｎｄ
ｏｂｅｓｉｔｙ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ [ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２００４ꎬ ２５(１): １２５ － １２８.

[１２] 邢文华. 关于体质综合评价方法研究的综述[ Ｊ] . 体育科学ꎬ
１９８５ꎬ(２):３０ － ３３ꎬ ８０.
Ｘｉｎｇ ＷＨ. Ｒｅｖｉｅｗ ｏｎ ｔｈｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ[Ｊ] . Ｓｐｏｒｔｓ ＆ Ｓｃｉｅｎｃｅꎬ １９８５ꎬ (２): ３０ － ３３ꎬ ８０.

[１３] Ｄｉａｏ Ｈꎬ Ｗａｎｇ Ｈꎬ Ｙａｎｇ ＬＡꎬ ｅｔ ａｌ. Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔｓ ｏｆ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｏｂｅｓｉｔｙ
－ ｒｅｌａｔｅｄ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓ ｏｎ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆｌｉｆｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ:
ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ [ Ｊ ] . Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ Ｌｉｆｅ
Ｏｕｔｃｏｍｅｓꎬ ２０２０ꎬ １８(１): ２１３.

[１４] 江南ꎬ高静ꎬ吴燕芳ꎬ等. 通州区中小学生视力不良的影响因素

分析[Ｊ] . 预防医学ꎬ２０２２ꎬ３４(６):６１６ － ６２１.
Ｊｉａｎｇ Ｎꎬ Ｇａｏ Ｊꎬ Ｗｕ ＹＦꎬ ｅｔ ａｌ. Ｆａｃｔｏｒｓ ａｆｆｅｃｔｉｎｇ ｐｏｏｒ ｅｙｅｓｉｇｈｔ
ａｍｏｎｇ ｐｒｉｍａｒｙ ａｎｄ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｔｏｎｇｚｈｏｕ Ｄｉｓｔｒｉｃｔ[Ｊ] .
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０２２ꎬ ３４(６): ６１６ － ６２１.

[１５] 孙丽娜. 全民健身与健康中国战略的研究[ Ｊ] . 科学咨询:科技

􀅰管理ꎬ２０２３ꎬ(２):６２ － ６４.
Ｓｕｎ ＬＮ. Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔｒａｔｅｇｙ ｏｆｎａｔｉｏｎａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈ ｉｎ
Ｃｈｉｎａ [ Ｊ ] . Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｃｏｎｓｕｌｔｉｎｇ: Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ
Ｍａｎａｇｅｍｅｎｔꎬ ２０２３ꎬ (２): ６２ － ６４.

[１６] Ｃｈｅｎ ＳＮꎬ Ｚｈａｎｇ ＸＹꎬ Ｄｕ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｉｎｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ
ｓｌｅｅｐ ａｎｄ ｓｋｉｐｐｉｎｇ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｗｉｔｈ ｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔ / ｏｂｅｓｉｔｙ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: Ｆｉｎｄｉｎｇｓ ｆｒｏｍ ａ ｃｒｏｓｓ － ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ
ｓｕｒｖｅｉｌｌａｎｃｅ ｐｒｏｊｅｃｔ ｉｎＪｉａｎｇｓｕ [ Ｊ] . Ｐｅｄｉａｔｒｉｃ Ｏｂｅｓｉｔｙꎬ ２０２２ꎬ １７

(１１): ｅ１２９５０.
[１７] 张京舒ꎬ罗冬梅ꎬ胡佩瑾ꎬ等. 中国汉族大学生体质健康与早餐

食用频率的关系[ Ｊ] . 中国学校卫生ꎬ２０１９ꎬ４０ (１０):１４７１ －
１４７４.
Ｚｈａｎｇ ＪＳꎬ Ｌｕｏ ＤＭꎬ Ｈｕ ＰＪꎬ ｅｔ ａｌ. Ｒｅｌａｔｉｏｎ ｂｅｔｗｅｅｎ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ ｏｆ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ａｍｏｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｈａｎ
ｃｏｌｌｅｇｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｓｃｈｏｏｌ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１９ꎬ ４０
(１０): １４７１ － １４７４.

[１８] Ｋａｗａｂａｔａ Ｍꎬ Ｂｕｒｎｓ ＳＦꎬ Ｃｈｏｏ ＨＣꎬ ｅｔ ａｌ. Ｗｅｅｋｄａｙ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｈａｂｉｔｓ
ａｎｄ ｍｏｏｄ ａｔ ｔｈｅ ｓｔａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｍｏｒｎｉｎｇ [ Ｊ] . Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ ａｎｄ
Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０２２: ２６０１０６０２２１１０５４１３.

[１９] Ｈｕ ＪＣꎬ Ｌｉ ＺＦꎬ Ｌｉ ＳＸꎬ ｅｔ ａｌ. Ｓｋｉｐｐｉｎｇ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｆｉｔｎｅｓｓ ａｍｏｎｇ ｓｃｈｏｏｌ － ａｇｅｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｃｌｉｎｉｃｓ ( Ｓａｏ Ｐａｕｌｏꎬ
Ｂｒａｚｉｌ)ꎬ ２０２０ꎬ ７５: ｅ１５９９.

[２０] Ｋｎｅｂｅｌ ＭＴＧꎬ Ｂｏｒｇａｔｔｏ ＡＦꎬ Ｌｏｐｅｓ ＭＶＶꎬ ｅｔ ａｌ. Ｍｅｄｉａｔｉｎｇ ｒｏｌｅ ｏｆ
ｓｃｒｅｅｎ ｍｅｄｉａ ｕｓｅ ｏｎ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ’ ｔｏｔａｌ ｓｌｅｅｐ ｔｉｍｅ: Ａ ｃｌｕｓｔｅｒ －
ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ ｆｏｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｎｄ ｓｅｄｅｎｔａｒｙ
ｂｅｈａｖｉｏｕｒ[ Ｊ] . Ｃｈｉｌｄ: Ｃａｒｅꎬ Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔꎬ ２０２０ꎬ ４６
(３): ３８１ － ３８９.

[２１] Ｗｏｎｇ ＣＫＨꎬ Ｗｏｎｇ ＲＳꎬ Ｃｈｅｕｎｇ ＪＰＹꎬ ｅｔ ａｌ. Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｓｌｅｅｐ
ｄｕｒａｔｉｏｎꎬ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｙꎬ ａｎｄ ｓｃｒｅｅｎ ｔｉｍｅ ｏｎ ｈｅａｌｔｈ － ｒｅｌａｔｅｄ
ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆｌｉｆｅ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[Ｊ] . Ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ Ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ
Ｌｉｆｅ Ｏｕｔｃｏｍｅｓꎬ ２０２１ꎬ １９(１): １４５.

[２２] 李秀萍ꎬ王建琴ꎬ江文琴. 体育行为对肥胖儿童的干预分析[ Ｊ] .
福建体育科技ꎬ２０２０ꎬ３９(２):３６ － ３９ꎬ ４４.
Ｌｉ ＸＰꎬ Ｗａｎｇ ＪＱꎬ Ｊｉａｎｇ ＷＱ. Ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ
ｂｅｈａｖｉｏｒ ｏｎ ｏｂｅｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ [ Ｊ ] . Ｆｕｊｉａｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ ａｎｄ
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ｅａｔｉｎｇꎬ ａｎｄ ａｃｔｉｖｉｔｙ ａｍｏｎｇ ｐａｒｅｎｔ － ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔ ｄｙａｄｓ[ Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ
ｏｆ Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ ２０１９ꎬ ４２(６): １０１５ － １０２８.

[３８] Ｒｏｂｅｒｔ Ｍꎬ Ｓｈａｎｋｌａｎｄ Ｒꎬ Ｂｅｌｌｉｃｈａ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ
ｂｅｔｗｅｅｎｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｎｄ ｆｏｏｄ ｉｎｔａｋｅ ａｒｅ ｍｅｄｉａｔｅｄ ｂｙ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ ｅａｔｉｎｇ
ｉｎ ｔｈｅ ＮｕｔｒｉＮｅｔ － Ｓａｎｔé Ｓｔｕｄｙ[Ｊ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎꎬ ２０２２ꎬ １５２
(８): １９０７ － １９１５.

[３９] Ｗｈａｔｎａｌｌ ＭＣꎬ Ｐａｔｔｅｒｓｏｎ ＡＪꎬ Ｓｉｅｗ ＹＹꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｒｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ
ｄｉｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｄｉｅｔａｒｙ ｉｎｔａｋｅ ａｍｏｎｇ
Ａｕｓｔｒａｌｉａｎ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｓｔｕｄｅｎｔｓ? [ Ｊ ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ ２０１９ꎬ １６(２１): ４０９９.

[４０] 贺年爽ꎬ郭蕊. 百色市青少年心理韧性、父母控制、同伴压力和
饮食行为关联探究[Ｊ] . 右江民族医学院学报ꎬ２０２１ꎬ４３(６):７８５
－ ７８９.
Ｈｅ ＮＳꎬ Ｇｕｏ Ｒ. Ａ ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｒｅｓｉｌｉｅｎｃｅꎬ
ｐａｒｅｎｔａｌ ｃｏｎｔｒｏｌꎬｐｅｅｒ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｏｆ Ｂａｉｓｅ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｄｉｅｔ
ｂｅｈａｖｉｏｒｓ [ Ｊ ] . Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｙｏｕｊｉａｎｇ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｆｏｒ
Ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｉｅｓꎬ ２０２１ꎬ ４３(６): ７８５ － ７８９.

[４１] Ｐａｔｔｅ ＫＡꎬ Ｌｉｖｅｒｍｏｒｅ Ｍꎬ Ｑｉａｎ Ｗꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｏ ｗｅｉｇｈｔ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ａｎｄ
ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ａｃｃｏｕｎｔ ｆｏｒ ｌｉｎｋｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｗｅｉｇｈｔ ｓｔａｔｕｓ ａｎｄ
ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ａｍｏｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ? [ Ｊ ] . ＢＭＣ Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈꎬ
２０２１ꎬ ２１(１): １０６２.

[４２] Ｘｉｅ ＭＪꎬ Ｆｅｎｇ Ｙꎬ Ｚｈａｎｇ ＹＪꎬ ｅｔ ａｌ. Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｒａｉｔ ａｎｄ
ｓｔａｔｅ ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ｄａｉｌｙ ｍｏｏｄｓ: ＣＯＶＩＤ － １９ ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ａｓ ａ ｍｏｄｅｒａｔｏｒ[Ｊ] . Ｃｕｒｒｅｎｔ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２０２２: １ － １５.
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ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ Ａｓｉａꎬ Ｅｕｒｏｐｅꎬ ａｎｄＮｏｒｔｈ Ａｍｅｒｉｃａ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ＣＯＶＩＤ
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ａｎｄ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｔｒｅｓｓ ｉｎ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ: ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
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ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｃｈｉｌｄｒｅｎ: ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｏｍｉｓｓｉｏｎꎬ ｉｎ ｉｓｏｌａｔｉｏｎ ｏｒ ｉｎ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｆｒｅｑｕｅｎｔ ｅｎｅｒｇｙ ｄｒｉｎｋ ｕｓｅꎬ ｉｓ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ
ｓｔｒｅｓｓꎬ ａｎｘｉｅｔｙꎬ ａｎｄ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｃｒｏｓｓ － ｓｅｃｔｉｏｎａｌｌｙꎬ ｂｕｔ ｎｏｔ ａｔ ６ －
ｍｏｎｔｈ ｆｏｌｌｏｗ － ｕｐ[Ｊ] . Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙꎬ ２０１６ꎬ ７: １０６.

[４９] Ｈｏａｒｅ Ｅꎬ Ｈｏｃｋｅｙ Ｍꎬ Ｒｕｕｓｕｎｅｎ Ａꎬ ｅｔ ａｌ. Ｄｏｅｓ ｆｒｕｉｔ ａｎｄ ｖｅｇｅｔａｂｌｅ
ｃｏｎｓｕｍｐｔｉｏｎ ｄｕｒｉｎｇ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ｐｒｅｄｉｃｔ ａｄｕｌｔ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ? ａ
ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ＵＳ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ[ Ｊ] . Ｆｒｏｎｔｉｅｒｓ ｉｎ Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙꎬ
２０１８ꎬ ９: ５８１.

收稿日期:２０２３￣０８￣０２
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