
实验室检测  

Laboratory Testing 
 第 4 卷第 6 期 2026 年 3 月(半月刊) 

                            

第一作者/*通信作者: 古文丽, 主管检验师, 主要研究方向为临床基础检验技术。E-mail: 18608139662@163.com 
 

临床检验中影响血液细胞检测质量的 
相关因素分析 

古文丽* 
(自贡市沿滩区妇幼保健院, 自贡  643030) 

摘  要: 目的  探究临床检验中影响血液细胞检测质量的因素。方法  以本院 2024 年 1—12 月进行全血细胞

检查的 200 例患者作为本次实验的研究对象, 分析血液样本放置时间不同(30 min、3 h、6 h)、不同温度

(5~10 ℃、16~24 ℃)、不同血液样本(1 mL血液、2 mL血液)等不同情况下样本血液红细胞(red blood cells, RBC)、

血红蛋白(hemoglobin, HGB)、白细胞(white blood cell, WBC)、血小板(platelet, PLT)等指标。结果  室内温度

相同情况下, 放置 3 h 的 RBC、HGB 以及 PLT 指数高于放置 30 min 的血液指标, 放置 6 h 的 RBC、HGB 以

及 PLT 指标高于放置 3 h 的血液指标(P<0.05), WBC 指标呈现 30 min 高于 3 h、3 h 高于 6 h 的趋势; 相同温度

下, 2 mL 血液样本血液细胞检测结果高于 1 mL 血液样本血液细胞检测结果(P<0.05); 放置时间相同, 5~10 ℃、

16~24 ℃两种温度下血液样本细胞检测结果不同(P<0.05)。结论  血液细胞检测质量受血液样本采集、放置时

间、温度、不同血液样本等多种因素的影响, 其中白细胞检测结果随样本放置时间增加呈现逐渐下降的趋势, 

为了保证血液细胞检测质量的精准性, 需要采取措施进行干预。 
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0  引  言 

血液细胞检测是一种实验室检查的方法[1], 主要是通

过采集静脉血或者是指尖血样本, 利用显微镜、自动化分析

仪器等设备[2], 对血液中的各类细胞进行数量、形态以及功

能的分析[3], 主要是用于筛查疾病、检测健康情况以及医生

的指导治疗等[4]。所以, 血液细胞检测的结果是否准确影响

着医生的判断。目前国内临床血液细胞检测已经建立了较为

完善的操作流程和质量控制系统, 但现有研究大部分聚焦

大型三甲医院的检测环境, 而基层妇幼保健院等基层医疗

机构的专项研究仍然较少, 对于样本放置时间、样本量等非

仪器类影响因素分析不足。部分基层机构因为检测条件有

限、操作流程不规范等出现样本放置超时、温度控制不当等

问题, 导致检测结果出现偏差, 影响临床诊疗效率。同时目

前研究关于不同样本量对血液细胞各指标影响的差异分析

不够完善, 缺少结合基层医疗机构实际诊疗的针对性质量

控制方案, 使得研究成果难以直接转化应用于基层妇幼保

健院的临床检验工作中。基于此, 本研究探究分析临床检验

中影响血液细胞检测质量的因素, 为临床优化血液细胞检

测流程、提升检验结果真实性提供参考。 

1  材料与方法 

1.1  一般资料 

以本院 2024 年 1—12 月进行全血细胞检查的 200 例患

者作为本次实验研究对象, 接受实验血液检测的患者年龄范

围在 29~57 岁, 男女比例为: 110:90。研究已获本院医学伦理

委员会批准, 患者对本次研究知情同意, 已签署知情同意书。 
纳入标准: 均为空腹血液且患者配合度高。 
排除标准: 血液传染疾病患者除外, 如艾滋病。 

1.2  材料与试剂 
M 5DP 稀释液、MA 5 LEO (Ⅰ)溶血剂、MA 5 LEO (Ⅱ)

溶血剂、MA 5LH 溶血剂、常规血球 CRP 乳胶试剂(C 
Ⅱ)、超敏血球CRP乳胶试剂(C Ⅱ)、MC LC溶血剂、LC溶

血剂、BC 5D 质控物（高值/中值/低值）、SC CAL PLUS
校准物、探头清洁液、风湿 3 项 (ASO/RF/CRP)复合质
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控、C 反应蛋白(CRP)校准品(分析纯, 深圳迈瑞生物医疗

电子股份有限公司)。 

1.3  仪器与设备 
BC 5385 CRP 全自动血液细胞分析仪(深圳迈瑞生物

医疗电子股份有限公司)。 

1.4  方  法 

1.4.1  采血前的准备工作 
在采血之前, 相关工作人员需提前告知采血的流程

以及注意事项, 包括采血前空腹的状态、采血后的注意事

项, 保障实验对象的知情权, 同时在采血前患者尽量不进

行剧烈运动或服用其他的药物, 确保研究对象身体情况可

进行血液细胞检测, 保障血液质量, 以免影响检测。 
1.4.2  采血相关工作人员 

所有的相关采血工作人员需要具备相关知识和技能, 
均培训上岗, 并且进行定期培训, 减少采血时意外情况的

发生, 避免影响血液样本。 
1.4.3  样本的收集 

护理人员采用无菌技术按照采血规范采集患者静脉

血液的样本, 保证血液采集的质量。 
1.4.4  样本的处理 

工作人员将采集的血液样本放置室内, 等到血液凝固

后, 再使用相关仪器做离心处理, 离心速度和时间保持一致

性; 在保障温度相同情况下, 放置 30 min、3 h 以及 6 h 的血

液细胞检测结果; 在保障温度相同, 对 2 mL、1 mL 不同血

液样本检测; 在保障血液样本相同时, 在 5~10 ℃、16~24 ℃
不同温度下进行监测血液细胞, 相关人员进行记录。 
1.4.5  不合格样本的处理 

在进行血液细胞检测之前, 工作人员先对血液进行质量

的评估, 对于不符合的血液样本, 记录并寻找失败的原因。 

1.5  观察指标 

使用对比法汇总和分析 200 例受检患者血液样本检验 

结果, 按照温度不同、血液样本不同、放置时间的不同分别

进行检验; 在不同温度下, 2 mL、1 mL 血液样本的红细胞、

血红蛋白、白细胞以及血小板的指标; 相同温度以及相同血

液样本下, 放置 30 min、放置 3 h 以及放置 6 h 的红细胞、

血红蛋白、白细胞以及血小板的指标; 相同温度不同血液

样本的红细胞、血红蛋白、白细胞以及血小板的指标; 每
一个流程需要按照规范进行并且记录相关数据。 

1.6  统计学方法 

使用 SPSS 22.0 处理数据。符合正态分布的计量资料

以均值±标准差表示, 采用 t 检验; 计数资料以例数(n)和率

(%)表示, 组间比较采用 χ2 检验。P<0.05 为差异具有统计

学意义。 

2  结果与分析 

2.1  不同放置时间血液样本对比 

室内温度相同情况下, 放置 3 h 的红细胞、血红蛋白

以及血小板指数高于放置 30 min 的血液指标, 放置 6 h 的

红细胞、血红蛋白以及血小板指标高于放置 3 h 的血液指

标, 白细胞指标呈现 30 min 高于 3 h、3 h 高于 6 h 的趋势

(P<0.05), 见表 1。 

2.2  两组不同血液样本血液细胞检测对比 

相同温度下, 2 mL 血液的红细胞、血红蛋白、白细胞

以及血小板指数高于 1 mL 血液样本(P<0.05), 表明血液样

本量多少会影响血液细胞检测的结果, 样本量偏少会导致

检测指标偏低, 见表 2。 

2.3  两组不同温度血液样本血液细胞检测对比 

放置时间相同, 5~10 ℃、16~24 ℃两种温度下血液样

本细胞检测结果不同(P<0.05), 表明温度过高或者是过低

都会影响血液检测结果, 见表 3。 
 

表 1  不同放置时间血液样本对比结果 

组别 红细胞(×1012/L) 血红蛋白/(g/L) 白细胞(×109/L) 血小板(×109/L) 

30 min 4.3±0.4 123.6±3.4 10.5±3.5 118.1±2.2 
3 h 4.8±0.5a 134.7±3.5a 7.5±2.2a 120.2±2.3a 
6 h 9.7±0.8b 156.8±5.4b 6.1±1.9b 124.3±3.4b 

t 3.658 2.175 0.789 1.254 
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

注: 与 30 min 相比 aP<0.05, 与 3 h 相比 bP<0.05。 
 

表 2  两组不同血液样本血液细胞检测对比结果 

组别 红细胞(×1012/L) 血红蛋白/(g/L) 白细胞(×109/L) 血小板(×109/L) 
2 mL 血液 5.1±0.2 143.3±8.9 10.2±0.6 187.5±23.5 
1 mL 血液 4.1±0.3 108.5±19.5 6.5±2.1 130.4±42.0 

t 2.366 1.236 0.569 1.545 
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 
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表 3  两组不同温度的血液样本血液细胞检测对比 

组别 红细胞(×1012/L) 血红蛋白/(g/L) 白细胞(×109/L) 血小板(×109/L) 

5~10 ℃ 13.7±4.4 11.2±4.2 15.8±4.9 178.6±18.9 

16~24 ℃ 4.2±0.7 117.2±17.9 6.5±4.8 14.1±3.4 

t 2.365 0.689 1.255 0.214 

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 

 

3  讨论与结论 

血液细胞检测质量会直接影响对患者的治疗, 高质

量的检测结果给医生提供了比较准确的患者信息, 使其做

出更好的诊断, 从而提高患者的治疗水平; 但是, 在临床

医学上, 在进行血液样本的检测时会受到多种因素的干扰, 
如患者的状态、护理人员的采集流程是否规范、血液样本

检测仪器是否准确、医护人员的专业度等, 都会影响血液

样本的检测[5]。 
在本实验中, 分别对相同温度、不同血液样本, 相同

血液样本、不同温度以及相同温度、相同血液样本、不同

放置时间的血液进行检测, 结果均不相同(P<0.05)。在相同

温度, 不同血液样本下, 数据表明 2 mL 血液样本红细胞指

标、血红蛋白指标、白细胞指标、血小板指标都高于 1 mL
血液样本(P<0.05), 两组血液检测结果不相同, 故在检测

时需要对血液样本标准化, 以达到血液检测质量要求, 减
少因血液样本不同而造成血液细胞检测结果出现的异常; 
在相同血液样本、不同温度情况下 , 结果检测不相同

(P<0.05), 本实验在保证相同血液样本下, 在 5~10 ℃和

16~24 ℃温度下分别进行血液细胞检测, 结果有很大差异, 
表明不同温度将会影响血液细胞检测结果的精准性, 所以

在血液细胞检测时, 室内温度也不可忽视, 避免造成血液

细胞检测结果出现偏差; 在温度和血液样本均相同的情况

下, 对放置不同时间的血液进行检测, 实验数据表明, 不
同放置时间血液细胞检测的结果不相同, 放置 3 h 的血液

红细胞、血红蛋白、血小板等指标均高于放置 30 min 的血

液细胞检测(P<0.05), 放置 6 h 的血液红细胞、血红蛋白、

血小板等指标均高于放置 3 h 的血液细胞检测(P<0.05), 结
果具有很大差异, 表明放置时间的不同将会影响血液检查

结果, 故血液细胞检测需要在一定时间内完成, 避免血液

细胞检测结果的偏差, 影响患者的治疗。 
血液细胞检测结果出现错误对患者、医院均有影响, 

故保障血液细胞检测准确性十分重要, 医院需采取相应的

措施来确保血液细胞检测结果的精准性, 主要方法有以下

几点: (1)工作人员进行血液检测时尽量选择跟仪器测量目

标比较匹配的标准物质作为校准[6]。因为标准物质的浓度 

以及特性已知, 结果比对时会方便快捷, 设置标准化的校

准模式, 可保障每次进行血液检测时均是相同的流程和条

件; (2)用已知浓度的质控样品做质控检测[7], 保证血液检

测的结果具有准确性[8]; 进行检测的仪器需要定期进行设

置校准, 保障仪器检测结果的精准性, 定期检测仪器是否

能正常运行, 对于老旧或者坏掉的仪器进行更换, 减少因

仪器原因造成血液细胞检测结果的不准确; (3)工作人员定

期培训和学习相关的技能[9], 提高采血技术, 以减少因采

血操作不当导致结果出现偏差。工作人员需要按照血液细

胞检测相关规范进行操作, 避免因为操作不当等原因造成

血液检测结果出现偏差[10]; (4)采血结束后, 工作人员需及

时将血液送往实验室进行检测, 避免过度摇晃样本, 减少

样本细胞降解的概率, 检测工作人员需要严格按照检测

规范进行检测, 在检测之前进行仪器预热和自控样品检

查, 保证仪器能正常运行使用; 同时, 样本血液细胞检测

需要在规定的时间内完成检测, 确保血液细胞检测结果

的精准性, 避免放置时间过长导致血液细胞检测结果不

同; (5)合适的稀释比例。不同的稀释比例也将会影响血液

检查的质量, 故需要按照稀释的规范稀释血液, 选择合适

的稀释比例, 避免稀释比例的原因造成血液检查结果不

准确; (6)部门之间协作。增强检验科和其他科室的联系, 
确保血液细胞检测流程的畅通, 减少意外事件的发生, 影
响血液细胞检测的结果; (7)相关部门的监督。为了保证血

液细胞检测结果的准确性, 可设置相关的监督部门进行

监督, 保障相关工作人员的操作都是按照规范进行的, 降
低血液细胞检测结果的误差, 保障检测的质量; 对于相关

工作人员也可设置奖励制度, 提高工作人员的积极性, 同
时提高服务质量。 

综上所述, 不同温度、不同血液样本、放置时间的不

同均对血液细胞检测有影响, 故需要在规范时间内进行血

液细胞检测, 避免因为血液细胞检测结果出现偏差而影响

患者的治疗, 同时医院也需采取一定的措施保证并提高血

液细胞检测结果的准确性, 降低医疗事故的发生。 
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