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摘 要：随着高校实验室教学、科研等需求不断增加，对实验室安全教育工作提出更高要求，这也是保证学校教师

和学生生命财产安全的重要内容，必须予以高度重视。针对此，高校应当注重实验室文化，并积极建立安全教育体系，

做好顶层设计，建立健全完善的评价机制，逐步优化教育方式方法，进而构建出一体化安全文化与教育体系。
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ABSTRACT: With the increasing demand of laboratory teaching and scientific research in colleges and universities, higher 

requirements are put forward for laboratory safety education, which is also an important content to ensure the safety of 

teachers and students, great importance must be attached to it. In view of this, colleges and universities should pay attention 

to laboratory culture, actively establish a safety education system, do a good job of top-level design, establish a sound 

evaluation mechanism, and gradually optimize educational methods and methods, and then build an integrated safety culture 

and education system.
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0  引  言

作为高校教学、科学研究工作重要组成部分，通过实验室

可以更好地培养人才，鼓励人才探索科学知识，足可以见，实

验室在高校教育工作中的重要地位。但就目前实验室管理情况

看，潜在着各类危险，如生物危害、高温高压设备、危险化学

品以及放射线等，稍有不慎，会直接危害实验人员，造成严重

的实验室事故。因此，高校必须高度重视实验室安全文化与教

育体系建设工作，以实验室管理目标为导向，合理制定严格、

全面的安全教育制度，不断提升实验人员安全责任意识，并掌握

一定的风险防范技能和应对措施，促使实验室可以安全高效运行。

1  加强实验室安全文化与教育体系建设的意义

1.1  提升实验室安全认知

纵观大量实验室事故的发生原因可知，与人员缺乏足够安

全认知、欠缺事故应急能力存在直接联系。因此，加强安全文

化与教育体系建设，致力于提升实验人员安全意识，保证具备

一定的应急技能，能够合理应对、最大限度上规避安全事故发生。

必须引起实验室管理部门的重视。在建立安全文化与教育体系

实践中，应当深入分析历史安全事故，明确发生原因，进一步

提升实验人员警觉性，可以及时发现周边存在的危险源，同时

能够利用安全操作规程、风险防范技能，消除安全隐患。
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1.2  促进安全文化建设

对于高校而言，不仅要教授学生专业知识技能，还要不断

向学校师生传授安全知识，帮助其提高安全技能，树立正确的

生命价值观念。因此，营造良好安全文化氛围显得尤为重要，

这也是推动高校实验室稳定运行的重要内容。这就需要通过实

施安全教育，促进并形成安全文化，切实发挥安全教育作用，

促使高校师生在掌握基础安全知识技能基础上，进一步增强学

生安全意识，规范安全行为，在高校内部形成良好的安全文化

氛围 [1]。

1.3  提高实验室安全行为

很多实验室工作人员并未接受过专业系统化的安全教育与

培训，以至于存在诸多不安全行为，比如没有按照规定戴口罩、

手套、佩戴护目镜等；实验室内的试剂随意拿放，对危险设备

操作不规范、有害废物随意丢弃等。但加强实验室安全文化与

教育体系建设，在有效教育和引导下，可以杜绝更多不安全行为，

进而避免安全事故发生。学生通过接受安全教育，可以进一步

增强安全防范意识，掌握实验室安全知识，学会实验方法与内容，

明确实验室存在的安全隐患，进而逐步规范自身，减少不安全

行为 [2]。

1.4  提升事故应急能力

实验室相关人员的应急能力水平直接影响着实验室安全事

故应对程度。所以，应加强实验室安全文化与教育体系建设，

进一步提高实验室人员的事故应对能力。在安全文化以及教育

内容的影响下，实验相关人员能够了解掌握实验室安全事故应

急处理方法，并掌握安全逃生方法，确保发生事故后能够第一

时间做出反应和处理，有效降低损失。此外，作为实验室相关

人员还必须掌握最基本的急救能力，一旦发生划伤、烫伤、腐

蚀等情况，能够保证利用急救药及时处理好，避免更大的伤害 [3]。

2  实验室安全文化和教育体系建设实践路径

2.1  加强实验室安全制度建设，营造良好安全文化氛围

对于实验室安全文化的建设，最为关键的就是加强制度建

设，利用制度指引并保障实验室安全文化建设，切实发挥制度

作用，为实验室安全文化实践工作的开展提供依据。对于制度

的制定，需要结合实际工作需求，随时进行调整和优化，为实

验室安全文化建设工作提供基本保障，确保制度结构合理、层

级清晰，满足实验室安全文化建设工作有效落实 [4]。一方面，

需要建立健全实验室安全管理制度体系，从建设目标到具体的

执行方法都要加以明确，确保实验室安全管理工作有序开展。

另一方面，还要明确实验室安全操作规范、明确具体的操作细则，

保证实验室安全管理工作全面有效，并通过规范化的工作流程，

保证安全行为落到实处，借此培养实验室相关人员良好的安全

工作习惯 [5]。

2.2  加强实验室安全教育培训，增强安全能力

2.2.1 注重实验室安全知识的培训

一方面，高校需要制定针对大学生的实验室安全教育管理

培训内容。发挥学校引导性、组织性作用，进一步明确规范学

生实验室安全教育责任，并组织开展学生通识性实验室安全教

育、考试等活动，使学生在学习、考试过程中熟知各类安全知识，

包括危险化学品、电气安全、医学生物、特种设备、辐射安全

等内容。学生经过系统化学习，并通过模拟测试合格后，方可

正式参加实验室安全通识考试，最终获得学校实验室安全教育

培训合格证 [6]。如图 1 所示，为实验室安全通识教育培训考试

流程。另一方面，高校应当制定明确的实验室安全准入管理办

法，以此进一步明确学校、学院、实验室不同层级的管理职责，

确保实现分层、分类的实验室安全培训。在具体实施中，应当

将高校各学院实验室划分为多层次人员，而各实验室也可以结

合自身危险因素、管理要求等，进一步培训实验室内人员的操

作规范、危险物品、注意事项、应急处置等内容，同时发放实

验室安全准入资格证 [7]。
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图 1 实验室安全通识教育培训考试流程 
Fig.1 Laboratory safety general education training examination 

process

2.2.2 开设必修与选修课程

高校可以结合自身情况和需求，合理开设实验室安全的必

修课程、选修课程。包括实验室安全及管理、医学实验室管理

与安全、实验室管理学、实验仪器学、实验室化学安全等课程，

加强各类资源的整合，为高校学生提供更加专业的实验室安全

教育，逐步优化实验室安全文化与教育体系，具体课程如表 1

所示。
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表 1 实验室安全教育课程设置 
Table 1 Laboratory safety education curriculum 

课程 开课对象 课程类型 课时数

实验室管理学 本科生 必修 33

医学实验室管理与安全 本科生 必修 18

实验仪器学 本科生 必修 50

实验室安全及管理 研究生 必修 18

病原生物学 本科生 必修 50

实验动物学 本科生 必修 33

医学生物化学实验技术 本科生 必修 68

实验室化学安全 本科生 必修 18

2.2.3 加强安全宣传与教育

高校应当加大力度宣传实验室安全，并开展相关教育活动，

确保在高校内部营造良好的安全文化氛围。在具体实践中，可

以利用各类方式，包括校园网、微信公众号、实验室管理系统、

实验耗材采购平台等，确保实验室安全教育工作可以多层面、

多维度地渗透到高校日常管理工作中，确保师生掌握一些基础

的实验室安全知识与风险防范能力，进一步增强实验室安全员

意识 [8]。比如，在采购危险化学品过程中，必须先学习有关化

学品的知识，了解安全说明书内容，而后再通过采购平台进行

采购；利用微信公众号，随时宣传实验室安全知识和操作技术；

利用提醒的方式在实验室管理中加强安全工作的落实。

3  积极建设实验室安全风险评估防护体系

3.1  加强隐患排查和风险评估

3.1.1 建设完善的排查系统

以教育部实验室安全检查指标体系为指引，进一步优化精

简相关指标以适应学校实验室管理实际需求，以“全员参与、

教育为主、闭环管理”为思路，建设实验室安全隐患排查信息

化系统，引导教育师生开展实验室安全自查，提升实验室危险源、

安全隐患识别以及安全防护能力；同时利用信息系统与督导队

伍，定期不定期开展实验室安全巡查，收集各类实验室安全隐患，

并落实相关隐患整改，形成安全检查长效机制 [9]。

3.1.2 建设完备的风险评估体系

一方面，基于实验室存放的危险物品性质、实验设备情况、

防控措施、安全教育、应急救援措施等因素，综合考量，初步

建立实验室风险评估等级体系，做好实验室建设与使用的源头

管控 [5]，如表 2。另一方面，通过对实验项目开展过程中各类

危险物品的使用、实验场所的认定、危险因素的把控，同时利

用实验室安全技术培训个人电子档案库对相关实验人员安全能

力进行认定，做好教学科研实验项目立项前的风险评估工作，

做好实验项目的源头把控。

表 2 实验室风险评估表 
Table 2 Laboratory risk assessment form

涉及危险因素
风险评估

得分
否 是

一般危险化学品 0 分
已执行安全保存、规范领取、使用记载等内容（1 分）

在保存、领用、使用方面存在不规范现象（2 分）

易燃易爆危险化学品 0 分
已执行安全保存、规范领取、使用记载等内容（1 分）

在保存、领用、使用方面存在不规范现象（2 分）

易制毒、易制爆危险化学品 0 分
已执行双人双锁等安全保管、规范领用、使用记录等要求（1 分）

在保存、领用、使用方面存在不规范现象（2 分）

实验用气体 0 分
已执行安全保管、规范使用、固定等措施（1 分）

在保存、领用、固定有着不规范的情形（2 分）

易燃实验气体 0 分
已执行防爆钢瓶柜安全保管、规范使用、固定等措施（1 分）

在保存、领用、固定有着不规范的情形（2 分）

烘箱、马弗炉等高温设备 0 分
已执行使用巡查、定期维护、规范操作（1 分）

在使用、维护、操作中有着不规范的情形（2 分）

高压灭菌锅、反应釜等高压设备 0 分
已执行使用巡查、定期维护、规范操作（1 分）

使用、维护、操作有着不规范的情形（2 分）

高速离心机等高速旋转设备 0 分
已执行使用巡查、定期维护、规范操作（1 分）

使用、维护、操作不规范（2 分）

人员是否都获得实验室准入

“第二张证”

具备“第二张证”准入培训，可一些人员未能开展（1 分）

没有参与“第二张证”准入培训（2 分）
都已获得，0 分

应急预案是否落实 未制定相关应急预案（2 分）
已制定相关应急预案，并定期开展演练（0 分）

已制定相关应急预案，但未定期开展演练（1 分）

总分与评估类别

A 类，0-5 分，良好 
B 类，6-10 分，合格

C 类，11-15 分，基本合格 
D 类 16-20 分，不合格
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3.2  做好实验室突发事故应急处置

高校必须建设校级实验室安全事故应急预案，针对火灾、

化学、水电、辐射等类型事故建立明确、完善的应急处置方案

和具体实施措施，确保遇到实验室安全事故后可以迅速、专业

地处理。除了基本的应急预案制定之外，还要积极形成上下联

动机制，在高校内部建立全面覆盖的实验室应急救援体系 [10]。

除此之外，高校要注重实验室安全事故的日常演练，可以邀请

专业单位进行指导，逐步提高实验室安全管理水平，增强防护

规范化、专业化能力。而且高校还可以联合技术单位，一同研

究开发出针对高校实验室安全事故的 VR 应急处置模拟系统，

采取模拟的方式，还原各类实验室安全事故发生，进行仿真实

验操作，确保提升实验室操作规范性，增强实验室安全事故发

生的应急能力。

4  结束语

总而言之，实验室安全文化与教育体系建设对于实验室安

全、科研成果产出和高校可持续发展的重要性。加强实验室安

全文化与教育体系建设，有助于增强学校实验人员安全意识，

养成良好的安全习惯，降低事故发生概率。同时也可以进一步

规范实验操作流程，确保实验过程安全稳定。此外，良好的安

全文化和教育体系还能提升实验室的管理水平，有利于营造良

好的科研氛围，促进高校科研成果产出。当然，也是保障实验

人员生命安全、身体健康的重要举措，对推进高校实验室可持

续发展意义重大。
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