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分子荧光光度法测定动物源性食品中的维生素 B2

赵士聪1,2，陈娟娟1,2，武亭亭1,2*

（1. 国家副食品质量检验检测中心，国贸食品科学研究院有限公司，北京 102209； 
2. 营养健康与食品安全北京市重点实验室，中粮营养健康研究院有限公司，北京 102209）

摘 要：目的 改进并建立用于测定动物源性食品中维生素 B2 含量的分子荧光光度法。方法 以五花肉、鸡肉、猪

肝、牛肾为研究对象，参考 GB 5009.85—2016《食品安全国家标准 食品中维生素 B2 的测定》，进一步简化实验过程、

优化实验条件，分析检测过程中影响结果的多种因素，如 pH、光照强度、连二亚硫酸钠对荧光猝灭的作用，提高动

物源性食品中维生素 B2 测定方法的准确性。结果 确定了 pH 6.5 时荧光强度最大，随着光照强度增强及光照时间加

长荧光强度逐渐降低，5 h 后维生素 B2 基本分解完全。维生素 B2 在 0~10 μg 浓度范围内线性良好，r2=0.9993，检出

限为 0.004 mg/100 g，定量限为 0.02 mg/100 g；加标回收率范围在 90%~100%。平行样品测定结果的相对标准偏差小

于 6%。结论 该方法准确、设备简单、成本低廉，可以满足基层实验室对动物源性食品中维生素 B2 的测定需求。

关键词：维生素 B2；分子荧光光度法；动物源性食品；荧光猝灭

Molecular fluorescence spectrophotometry for the determination of vitamin B2  
in animal derived foods
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ABSTRACT: Objective  To improve and establish a molecular fluorescence spectrophotometry method for determining the 
content of vitamin B2 in animal derived foods. Methods  Using pork belly, chicken, pig liver, and cow kidney as research 
objects, and referring to GB 5009.85-2016 National Standard of Food Safety—Determination of Vitamin B2 in Foods, further 
simplified the experimental process, optimize experimental conditions, analyzed various factors that affect the results during 
the detection process, such as pH, light intensity, and the effect of sodium hydrosulfite on fluorescence quenching, improved 
the accuracy of the method for determining vitamin B2 in animal derived foods. Results  The maximum fluorescence 
intensity was determined at pH 6.5. As the light intensity increased and the light duration increased, the fluorescence intensity 
gradually decreased. After 5 hours, vitamin B2 basically decomposed completely. Vitamin B2 exhibited good linearity 
within the range of 0~10 μg, with r2=0.9993; the limit of detection was 0.004 mg/100 g, and the limit of quantification was 
0.02 mg/100 g. The recovery rates for spiking ranged from 90%~100%. The relative standard deviation of parallel sample 
determination results was less than 6%. Conclusion  This method is accurate, simple in equipment, and cost-effective, and 
can meet the needs of grassroots laboratories for the determination of vitamin B2 in animal derived foods.
KEY WORDS: vitamin B2; molecular fluorescence spectrophotometry; animal derived foods; fluorescence quenching

0  引  言

维生素 B2 是一种含有核糖醇侧链的异咯嗪衍生物，为黄褐

色针状晶体，又称核黄素 [1-2]，微溶于水，溶于水后呈绿色荧光 [3]，

味苦，有轻微气味 [4]。维生素 B2 在人体内主要参与生物氧化与

能量代谢，有助于保护 DNA 免于受损，可提高机体对蛋白质
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的利用率，促进发育和细胞的再生 [5-7]，维护皮肤和细胞膜的完

整性。同时维生素 B2 参与细胞的生长代谢，是机体组织代谢和

修复的必需营养素。人体缺乏维生素 B2，会引起口角炎、唇炎、

舌炎、眼角膜炎 [7] 等表皮组织病变。国民营养健康调查显示，

我国居民的每日膳食维生素 B2 摄入量介于 0.8~0.9 mg[8]，主要

存在于乳类、蛋类、肉类以及动物内脏中 [9-11]，因此准确检测

动物源食品中的维生素 B2 至关重要。

维生素 B2 的测定方法多样，包括紫外分光光度法 [12]、高

效液相色谱法 [13-17]、电化学法 [18]、示波极谱法 [19]、荧光法 [20-21]

以及毛细管电泳法 [22]。其中，液相色谱法、电化学法和电泳法

等技术要求较高的方法，对实验设备和操作者的技能都有较高

标准；而紫外分光光度法灵敏度及抗干扰性能存在不足。目前

实验室通常使用 GB 5009.85—2016《食品安全国家标准 食品中

维生素 B2 的测定》中的分子荧光法，该标准方法为我国广大食

品检测机构和从业人员提供了良好的技术规范，但实际操作过

程复杂、效率低，难以满足批量检测需求。

本研究基于 GB 5009.85—2016 标准，通过在 pH 6.5 的酸

性条件下稳定维生素 B2，采用酸水解法直接提取，避免使用硅

镁吸附剂过柱洗脱等复杂操作，简化实验步骤，为批量样品的

检测提供了参考和选择。

1  材料与方法

1.1  材料与试剂

盐酸、氢氧化钠、高锰酸钾（分析纯，国药集团化学试剂

有限公司）；冰乙酸、连二亚硫酸钠（分析纯，西陇化工股份有

限公司）；木瓜蛋白酶（100 U/mg）、α– 淀粉酶（≥2000 U/mg，

阿拉丁生化科技股份有限公司）；硅镁吸附剂（60~80 目，国药

集团化学试剂有限公司）。

1.2  仪器与设备

RF–5301PC 分子荧光光度计（日本岛津公司）；PHS–3C 酸

度计（上海精密科学仪器有限公司）；MS204S 电子天平（感量

0.001 g，瑞士梅特勒 – 托利多仪器有限公司）；MJ–250 Ⅰ霉菌

培养箱（上海一恒科技有限公司）；BXM–30R 立式压力蒸汽灭

菌锅（上海博讯实业有限公司）。

1.3  实验方法

1.3.1 标准溶液配制 

维生素 B2 标准储备液：将维生素 B2 标准品置于装有五氧

化二磷的干燥器中，进行 24 h 的干燥处理。处理后，准确称量

10 mg 的维生素 B2 标准品，加入 2 mL 盐酸溶液（1∶1，V∶V）

溶解，立即用水转移并定容至 100 mL 棕色玻璃容器中。

维生素 B2 中间液：准确吸取 10 mL 维生素 B2 标准储备液，

用水稀释并定容至 100 mL，即中间液。

维生素 B2 使用液：准确吸取 10 mL 维生素 B2 标准中间液，

用水定容至 100 mL，此溶液每毫升相当于 1.000 μg 维生素 B2，

即标准工作使用液。

1.3.2 试样制备

酸水解：取样品 250 g 用组织捣碎机将样品打碎，装入

棕色磨口瓶中密封，避光保存。称取 5.0 g 均质后的试样于

100 mL 具塞锥形瓶中，加入 50 mL 0.1 mol/L 的盐酸溶液，混匀，

塞好瓶塞，放入 121℃ 高压灭菌锅内灭菌 30 min 后冷却至室温，

用氢氧化钠溶液调 pH 至 6.5。

酶解：加入 2 mL 木瓜蛋白酶与 α– 淀粉酶的混合溶液，摇

匀后，置于 37℃ 培养箱中过夜酶解，冷却至室温，转移到

100 mL 容量瓶，定容，过滤。

纯化：吸取试样提取液 10.00 mL，于 25 mL 的比色管中，

加 1.0 mL 冰乙酸混匀。加 1.0 mL 30 g/L 高锰酸钾溶液，摇匀，

放置 2 min，滴加 3% 过氧化氢溶液至高锰酸钾的颜色褪去为止，

剧烈振摇，排除多余的氧气，定容。

1.3.3 试样测定

在激发光波长 440 nm，发射光波长 530 nm，测定样液的荧

光值，待试样管荧光值测量后，向管中加入 20 mg 连二亚硫酸钠，

立即混匀，在 20 s 内测定荧光值即为样品的空白值。

1.3.4 标准工作曲线的制备

分别精确吸取维生素 B2 标准使用液 0.5、1.0、3.0、5.0、7.0、

10.0 mL（相当于 0.5、1.0、3.0、5.0、7.0、10.0 μg 维生素 B2），

于 25 mL 的比色管中，加水至 10 mL。加 1.0 mL 冰乙酸，1.0 mL 

30 g/L 高锰酸钾溶液，摇匀，放置 2 min，滴加 3% 过氧化氢溶

液至高锰酸钾的颜色褪去为止，剧烈振摇，排除多余的氧气，

定容。设置激发光波长 440 nm，发射光波长 530 nm，测定样液

的荧光值，以浓度为横坐标、荧光强度为纵坐标作图。

1.4  数据处理

采用 Excel 2021 和 Origin 8.5 软件分别进行检测数据提取、

结果计算、图表制作和图谱绘制。实际样品平行测定 6 次，测

定结果以平均测定值 ± 标准偏差表示。

2  结果与分析

2.1  条件优化

2.1.1 最佳激发波长和发射波长的选择

配制质量浓度为 1.5 μg/mL 的维生素 B2 溶液，根据荧光光

谱产生的作用机制，其发射峰的位置不随激发波长的变化而变

化，从而确定发射波长，再由确定的发射波长反扫描激发波长，

进而确定最佳激发波长，结果见图 1。由图 1 可知激发峰在波长

440 nm 处达到峰值，发射峰在波长为 530 nm 处达到峰值，荧

光强度与维生素 B2 的浓度在一定范围内成正比，因此维生素 B2

https://www.baidu.com/other.php?url=0f00000gBrgDLroP9dM1XSCgL4QXpNvlaROQ35lTbPvIMQhzn59YKIncXvxZc392egDYdz6mSyr23BiifQUB1Ae3lVUzTdOK8N8tsEONVXuAqsCfUj0UcPLAxDFkUfygMnED5S8y94yDhxNDh-K-GpeAXqACTQ93xCM1FNKOP3lFI52vo5so1oelvCzua6QGTrCNxJBNlmnsd4Z4BJJskd4YfK4z.7Y_KhB1ITSQr-Da-muCyPLH3eSc.TLFWgv-b5HDkrfK1ThPGujYknHb0THY0IAYq_2Q0oUp90ZN1ugFxIZ-suHYs0A7bgLw4TARqP6KLULFb5UaBs2vvCfKzmLmqn0KdThkxpyfqnHRvn103PHbzPfKVINqGujYkPWc4P16kr0KVgv-b5HD1PHbsPWTv0AdYTAkxpyfqnHc3nWm0TZuxpyfqn0KGuAnqiDF70ZKGujYknsKWpyfqn1cL0APzm1YknWRzn6&ck=6943.17.1724047757915.0.0.361.153.0&dt=1724047750&wd=%E9%98%BF%E6%8B%89%E4%B8%81&tpl=tpl_12826_33676_0&l=1563085925&ai=0_54736373_1_0&us=linkVersion%3D1%26compPath%3D10036.0-10022.1-10036.1-10014.0%26label%3D%25E9%2593%25BE%25E6%258E%25A5%25E6%2596%2587%25E6%259C%25AC%26linkType%3D%26linkText%3D%25E9%2598%25BF%25E6%258B%2589%25E4%25B8%2581%25E7%2594%259F%25E5%258C%2596%25E7%25A7%2591%25E6%258A%2580%25E8%2582%25A1%25E4%25BB%25BD%25E6%259C%2589%25E9%2599%2590%25E5%2585%25AC%25E5%258F%25B8%25E6%2598%25AF%25E9%259B%2586%25E7%25A0%2594%25E5%258F%2591%25E3%2580%2581%25E7%2594%259F%25E4%25BA%25A7
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在 440 nm 激发波长和 530 nm 发射波长处测定的荧光强度最高、

灵敏度好，选用此激发、发射波长条件。

2.1.2 pH 对维生素 B2 的影响

配制质量浓度为 1.0 μg/mL 的维生素 B2 溶液，通过调节溶

液 pH 分别为 4.5、5.0、5.5、6.0、6.5、7.0、7.5、8.0、9.0 时，

测定其荧光强度，并做荧光强度与 pH 的关系图，见图 2，维

生素 B2 的荧光强度随 pH 的变化呈现特定的趋势。在 pH 从 4.0

增至 6.0 时，荧光强度保持相对稳定。当 pH 由 6.0 进一步提高

至 6.5，荧光强度显著增强，并在 pH 6.5 时达到峰值。然而，

当 pH 超过 6.5，继续升高至 9.0 时，荧光强度则随着 pH 的增

加而逐渐减弱。pH 对维生素 B2 的影响分析表明，维生素 B2 在

碱性条件下更易分解，而在酸性环境中则相对稳定。因此，将

样品溶液的 pH 调节至 6.5 作为最佳条件。

在激发光波长440 nm，发射光波长530 nm，测定样液的荧光值，待试样管荧光值测量后，向管中加入20 mg

连二亚硫酸钠，立即混匀，在20 s内测定荧光值即为样品的空白值。

1.3.4标准工作曲线的制备

分别精确吸取维生素B2标准使用液0.5、1.0、3.0、5.0、7.0、10.0 mL（相当于0.5、1.0、3.0、5.0、7.0、10.0 μg

维生素B2)，于25 mL的比色管中，加水至10 mL。加1.0 mL冰乙酸，1.0 mL 30 g/L高锰酸钾溶液，摇匀，放置2 min，

滴加3%过氧化氢溶液至高锰酸钾的颜色褪去为止，剧烈振摇，排除多余的氧气，定容。设置激发光波长440 nm，

发射光波长530 nm，测定样液的荧光值，以浓度为横坐标、荧光强度为纵坐标作图。

1.4数据处理

采用Excel 2021和Origin 8.5软件分别进行检测数据提取、结果计算、图表制作和图谱绘制。实际样品平行测定

6次，测定结果以平均测定值±标准偏差表示。

2 结果与分析

2.1 条件优化

2.1.1 最佳激发波长和发射波长的选择

配制质量浓度为1.5 μg/mL的维生素B2溶液，根据荧光光谱产生的作用机制，其发射峰的位置不随激发波长的

变化而变化，从而确定发射波长，再由确定的发射波长反扫描激发波长，进而确定最佳激发波长，结果见图1。由

图1可知激发峰在波长440 nm处达到峰值，发射峰在波长为530 nm处达到峰值，荧光强度与维生素B2的浓度在一定

范围内成正比，因此维生素B2在440 nm激发波长和530 nm发射波长处测定的荧光强度最高、灵敏度好，选用此激

发、发射波长条件。

图1 维生素B2激发波长和发射波长选择

Fig.1 Selection of excitation and emission wavelengths for vitamin B2

图 1 维生素 B2激发波长和发射波长选择 
Fig.1 Selection of excitation and emission wavelengths for vitamin B2

2.1.2 pH对维生素B2的影响

配制质量浓度为1.0 μg/mL的维生素B2溶液，通过调节溶液pH分别为4.5、5.0、5.5、6.0、6.5、7.0、7.5、8.0、

9.0时，测定其荧光强度，并做荧光强度与pH的关系图，见图2，维生素B2的荧光强度随pH的变化呈现特定的趋势。

在pH从4.0增至6.0时，荧光强度保持相对稳定。当pH由6.0进一步提高至6.5，荧光强度显著增强，并在pH 6.5时达

到峰值。然而，当pH超过6.5，继续升高至9.0时，荧光强度则随着pH的增加而逐渐减弱。pH对维生素B2的影响分

析表明，维生素B2在碱性条件下更易分解，而在酸性环境中则相对稳定。因此，将样品溶液的pH调节至6.5作为最

佳条件。

图2 pH对维生素B2影响

Fig.2 Effects of pH on vitamin B2

2.1.3 光照强度和照射时间的影响

配制质量浓度为1.000 μg/mL，pH 6.5的维生素B2溶液，将溶液分别放置于冷藏避光、室温避光、室温日光、

100 W灯照4种环境条件下，选择激发波长440 nm，每隔0.5 h测定溶液的荧光强度，结果见图3。

图 2 pH对维生素 B2影响 
Fig.2 Effects of pH on vitamin B2

2.1.3 光照强度和照射时间的影响

配制质量浓度为 1.000 μg/mL，pH 6.5 的维生素 B2 溶液，

将溶液分别放置于冷藏避光、室温避光、室温日光、100 W 灯

照 4 种环境条件下，选择激发波长 440 nm，每隔 0.5 h 测定溶

液的荧光强度，结果见图 3。

光照强度对维生素 B2 分解速率具有显著影响，如图 3 所

示，在 0.5 h 内，维生素 B2 的分解速率在所有光照条件下均较

为缓慢，且未产生显著差异。当时间延长至 5.0 h，不同光照条

件下的维生素 B2 荧光强度出现明显变化。特别是在室温日光和

100 W 灯泡照射下，维生素 B2 的荧光强度显著下降，表明其分

解速率加快。经过 5.0 h，荧光强度几乎降至零，表明维生素 B2

几乎完全分解。相比之下，在冷藏避光和室温避光条件下，维

生素 B2 的荧光强度在 5.0 h 内保持相对稳定。实验结果表明，

维生素 B2 对光照非常敏感，容易在光照条件下分解。因此，样

品测定时应选择避光条件或检测时间控制在 0.5 h 以内，避免维

生素 B2 分解导致测定结果偏低。

图3 光照强度和时间对维生素B2影响

Fig.3 Effects of light intensity and time on vitamin B2

光照强度对维生素B2分解速率具有显著影响，如图3所示，在0.5 h内，维生素B2的分解速率在所有光照条件下

均较为缓慢，且未产生显著差异。当时间延长至5.0 h，不同光照条件下的维生素B2荧光强度出现明显变化。特别

是在室温日光和100 W灯泡照射下，维生素B2的荧光强度显著下降，表明其分解速率加快。经过5.0 h，荧光强度几

乎降至零，表明维生素B2几乎完全分解。相比之下，在冷藏避光和室温避光条件下，维生素B2的荧光强度在5.0 h

内保持相对稳定。实验结果表明，维生素B2对光照非常敏感，容易在光照条件下分解。因此，样品测定时应选择

避光条件或检测时间控制在0.5 h以内，避免维生素B2分解导致测定结果偏低。

2.1.4 连二亚硫酸钠用量确定

连二亚硫酸钠对维生素B2的荧光有猝灭作用。配制质量浓度为1.000 μg/mL的维生素B2溶液，分别加入0、5.0、

15.0、20.0、25.0 mg的连二亚硫酸钠，如图4所示，随着连二亚硫酸钠用量增加，维生素B2产生的荧光响应值逐渐

降低，当加入量达到20 mg时，荧光值基本降到最低，荧光发射完全猝灭。因此使用20 mg连二亚硫酸钠作为淬灭

剂能够满足方法要求。

图 3 光照强度和时间对维生素 B2影响 
Fig.3 Effects of light intensity and time on vitamin B2

2.1.4 连二亚硫酸钠用量确定

连二亚硫酸钠对维生素 B2 的荧光有猝灭作用。配制质量

浓度为 1.000 μg/mL 的维生素 B2 溶液，分别加入 0、5.0、15.0、

20.0、25.0 mg 的连二亚硫酸钠，如图 4 所示，随着连二亚硫酸

钠用量增加，维生素 B2 产生的荧光响应值逐渐降低，当加入量

达到 20 mg 时，荧光值基本降到最低，荧光发射完全猝灭。因

此使用 20 mg 连二亚硫酸钠作为淬灭剂能够满足方法要求。

图4 连二亚硫酸钠添加量对维生素B2影响

Fig.4 Effects of sodium bisulfite addition on vitamin B2

2.2方法学验证

2.2.1线性范围

以标准系列荧光值为纵坐标(Y)，标准液浓度为横坐标(X)，建立标准工作曲线，维生素B2浓度在0~10 μg范围

内与荧光强度呈良好的线性关系，回归方程为：Y=89.503X+6.9446，线性相关系数为0.9993。

2.2.2检出限、定量限

国际纯粹与应用化学联合会将方法检出限定义为一定置信水平下检出分析物或组分的最小量或最低浓度，在

实际操作中，通过多次空白试验（测定次数n≥20）求得背景响应的标准差，以三倍的空白标准差所对应的质量或

浓度作为检出限的估计值。依据GB/T 27404—2008《实验室质量控制规范 食品理化检测》，方法的定量限按公式

DL=3S/b计算（DL：定量限，S：平行测定20次空白值的标准偏差，b：标准曲线斜率）。本方法当取样量5 g，定

容100 mL时，维生素B2的检出限为0.004 mg/100 g，定量限为0.02 mg/100 g。，

2.2.3精密度

本研究分别以五花肉、鸡肉、猪肝、牛肾为测定对象，每种样品平行测定6次，计算维生素B2的平均值和相对

标准偏差，结果如表1所示。根据GB/T 27404—2008的相关规定，被测组分含量在0.1 mg/100 g和1 mg/100 g浓度水

平，其相对标准偏差分别要求控制在11%和7.5%以内。本方法中五花肉、鸡肉、猪肝、牛肾样品维生素B2测定值

的相对标准偏差分别为3.2%、5.9%、0.4%、0.8%，结果符合GB/T 27404—2008中对检测方法确认精密度的技术规

范要求。

图 4 连二亚硫酸钠添加量对维生素 B2影响 
Fig.4 Effects of sodium bisulfite addition on vitamin B2
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2.2  方法学验证

2.2.1 线性范围

以标准系列荧光值为纵坐标（Y），标准液浓度为横坐标（X），

建立标准工作曲线，维生素 B2 浓度在 0~10 μg 范围内与荧光强

度呈良好的线性关系，回归方程为：Y=89.503X+6.9446，线性

相关系数为 0.9993。

2.2.2 检出限、定量限

国际纯粹与应用化学联合会将方法检出限定义为一定置信

水平下检出分析物或组分的最小量或最低浓度，在实际操作中，

 通过多次空白试验（测定次数 n≥20）求得背景响应的标准差，

 以三倍的空白标准差所对应的质量或浓度作为检出限的估计值。

依据 GB/T 27404—2008《实验室质量控制规范 食品理化检测》，

方法的定量限按公式 DL=3S/b 计算（DL：定量限，S：平行测

定 20 次空白值的标准偏差，b：标准曲线斜率）。本方法当取样

量 5 g，定容 100 mL 时，维生素 B2 的检出限为 0.004 mg/100 g，

定量限为 0.02 mg/100 g。，

2.2.3 精密度

本研究分别以五花肉、鸡肉、猪肝、牛肾为测定对象，每

种样品平行测定 6 次，计算维生素 B2 的平均值和相对标准偏差，

结果如表 1 所示。根据 GB/T 27404—2008 的相关规定，被测

组分含量在 0.1 mg/100 g 和 1 mg/100 g 浓度水平，其相对标准

偏差分别要求控制在 11% 和 7.5% 以内。本方法中五花肉、鸡肉、

猪肝、牛肾样品维生素 B2 测定值的相对标准偏差分别为 3.2%、

5.9%、0.4%、0.8%，结果符合 GB/T 27404—2008 中对检测方

法确认精密度的技术规范要求。

2.2.4 准确度

对五花肉、鸡肉、猪肝、牛肾 4 种样品分别进行 3 个不同

浓度水平（低、中、高）的加标回收率实验，数据见表 2。结

果显示，在不采用硅镁吸附剂进行过柱净化操作的情况下，通

过在 pH 6.5 的酸性条件下直接提取动物源食品中的维生素 B2，

检测方法回收率在 97.0%~98.2%，回收率相对标准偏差不大于

1.1%，回收率良好，能够满足实际样品检测要求。

表 1 维生素 B2测定精密度实验结果 
Table 1 Experimental results of precision measurement for vitamin B2

样品名称
测定结果（mg/100 g）

相对标准偏差（%）
1 2 3 4 5 6 平均值

五花肉 0.157 0.162 0.159 0.167 0.154 0.166 0.16 3.2

鸡肉 0.089 0.091 0.096 0.083 0.095 0.085 0.09 5.9

猪肝 2.063 2.072 2.067 2.061 2.078 2.073 2.07 0.4

牛肾 0.825 0.834 0.827 0.837 0.840 0.830 0.83 0.8

表 2 维生素 B2测定加标回收率实验结果 
Table 2 Experimental results of vitamin B2 determination with spiked recovery rate

样品名称
试样本底值
（mg/100 g） 取样量（g） 试样中维生素 B2

含量（μg） 添加量（μg） 实测值（μg） 回收率（%） 回收率平均值（%） 相对标准偏差（%）

五花肉 0.16

5.0312 8.05 10 17.88 98.3

97.4 0.85.0085 8.01 50 56.61 97.2

5.0204 8.03 80 85.47 96.8

鸡肉 0.09

5.5512 5.00 10 14.78 97.8

97.9 0.25.5126 4.96 50 54.01 98.1

5.5110 4.96 80 83.28 97.9

猪肝 2.07

2.0213 41.84 10 51.71 98.7

98.2 0.72.0112 41.63 20 61.13 97.5

2.0132 41.67 50 90.82 98.3

牛肾 0.83

2.1012 17.44 10 27.06 96.2

97.0 1.12.0175 16.75 30 46.18 98.1

2.0065 16.65 50 65.00 96.7

3  结  论

在当前食品检测领域，GB 5009.85—2016《食品安全国家

标准 食品中维生素 B2 的测定》中推荐的分子荧光法虽然准确，

但其操作过程复杂且效率低下，难以满足批量检测的需求。本

文在 GB 5009.85—2016 的基础上，通过避免使用硅镁吸附剂进

行过柱洗脱，简化了操作流程。系统地探究了维生素 B2 在检测

过程中受光照强度和酸度的影响，发现在 pH 6.5 的酸性条件下，
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维生素 B2 的荧光特性最为显著，荧光强度达到最大。同时，维

生素 B2 在光照下容易分解，样品测定时需采用避光条件。此外，

利用连二亚硫酸钠对维生素 B2 荧光的猝灭作用，以 4 种动物源

性食品为例进行了测定，方法精密度在 0.8%~5.9%，回收率在

97.0%~98.2%，检出限为0.004 mg/100 g，定量限为0.02 mg/100 g，

均满足实验要求。结果表明，所建方法操作简便、结果可靠、

灵敏度高，可为批量样品结果检测提供有效的参考。
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