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2018—2022 年重庆市巴南区游泳池水微生物 

监测结果分析

廖芸馨，尹家奇，左 佳，陈小玲，黄雪梅，雷小念*

（重庆市巴南区疾病预防控制中心卫生检验科，重庆 401320）

摘 要：目的 了解重庆市巴南区游泳池水质卫生状况，为进一步加强对游泳场所的卫生管理提供科学依据，保障

游泳爱好者的身体健康。方法 对重庆市巴南区游泳池水进行细菌总数、大肠菌群微生物指标的监测。结果 2018—

2022 年重庆市巴南区共计监测游泳池水样品 384 件，总体合格率为 97.12%，2020 年合格率最低，为 90.70%，5 年合

格率差异无统计学意义 (χ2=6.395，P＞0.05)。不同季节游泳池水微生物检测合格率差异无统计学意义（χ2=4.899，

P＞0.05）；不同类型游泳池场馆游泳池水微生物的检测合格率差异有统计学意义（χ2=17.361，P＜0.01）。结论 重庆

市巴南区 2018—2022 年游泳池水微生物检测情况总体良好，但仍存在一些不合格样品。应加强游泳池水微生物检测的监

督管理工作和相关技术指导。
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Analysis of microbiological monitoring results of swimming pool water in Banan  
District of Chongqing from 2018 to 2022
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ABSTRACT: Objective  To understand the water quality and health status of swimming pools in Banan District of 

Chongqing, and to provide scientific basis for further strengthening the health management of swimming places, so as to 

ensure the health of swimming enthusiasts. Methods  The total bacterial count and coliform microbial index of swimming 

pool water in Banan District of Chongqing were monitored. Results  A total of 384 swimming pool water samples were 

monitored in Banan District of Chongqing from 2018 to 2022, and the overall qualified rate was 97.12%, the lowest qualified 

rate was 90.70% in 2020, and there was no significant difference in 5-year qualified rate (χ2=6.395, P>0.05). There was no 

significant difference in the qualified rate of microbial detection in swimming pool water between different seasons (χ2=4.899, 

P>0.05). There was significant difference in the qualified rate of microorganism monitoring in swimming pool water of 

different types of swimming pool venues (χ2=17.361, P<0.01). Conclusion  The microbial detection of swimming pool 

water in Banan District of Chongqing from 2018 to 2022 is generally good, but there are still some unqualified samples. It is 

necessary to strengthen the supervision and management of microorganism detection in swimming pool water and relevant 
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technical guidance.
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0  引  言

伴随着居民们对身体健康和自我锻炼意识的不断发展，游

泳已经成了人们在日常生活中强身健体、休闲娱乐的不二选择。

但是游泳运动有特殊性，体现在游泳池水质容易被尿液、粪便、

体液等污染，引起相应皮肤病、性传染病、某些眼部疾病、胃

肠道传染病等的暴发甚至流行，危害游泳爱好者的健康 [1]。近

年来游泳的场地由传统的室外变成了室内游泳馆，场馆多采用

循环净化消毒设施以保证游泳池水的安全卫生，游泳环境明显

改善 [2]。

微生物检测结果反映的是游泳池水质的清洁程度，其中大

肠菌群反映的是水质是否受到排泄物的污染，两项指标不合格

都容易导致各种疾病。因此，为了进一步了解重庆市巴南区游

泳池水水质的卫生状况，提高各类游泳池馆的卫生质量，同时

也是为了保护广大游泳爱好者的身体健康和合法权益，为卫生

监督部门加强对游泳场馆的卫生管理工作提供依据，本文对

2018—2022 年本区正常营业的人工游泳池水水样中菌落总数和

大肠菌群监测结果进行分析，该研究有助于保障公众健康，为

卫生管理提供科学依据。

1  材料与方法

1.1  样品采集

用无菌水袋采集2018—2022年全区各游泳池水样共384份，

其中 2018 年游泳池水水样 77 份、2019 年游泳池水水样 94 份、

2020 年游泳池水水样 47 份、2021 年游泳池水水样 76 份、2022

年游泳池水水样 90 份。采集后于 4 h 内送往实验室进行检测。

1.2  检验方法

检测细菌总数、大肠菌群项目；具体方法参照《生活饮用

水标准检验方法》、（GB/T 5750.12–2006）。
1.3  检验项目

①菌落总数：用灭菌吸管吸取均匀水样 1 mL 并注入灭菌

平皿中；取 1 mL 水样加入 9 mL 无菌生理盐水中，混匀后取

1mL 注入灭菌平皿中。每次加样都设平行对照和空白对照。加

入营养琼脂后混匀，置于 37℃ 培养箱中倒置培养，48 h 后观察

结果。②大肠菌群：采用多管发酵法，在 2 支装有 50 mL 三倍

浓缩乳糖胆盐培养液的大试管内加入水样 100 mL；在 10 支装

有 5 mL 三倍浓缩乳糖胆盐培养液中加入水样 10 mL，轻摇试管

混匀后置于 37℃ 培养箱中，24 h 后观察结果。

1.4  评价方法

2019 年 11 月 1 日之前根据《游泳池场所卫生标准》 

（GB 9667–1996）评价：菌落总数≤1000 CFU/mL，大肠菌群

数≤18 CFU/mL；2019 年 11 月 1 日及之后根据《公共场所

卫生指标及限制要求》（GB 37488–2019）评价：菌落总数

≤200 CFU/mL，大肠菌群数不得检出，其中任意一项指标不

合格，即为不合格 [3]。

1.5  质量控制

做微生物指标检测的水样必须通过无菌操作进行采样，采

样容器必须经过无菌处理 [4]。所有微生物检测所需仪器均经过

重庆市计量质量检测研究院检定和校准，且均在有效期内。

1.6  统计学分析

采用 SPSS16.0 软件包对数据进行统计分析，结果进行 χ2

检验，检验水准 α=0.05，以 P＜0.05 判为差异有统计学意义。

2  结果与分析

2.1  游泳池水质总体卫生情况

2018—2022 年共采集游泳池水样品 384 份，其中合格样品

373 份，不合格样品 11 份，总合格率为 97.14%；其中细菌总数

总合格率为 98.43%，大肠菌群总合格率为 97.12%，卫生状况

总体良好。

2.2  检测指标的合格情况

细菌总数合格率为 98.44%，大肠菌群合格率为 97.66%。

2.3  不同年度游泳池水质合格情况

5 年 合 格 率 分 别 为 98.68%、97.83%、90.70%、97.30%、

97.78%，对各年游泳池水质合格情况按 χ2 分割法进行两两比较，

差异无统计学意义（χ2=6.395，P＞0.05），见表 1。

表 1 重庆市巴南区 2018—2022年游泳池水水质合格状况 
Table 1 Qualified status of swimming pool water quality in Banan District of Chongqing from 2018 to 2022

时间（年） 样品数（件） 合格数（件） 合格率（%） χ2 值 P

2018 77 76 98.68

6.395 0.172

2019 94 92 97.83

2020 47 43 90.70

2021 76 74 97.30

2022 90 88 97.73
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2.4  不同季度游泳池水质合格情况

第一季度游泳池水合格率为 97.50%，第二季度游泳池水

合格率为 93.98%，第三季度游泳池水合格率为 98.58%，第四

季度游泳池水合格率为 95.74%，差异无统计学意义（χ2=4.899，

P＞0.05），见表 2。

表 2 重庆市巴南区 2018—2022年各季度游泳池水水质合格状况 
Table 2 Qualified status of swimming pool water quality in Banan District of Chongqing from 2018 to 2022

时间（季度） 样品数（件） 合格数（件） 合格率（%） χ2 值 P

第一季度 40 39 97.50

4.899 0.135
第二季度 84 79 93.98

第三季度 213 210 98.58

第四季度 47 45 95.74

2.5  不同类型游泳池水质合格情况

根据游泳池水的样品来源和服务对象，将游泳池分为

卫生监督游泳池水样、健身房游泳池水样、学校泳池和景

区泳池住宅用泳池，合格率分别为 98.88%、96%、100%、

77.78%、100%，差异有统计学意义（χ2=17.361，P＜0.01）。

在不合格游泳池水样品中，占比最重的是健身房游泳池水样，

占 63.63%，见表 3。

表 3 重庆市巴南区 2018—2022年各类型游泳池水水质合格状况 
Table 3 The qualified water quality of various types of swimming pools in Banan district of Chongqing from 2018 to 2022

样品来源 样品数（件） 合格数（件） 合格率（%） χ2 值 P

卫生监督游泳池 178 176 98.88

17.361 0.002

健身房游泳池 175 168 96

学校泳池 13 13 100.00

景区泳池 9 7 77.78

住宅用泳池 9 9 100.00

3  讨论与结论

3.1  总体水质情况

2018—2022 年重庆市巴南区共检测游泳池水样品 384 份，

合格数为 373 份，总合格率为 97.14%，卫生状况总体良好，合

格率高于张莉 [5]、董淑江 [6]、邓鹏 [7] 等人报道。细菌合格率

98.44%，大肠菌群合格率为 97.66%，略低于长沙市 [8] 游泳池

水中大肠菌群的合格率。因游泳池卫生状况不佳导致皮肤感染、

眼结膜炎、肠道传染病、性传播疾病、上呼吸道疾病、真菌疾

病的感染较为常见，因此对游泳池水微生物的监测对控制疾病

的传染有重要意义。

3.2  各项对比分析

3.2.1 不同年份游泳池水合格率比较 

2020 年合格率明显低于其余 4 年合格率，分析原因： 

（1）2020 年部分游泳池水未能及时更换用水，导致细菌滋生较 

快，水质下降明显。（2）2020 年对于游泳池水质量的把控疏于

管理，消毒灭菌不够充分导致。（3）2020 年游泳池水样品采集

量是 5 年中最少的，样品数量的减少引起抽样误差。

3.2.2 不同季度游泳池水合格率比较

将游泳池水采集时间按季度进行分类比较，合格率差异无

统计学意义。其中第二季度合格率最低，分析原因：（1）第二季

度天气回暖，是细菌增长繁殖的有利条件，也是污染游泳池水

的重要因素。（2）第二季度游泳池人数较少，部分营业机构为

了降低成本，可能会减少池水更换频率或者降低消毒剂的投放

量，导致细菌繁殖进一步增加。（3）第二季度是游泳淡季，有

可能存在相关部门对游泳池水监管力度不够的情况，进而导致

游泳池水合格率降低。

3.2.3 不同类型游泳池水合格率比较

将游泳池水类型进行分类比较，合格率差异有统计学意义。

其中合格率最高为学校泳池和住宅用泳池，达到 100%。景区

泳池合格率最低，只有 77.78%。分析原因，可能是因为学校和

住宅工作人员固定，人员素质相对较高，对自身及环境的条件

比较重视，尤其是学校对传染病的管理更加严格 [9]。而景区游

泳池水和健身房游泳池水合格率较低的原因可能为：（1）部分商
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家为了利益最大化，没有对游泳者数量进行限制，并且绝大多

数游泳者缺乏一定的卫生意识，没有做到淋浴后再进入泳池； 

（2）为降低运行成本，场馆更换新水的频次有所降低，不满足保

证水质卫生的要求；尤其是游泳场馆不经常使用，并不会定期进

行清洁，往往是很长时间进行一次清洁；部分健身场所泳池未设

置浸脚消毒池和强制喷淋设施，导致池水中微生物繁殖 [10]，因

此泳池的水质可能不符合要求，水质比较差，容易出现一些青

苔或是藻类等。泳池内的垃圾清理不足，这些都会影响泳池的

实际使用效率 [11]。（3）这两类游泳池接纳的人群范围较其他类

型游泳池广泛，更容易出现缺乏公德意识的成年人和自制力差

的儿童游泳者随意排泄尿液的现象。

3.3  建议

细菌总数与大肠菌群既反映游泳池水质受污染程度，也反

映池水消毒效果是否达标 [12]，更反映了广大游泳爱好者感染介

水传染病的风险。因此针对本次巴南区游泳池水卫生现状和问

题提出以下建议：（1）加强游泳池水水质监测，增加游泳高峰

季节检测量，动态化监测，以便采取相应措施。（2）加强对游

泳池管理相关人员的疾病防控相关知识的培训，定期组织员工

对国家相关卫生标准进行学习。同时应加大对公民卫生知识宣

传的力度，提高公民自身素养和卫生意识，控制疾病的发生。 

（3）加强对游泳者卫生行为的监督，尽可能减少游泳者在泳池中

的不规范行为。疾控机构应加强对公共卫生知识的宣传，增强

大众的卫生意识和责任意识，提高游泳者健康素养与自我保护

意识 , 使游泳者自觉做到泳前冲淋、浸脚消毒的好习惯 [13]，患

有当患有结膜炎、肠道传染病等疾病时做 到不去公共游泳场所。

（4）加强对游泳池水的卫生管理，定期吸收污染，将水中的悬

浮物质过滤、吸污，将池底的沙粒、头发、树叶等清除，这样

能够保证泳池干净整洁。
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