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快速检测技术在食品安全检测中的应用研究

王星焜*

（甘肃省秦安县食品药品检测中心，天水 741600）

摘 要：在我国社会经济持续推进的背景下，公众对食品的品质与安全提出了更高层次的标准要求。鉴于此，食品

安全问题逐步成为社会关注的焦点。鉴于市场上食品的多样性和数量之庞大，消费者在挑选食品时往往难以准确判

断其安全性。因此，检验机构必须加大对食品安全检验的投入，运用先进的检测技术手段，以确保我国食品的安全

水平得到有效保障。对此，本文先概述快速检测技术，分析食品安全快速检测技术的应用意义，探究快速检测技术

在食品安全检测中的应用要点，并提出促进食品安全快速检测技术应用的措施，以供参考。
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Research on the application of rapid detection technology in food safety testing
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ABSTRACT: Against the backdrop of continuous socio-economic progress in China, the public has set higher standards and 
requirements for the quality and safety of food. In view of this, food safety issues have gradually become a focus of social 
attention. Given the diversity and vast quantity of food in the market, consumers often find it difficult to accurately assess its 
safety when selecting food. Therefore, inspection agencies must increase investment in food safety inspections and use advanced 
testing techniques to ensure the effective protection of China’s food safety level. In this regard, this article first outlines rapid 
detection technology, analyzes the application significance of food safety rapid detection technology, explores the key points 
of rapid detection technology in food safety testing, and proposes measures to promote the application of food safety rapid 
detection technology for reference.
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0  引  言

随着科技的日新月异，人们对食品安全的认识亦逐步深化，
凸显了其在日常生活中的关键作用。然而，食品安全事件仍时
有发生，对消费者的健康构成严重威胁。近些年来，此类问题
屡见不鲜，引起了国家有关职能机构的重视，迫使食品安检工
作者聚焦于食品检测环节 [1]。在检测过程中，他们需掌握相应
的检测程序和技巧，以确保检测结果的精确度。为确保食品安
全，提升检测效率至关重要，利用科学高效的检测手段，提高
食品检测的品质和精确性，从而促进食品检测工作的顺利开展。
对此，本文旨在探讨快速检测技术在食品安全检测中的应用，
且具有至关重要的意义，为提高食品安全发展提供支持。

1  快速检测技术概述

快速检测技术指的是能够在较短时间内完成检测分析的高
科技手段，它融合了生物化学、生物技术以及工程技术等众多

学科的研究成果，以高效率和精确性著称，是包括光学检测器件、
分子生物学检测手段、质谱扫描技术以及生物感应设备等在内
的一系列技术，能够对食品样本进行快速筛查，以识别有害细菌、
化学残留、重金属污染、食品过敏源等风险因素。同时，这些
高效的检测手段还能够配合实时监控与追踪系统，便于对食品
的来源及流通渠道进行有效监控 [2]，如图 1 所示。

图 1 食品检测 
Fig.1 Food Testing
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2  食品安全快速检测技术的应用意义

2.1  保障公众健康
食品卫生隐患，诸如过量农药残留、重金属侵害，以及细

菌等微生物的污染，均能对人们的身体健康带来极大的损害。

常规的食品安全检验手段往往耗时较多，这可能导致有害食品

在检验结果公布前已被消费者摄入 [3]。而采用高效的快速检测

手段，能够在较短时间内识别出食品中的有害成分，从而及时

干预，避免问题食品流向市场，切实保护消费者的健康。此外，

快速检测技术的运用还使得相关部门能够迅速应对食品安全事

故，降低对公众健康的潜在威胁 [4]。
2.2  降低食品损耗

在食品流转链条上，食品的浪费现象是一项棘手难题，它

不仅加重了环境的压力，还造成了资源的无端消耗。生产厂商

得以借助高效的检测手段，对食品质量进行精准评定，快速筛

选出不符合规定的产品，以此减少因次品而产生的浪费 [5]。该

技术能对食品的新鲜度做出早期判断，有效避免库存中食品因

逾期而导致的损耗，进而节约资源。利用这种高效的检测方法，

还能在食品的物流与仓储阶段降低损耗。通过不断的监测，能

及时发现问题，比如运输途中的温度波动或湿度失衡，从而防

止食品在途中受到损害，这一措施不仅能给生产商和经销商带

来益处，也能显著减轻环境负担，有助于实现食品供应的可持

续发展 [6]。
2.3  推动科技进步

面对愈发繁杂的食品安全挑战，研究人员持续探索并突破

各类高效检测手段，涵盖了先进传感器、纳米材料以及生物科

技等多个领域。此类尖端的快速检测手段不仅能增强检测的敏

锐度与精确度，也能大大拓宽检测的适用领域与使用场合。此外，

这些快速检测技术的进步极大促进了相关学科的研究进展和技

术革新，进一步促进了众多关联学科的繁荣发展 [7]。
2.4  满足消费者需求

目前，大众对于食品卫生安全的重视程度日益提升，随之

而来的是对食品检测技术的高度需求。利用高效的检测手段能

够确保食品安全信息的公开性和可靠性，助力消费者在购物时

做出更理智的决策，进而满足他们对安全、营养食品的渴望，

这样的举措不仅能够增强消费者的满意感与信赖感，还能够促

进整个食品行业向着更加健康和可持续的方向前进。

3  快速检测技术在食品安全检测中的应用要点

3.1  免疫学检测技术
在食品检测领域，免疫学技术以其对抗原抗体反应的高度

专一性而得到广泛应用，特别是在识别特定成分方面。其中，

酶联免疫吸附试验和免疫层析技术是两种普遍采用的方法。酶

联免疫吸附试验主要依靠固定化的抗体捕获待测抗原，随后借

助酶标记抗体完成检测，并通过颜色变化来判定结果，这一过

程涉及样本前处理、抗原抗体结合、清洗及显色步骤，最后通

过光度计读取吸光度数值 [8]。而免疫层析技术则是依靠毛细管

作用使样本在层析膜上移动，特定抗体在此过程中捕获目标抗

原，形成可见的标记线条。此技术操作便捷，只需将样本滴加

到测试条上，短时间内便可观察到结果 [9]。尽管如此，免疫检

测技术尚存诸多不足，比如检测谱系有限、易受外界条件影响，

以及存在误判的可能性。为了突破这些瓶颈，在具体应用过程

中，采取改进试剂品质、整合多元化的检测方法、增强操作人

员的专业素养等措施，从而提高免疫检测技术的精确度和应用

效能。
3.2  比色法

比色技术，即化学比色分析，起源于 19 世纪 30 至 40 年

代，利用有色物质对特定波段光的吸收特性进行物质的性质鉴

定 [10]。该技术主要包括光电比色和目测比色两种形式，二者均

遵循朗伯 – 比尔定律。在目测比色技术中，标准序列法是较为

普遍的一种，该技术通过分析样本内化学成分的互动反应来进

行量化检测，不同浓度的待测物质会导致显色深浅不一，从而

据此判断物质的含量多少。利用光电比色方法，筛选合适的滤

光片来消除干扰因素，提高检测的选择性，并且降低人为误差，

从而提高测量的准确度。当样本中掺杂了杂质，显色反应引起

的颜色变化迅速辨别出不符合标准的产品，因此比色法在大量

产品的快速筛查中发挥了重要作用。虽然比色法的检测受到环

境及反应条件的限制，比较敏感于温度等环境变量，但其设备

便于携带，读取结果直观明了，这些都是其突出的优势所在，

对此，比色法在食品检测中得到的广泛应用。
3.3  生物传感器技术

生物传感器技术根据特定分子间的识别反应，将检测目标

（例如蛋白质、RNA、DNA 或抗原）与对应的识别元件结合，进

而引发相应的信号反应，这些信号经过转换器转换成电信号或

光信号后，由放大设备增强，并显示装置输出，完成对物质的

定性分析。此类生物传感器以其对信号的快速响应和精确的检

测参数而著称，具备出色的可靠性与灵敏度 [11]。尖端的生物传

感器检测手段对于预防和控制食品安全事件具有决定性的作用，

在快速检测食品有害物质方面扮演了不可或缺的角色 [12]。该技

术以其便捷的操作流程、明确的针对性、高度的自动化和广泛

的检测范围而受到青睐，它不仅能够识别食品中的成分、添加

剂、有害微生物、农药残留和兽药残留，还能检测重金属离子。

尽管生物传感器检测的成本较高，限制了其在小规模检测中的

应用，但随着技术的不断进步，其检测成本正在逐渐降低，有

望为广大消费者提供更加经济的食品安全保障 [13]。
3.4  聚合酶链式反应技术

聚合酶链式反应检测技术在食品检测领域的运用，与传统的

检测手段相比，显示出其独特的优势，并且它的运用历史较为长

久。这项技术因其高效的检测性能，获得了我国食品安全监管机

构的认可，并在众多场合得到了推广 [14]。该技术核心在于对微

生物 DNA 进行扩增与辨识，以此判断食品中是否含有有害微生

物，它以其卓越的敏感性和精确性著称。然而，若食品中包含已

死亡的有害生物，该技术同样会判定为污染，这可能会对检测结

果的准确性带来干扰，偶尔还可能引起数据上的误差。
3.5  蛋白质芯片技术

在快速食品检测领域，蛋白质芯片技术作为一种常用手段，

其核心原理是将酶、抗原或抗体等蛋白质样本固定于玻片或硅

片之上，在检测过程中，待检样本与这些载有的蛋白质结合，

进而展现其分子特征 [15]。分析这些特征，检测人员能够识别出

样本中的目标蛋白质。若样本中的蛋白质能与分析试剂特异性

结合，则表明样本含有相应的特定蛋白质。蛋白质微阵列技术

因其操作简便、准确度高等特点，被广泛应用于检测食品中的
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兽药残留、农药残留以及有害毒素。例如，在奶制品的检测中，

该技术能迅速检测样品中的蛋白质组成，并通过蛋白质间的反

应情况，准确判断奶制品中是否存在不符合标准的蛋白质 [16]。

但该技术还存在一定的局限性，目前大多数来自 cDNA 文库的

克隆体系不能通过正确的阅读框架编码蛋白质，或者不能正确

表达产生具有氨基酸全序列的蛋白质分子，对此，未来要改进

基质材料的表面处理技术以减少蛋白质的非特异性结合。

4  促进食品安全快速检测技术应用的措施

4.1  强化技术研发
针对现阶段快速检测技术所面临的灵敏度不足与稳定性不

佳的挑战，迫切需要对检测方法和设备进行创新升级。在技术

发展过程中，应当致力于跨领域融合，融合纳米科技、生物传

感技术以及智能算法等先进科技手段，全面提升快速辨识技术

的性能指标。同时，有必要增强资金扶持力度，推动快速检测

技术的研究进展，加快新技术的研究开发与现有技术的优化升

级，保障检测结果的精准度和灵敏度。同时，融合物联网和人

工智能技术，推动检测过程的自动化和智能化，从而进一步提

升检测结果的精确性和操作的便捷性 [17]。
4.2  健全食品快速检测保障体系

为高效发挥食品快速检测技术的作用，必须着力强化食品快

速检测的支撑体系，完善相应法规、组织架构，并建立快速检测

技术的评审与人员培训机制。此外，依据食品安全监管的相关规

定，梳理并评估各类快速检测技术的作用特点，强化科研力度与

装备革新，保障高效能检测技术得以充分运用，构建一个长期稳

定的食品安全快速检测系统 [18]。具体在食品安全快速检测技术

的操作过程中，必须贯彻执行严格的检测制度和技术操作规范，

对流通领域内的快速检测作业展开有效监管和控制，促使相关单

位规范操作，实现食品安全检测管理的常态化 [19]。
4.3  提高公众认知

有关单位需加大对食品快速检测技术知识的推广力度，利

用电视媒体、无线广播、纸质媒体、互联网等多样化的传播途径，

深入阐述先进检测技术的基本理念、显著特点和未来的运用潜

力，以此提升大众对该技术认知的深度。此外，相关部门和业

界应联合举办食品安全教育和科普推广活动，深入社区、校园

等地，通过实际操作演示和参与式体验，使大众亲自参与到快

速食品检测的操作实践中，深刻感受这项技术在实际运用中的

重要作用和效果。教育部门也需加大对食品安全知识普及的力

度，把食品安全教育融入教学课程体系，从儿童时期开始培养

他们的食品安全观念，让他们掌握食品安全快速检测技术的基

础理论和实践方法，增强他们应对食品安全问题的警觉性和自

我保护能力 [20]。强化校园食品安全教育不仅能够帮助学生树立

正确的食品安全观，还能通过学生辐射到家庭成员，进而提升

整个家庭的食品安全防护意识。

5  结束语

综上所述，随着世界经济一体化的深入发展，食品的安全

性议题愈发显著，引起了社会各阶层的广泛关注。由于快速检

测技术的高效与便利性，其在食品安全监管领域的重要性逐渐

上升。借助这些技术，相关产业能迅速识别出潜在的食品安全

风险，显著提高食品安全监管工作的效率。通过对各类快速检

测技术的原理、适用范围以及实际应用进行分析，这些技术的

普及和使用，也助力食品行业自主审核，提升生产标准和食品

品质，从而在源头上确保食品安全。
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